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།། །།བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ ཡིསྙང་ ཇེའི་ཉ་ ལོ ཉ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 





།།བདག་ སོའི སེམས་ཅན་ནམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ ས་ བོའི་བར་དུ་བཟུང་ དུ གསོལ་ལོ། ། 


་ལཊཧ་ཧཊན་ ཟསཏན་ མརིག་གི་མུན་པ་ཞབུག་ ཐཱ གཟོགས་ ¿ བཅྱུད་ ཀྱི་ཆུ་བཞིའི་གྲ་ལ་གཡེདང་། འཅེ་བདག་གཤིན་རྲེའི་མཆེ་བའི་བར་ན་གན་ཊ། ད་རྟའི་གན་ས་སྐབས་སྐད་ཅིག་གི་་ 
་ལུས་གེ་མས་བྲལ་ ན་ས་ བར་དོའི་ལམ་པོ ཆེར་འགྲིམ་ནས་འགོ་བའི་དུས་ལ་བབ་ ཙི་ སྐབས་བསླུ་མེད་ཡུལ་མཚོག་གན་ས་བཞི། 








གྲོགས་བསླུ་མེད་རང་ཨསེམས་སངས་རྒྱས། ལས་བཟླུ་མེད་དཀར ¡ 
་ད་གེ་བ་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དུ་ས་ རང་ངམ་གཞན་ལ་བྱུང་བར་ཤྱར་ན། - ད་ཀོན་མཚཆོག་གན་ས་བཟི་ལ་ར་མད་འ་སྦན་་པས། དེ་དག་གི སྐད་ ཅིག་ 



















ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ།།  །མཆོད་པ་འབྱོར་ཚད་བཤམས་ལ། དེ་ན་ས་དེ་ཞཞས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱན་བསླལ་བའི་ཆེག་འདེ་བཞེན་བརྗེད་དོ།༽ །ན་མོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་གཡུང་དྲུང 

རྷ སེམས་ད་པའ་ རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་། བོན་སྐྱོང་སུང་མ་ཐམས་ཅད་བ དག་ལ་ད་གོངས་མུ་གསོལ།. - བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་དང་ 
ཧཾ ཚ།ཕྱི་མའི་རེ་ལྟོས་འཆའ་ ས། . །ཡུལ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ནི་སྒིབ་གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པ་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་ཐར་པ། ཡོན་ཏན་ 
པ ཌྷ མ་ ལུས་ ་རྫོགས་ པ། སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་དམ་བཅའ་སྡོན་དུ་མཛད་་པ། ཞི་བའི་ས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ་.སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་འཆིང་བ་ 
ཝཾ ལགས་ན། ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ། མྱྱེན་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ། བརེ་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་རྗེའི་ 
སྟོབས་དང་ ལྟན་པ། འདྲེན་པའི་རྩལ་ད་ང་ལྡན་པ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བ ་འགྲོ་ དོན་་ལ་ ཕྱོགས་ཿ ་རེས་མི་ ངང ༡ གདུ་ལ་ ཧུ འདུལ་ ` ཐབས་ལ་མཁས་པ། འགྲོ་ བ་ ཝེ གྱི་ | 














ྲུ ྒི 
= |༧། ` ° །རྐྱབས་གན་ས་སུ་གྩར་པ། ཁྱེད་རྣམས་སྡོན་གྱི་ད་མ་བཅའི་དབང་གིས་གན་ས་འདིར་བྱོན་ཅིག བད་ག་གིས་ད་ངོས་ཨུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ལས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་ => 
༄ཕུལ་བ་འདི་དག བད་ག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཞེས་ཤིག བད་ག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྔར་ཡན་ཆད་ དུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་གསོལ་བས། ད་ལྟ་འཆི་བའམ་ རར 
བྨ ཤི་བའི་དུ་ས་ལ་བབ་ཚེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་ན་ས་འོ་རོད་འབོད་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ད་ལྟར་གཟིགས་པའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་རྤྱར་དུ་ཕྱངས་ 
ཆེ ལ། ཐུགས་རྫེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ཟླདག་སྔས། འཇིགས་རྟེན་འདི་ན་ས་ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་ལས་འད་ས་པ། །ྷེ་ཐ་འདི།_ ད་ལྟ་མྱུར་དུ་ཐུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱས་ཟུངས་ཤིག ་ ད 
བད་གྭ་གམ་ལྒྲེ་མོ། : འཇྲིག་རྟེན་འདི་ན་ས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ། ཡུལ་ཁམས་འདི་ནི་བོར། སྐྱས་ཆེན་པོ་འདེ་བས། འགྲེགས་པའི་གྲོགས་ནི་མེད། ཆ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་རྒྱུས་མེད་གཅིག་བུ་རུ་འཁྱམས། 
_[གར་འྲ་ད་ང་འདིར་འཕྲ་ནི་མེད། རེ་ས་དང་ཉོས་ས་ནི་མི་རེད། ` མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་བྱིད་མཁན་ནི་མེད། ཅི་བྱ་འདི་བྱེད་གཏོལ་མེད་དུ་གྱར་ནས། སུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྐག་ 

















. །ནི་ཆེ། འཇིག་རེན་འདི་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ནུབ། ཕ་རོལ་བར་དོའི་སྣང་བ་ནི་ཤར། །ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་ལྟག དགེ་བས་ཕོངས་པས་ནི་འགྱོད། . རྗེས་སུ་བུ་ཚ་དང་ཉེ་འབྲེལ་་ ¡ 
,ཌ ལ་རེ་ན་ས་དགེ་བ་བསྐུག་ཀྱང་འོང་གྱུ་ནི་ཨེད། ན་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་རྩར་འདུག་ཀྱང་ནི་མི་མཐོང་། བོས་ཀྱང་ནི་མི་ཐོས། དེའི་དུས་ན་ལས་ཀྱི་ཆུང་ད་མར་གྱིས་རྗེས་ནས་དེད། མ་རིག་གི་མུན་་ 
5 ཀུན་ནས་གཏིབས།༩ གཞིཧཟཱའི་བཾཊ་ནམས་ཏྱིས་ཞེས་ནས་བདསྲ།ཉཿ སུག།གཅུན་གཞེད་མས་རུ་ནན་ས་བཀག་ཁ ཁན་ཚགས་ཧསེགས་པ་ཡཛ་ཐས་མཐྲའ་ཤོག་བརྐའ། ༧ ཐད་ཞ་ཊ་ཁཏོཧ་ 
རཾ ཅིང་བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་ནི་བསྙེགས། བྲོས་ས་དང་གབ་ས་ནི་མི་རྙེད། བར་དོའི་འཕྲང་ཆེན་ལ་ནི་འགྲིམས། གཤེན་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་ནི་བགྲོད། གཤིན་གྱི་ལ་བོ་ཆེ་ལ་ནི་འཛེག གཤིན་ 
ཆུ་རབ་མེད་ལ་ནི་བརྒལ། འཇུ་ས་དང་ཉྟེན་ས་མེད་པ་རྱམ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཡར། འཇིགས་སུ་རུང་གི་གཡང་ས་ལ་ནི་ཆུང་། གཤིན་རྫེའི་ཁྲིམས་ས་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཕྱིན། ལྕགས་ཐང་མེ་འབར་ 
 [གྱི་ས་གཞི་ལ་ནི་གླེབ། ཞུན་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ནི་སྲེག ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཀློང་དུ་ནི་འཚོད། རབ་ཉུ་བཟོད་ད་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མྱོང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡ་ང་བའི་གན་ས་སུ་འཁྱམས་པ་ལ། ཐུགས་ 
















༄༅། །རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། བར་དའི་ལམ་འཕྲང་ངན་པ་ནི་སོལ་ཞིག མ་རིག་མུན་པ་འཐུག་པོ་ནི་ཚོམས་ཤིག ལས་ཀྱི་རླང་ད་མར་འཚུབས་མ་ནི་ཟློག་ཅིག མ་རུང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ 
མ མས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག གཏན་མེད་སྲིད་པའི་གཡང་ས་ལ་ཐུངས་ཤིག འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོན་ཅིག བད་ག་གས་རྩྷེ་མོ། འདི་ལ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་མ་ཆུང་ཞིག ] 
| ཐྱུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱས་ཟུངས་ཤིག ད་ཚྟ་མྱུར་དུ་དྲོངས་ཤིག ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཁོད་ཅིག བདེ་ཆེན་གན་ས་མུ་སྐྱོལ་ཞིག སེམས་ཅན་ལས་ངན་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དབང་དུ་མ་ _ 
| 4 གཏོང་ཞིག དན་སོང་གསུམ་དུ་མ་ཤོར་ཅིག སྐྱབས་གན་ས་ཡུལ་མཚག་གན་ས་བཞིས་རིགས་དྲུག་བར་དེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅུ་གསོལ་ལོ།། པ །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་བོན་དང་སེམས་དཔའ་དང་། | 
ཆ་གསུམ་བོན་སྐྱོང་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེའི་ཉ། །ད་བྱེར་མེད་རྒྱལ་ཀུན་འདུ་ས་གཙོ་བླ་མཁྱེན། །ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་ད་གོངས། བད་ག་སོགས་མ་རིག་སེམས་ཅན་ཤ་གཟུགས་ 
ཅན། །ཚེ་ཟབ་འཆི་བའི་དུས་ལ་ཐུག་པ་ན། །རང་སྣང་འགྱར་ནས་ས་དིབ་གཡང་ལ་ཞུང་། །མེ་འབར་ཆུ་འཕྱུར་ཆུང་ནག་འཚུབས་མས་ཁྱེར།  །རི་ཞིག་བྲག་ཆད་སྟེང་དུ་འགྱེལ་སྣང་ཤར། 



















འི་ཆེ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྦིགས་པ་ཡིས། _ །ལྱགས་ཀྱ་ཞགས་པ་ཐོགས་ཤིང་སྡུན་དུ་སླེབ། །འཆི་་རྟམ་ན་ས་བྲང་ལ་ཁུཆ་ཚུདབསུན།  །དུ་ཞིང་སྦེ་ངག་འད་ན་ཅིང་གྲོགལ་ལ་བལྟ། །ད་ར་ཅིག་ ]‡'] 

ཤཱ ཛྟད་ད་བང་མེད་པར་དབུགས་ཐག་ཆད། །སྲོག་གཙད་ གཤེད་མས་སྲོག་གི་ཀ་བ་བསྐྱེལ། །སྤོན་མའི་སྒོ་གཡོགས་མུན་འཐིབས་ཁྲག་ཆར་འབབས། -- . །རྒམ་ཤེས་ནང་དུ་སུད་ཅིང་དྲན་མེད་་ 

ཌཱ བརྒྱལ།  །དེའི་ཚེ་བླ་མ་ད་ཀོན་མཆོག་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། ` གཞི་ཡི་རང་ངོ་ཤེས་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། _ །བོན་རྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། -. །དེ་འི་དུས་ཐོག་མའི་གཞི་ཐཾག་ཕྱིན་པ་དེ།། ཀམ 
དྲ་ན་རིག་ཤམས་ན་ས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ ན་ས། །བོན་་ ཧིདྲ་ བར་ཛོ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱི་ཡ་བསྔངས། །ད་ག་དང་མ་དག་སྣང་བ་ཅི་ཡང་འཆར། །རང་སྣང་མི་ཤེས་ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ལས་ ཧཱ 

(༧ །ང་ན་ད་བཇ་གིས་དུ་ད་འགྲོའི་མགོ་ ཅན་གྱིས། །མཚོན་ཆ་ཐོགས་ན་ས་སོད་ ཅིག་རྒྱོབ་ཅྱིག་གྒས། །གན་མ་ས་འགེངས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅིུ་ཀུན་ནས་བསྐོར།  །རང་སྐང་མི་ཤེས་བྲེས་ཤིང་གབ་ཀྱང | 

དེ་ད ; ༧ བཏང་སུང་ ༡ ་ །དེ་འི་ཚེ་གང་ཤར་སྣང་བ་རང་སྡང་དུ་། །ཤེས་ན་ས་རིག་པའི་རང་ངོ་ཟིན་རྱར་ཏེ། །རིགས་ཝྔའི་ཞིང་དུ་རྫོགས་སྐྱའི་གོ་འཕང་ ¡ 






































ཉིདོ། པོབ ོས་དོན་གཉིས་ཆུན་བྱིས་གུབ་མཛད་གསོལ། །སྣང་བ་རང་སྣང་མ་ཤེས་གཞན་སྣང་འཇིན། 
| - འགྲིམ་ན་ས་མིའི་གྲལ་སྡོད། །གཞན་གྱིས་མི་མཐྲོང་བོས་ཀྱང་མི་ཐོས་ཤིང་། །ཟས་སྐལ་མི་སྟེར་འདུག་པའི་གྲལ་སྒོ་མེད། །ཅི་ཡིན་སྙམ་ནས་ 





„[ ༅། 


, བཏོ་ན་ ཅིད་ངུ། : །ཤི་ཟེར་སྲུག་བསྔལ་བྱེད་ཅིང་ཐུང་པོ་སྲེག །རང་ཡང་ཤིའམ་རྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ། _ཤི་བར་ངོ་ཤེས་སླར་ཡང་སུག་བསྔལ་ཆེ། །སྙིང་ཆུང་ལངས་བཞིན་ཅི་བྱ་འདི་བྱེད་མེད།། „¬ 


_ ༩ །འཇིགས་སླག་ཆེ་ཞིང་ཐུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཚེ། _ །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་ཅིག །དེ་དུས་ཐུགས་རྗེའི་ར་མད་འ་མཛད་དུ་གསོལ། 
] འཁྱམས་ན་ས་ལས་ང་ན་ད་བང་གིས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས། །སྐད་ཅིག་མི་གཏོང་སྤང་ཐབས་མི་རྙེད་པ། །འདི་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ར་མདའ་མཛད་དུ་གསོལ། 
" ཡེ་ཤེས་སྨོན་མའི་ཞོད་ཟེར་སྦོ་རུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ད་མར་འཚུབས་མས་ཁྱེར་བ་ལ། །ཞི་བསིལ་བདེ་བའི་དབུགས་འབྱིན་མཛད་དུ་གསོལ། 

















རའོ ་་བ་་་་ིལོ་ 


' [2 


('ཡིད་མི་ཆེས་བ་ན།: །དེ་དག་ཀུན་ཕྱིས་མིད་ནས་ 


།ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་མེད་བར་དོ་རུ། 


ད 


བར་དའི་མུན་ནག་ཀུན་ནས་གཏི་བས་པ་ལ།། 


།ལས་ངན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིང་བ་ལ། 









།ཐར་ 







ཤྭ ཐ་ད་ཀོན་མཆོག་གྲོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། 





།གཞན་གྱིས་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བསྟེགས་པ་ལ། །འདོད་ཆྒུ་གཏེར་བྱི་ཆར་ཆེན་དབབུཊུ་གསོལ། 





ལམ་ད་གེ་བའི་གུ་གཟེངས་འཛུག་ཅུ་གསོལ། 








ཏཾ །ཟ་ འདྲེ་ ་གཤེད་ མས་ རྗེས་ ནས་འདེད་ པ་ ཌཱ 3 


།ལས་མཁན་མང་པོས་འཇིགས་རྔམ་བསྟན་པ་ལ། །སྐྱོབ་ད་ང་སྐྱེལ་མའི་དཔུང་ གཉེན་མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ ཆེན་པོར་ཉུངས་བ 


རཾ ར།ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྱགས་ཀྱྱས་རྱར་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་སྒྱོང་བ་ལ། །སྟང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གོ་ཆ་བགོ་རུ་ གསོལ། 


ལམ་མཐའ་ཡས་མདུན་དྲུང་དུ། 





ཤཾ ༈ གན་ས་ ངན་བརྒྱུད་ཅིང་ལུས་ངན་ལེན་པ་ལ། །ཐར་འམ་ཐེམ་སྐས་འཛུགས་ལ་བཀྲི་རུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ས་ལ་ བཀོད་པའི་ཚེ། 
༢ སྲིད་པ་འཁར་ བླསར་སྐྱེ་ན། །རིགས་བཟང་ཁུང་བཙུན་དགེ་བའི་ཕ་མ་འཕྲད་| ་ལས་འཕྲོ་སད་ན་ས་ད་གེ་ལྡན་ལུས་བཅྒུད་ན་ས། 
།མེ་ ཏོག་ པདྨ་འི་ཁ་ལ་རྫུས་ སྨེ ཏེ། རཿ ཏཾ སངས་རྒྱས་ = འཕང་ ར་ ཆུ་ལ ཤག ། 





།རིགས་དྲུག་པར་དོའི་ལས་ད་བང་སྨིན་ན་ས་ཨུ། ། ¡ 


།ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དོན་གཉིས་ཞུན་གྲུབ་གསོལ། །གལ་ཏེ་ ཏྭ 
།ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། . །སངས་རྒྱས་སྨོན་ 
ངབ: 


རད་ གཞན་ མ་ །ཞཱ་ཏག་ེ ཨེམས་ ཅན་་ ཉམ་ཐག་ ནམས། མི་རྟག་་. 






















„ |༄།  །འཆི་བའི་དུས་ལ་ཐུག་པ་ན། རེ་སྭ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་མེད་པས། ཤི་བའི་ར་མདའ་སྦན་པའི་གཏམ་འདི་བྱས། །འདི་འབད་ད་གེ་བའི་ཕུང་པོ་དེས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། དཀོན་མཆོག་ཐུགས 
ཇྗེས་ཟིན་སྱར་ཏེ། བར་དའི་ཝུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཤར་ཟྡའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཤྱིས་བར་རར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཤིན་དུ་ཉམ་ཐག་པ་མང་པ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་ནས་དེ་ནམས་སྱི་དོན་དུ་བིས་པའི་དགེ་བས་ 
སྩེ དམེགས་རྐྱེན་དེ་དག་གྫིགཙོར་བྱསཏེ་ཤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་གོ་འཕད་ཐོབ་པའི་གྒུར་གྩར་ཅིག་གུ། † །གང་ཞིག་བདག་ལ་ད་ད་རྱྱར་ཏ་མ། སྨོད་ད་ང་ཚིག་ཆུབ་སྨས་ནའང་རུང་། །བཟང་ངན་ལས་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ནམས། །བདག་གིས་ཐར་པར་འདྲོངས་པར་ཤོག  འདིའང་ཤར་ཇ་པས། །།བད་ག་དང་བདག་ལས་འབྲེལ་པ་ཡི། །ཕ་མའི་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ནམས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང 
པ་མ་ཐོབ་པར། །དེ་ཀུན་ཕན་པར་བདག་བྱེད་ཤྲོག ། འདེ་འང་ཉ་ཇ་པས་སྲ། ། ; ་ ་. 
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ཟུ རེ ཐཐ་ཆ་ཐ་ཝ་༨ཁཛ་ཐལས་འལ་ལའིགྲལ་སལ་ལཅ་ས 
; ༄༅།། རྱེར་ ་ ཁམ པཿ ཐ་ལ ཏྲ ཉན། 
་ ༄༅།། །།ཡང་ཟབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ལས། །བར་དོའི་ངོ་སྦོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་བཞུགས།། 











ཡེ །ཁམས་གཡུམ་སེམས་ཅན་སྷིང་རྗེའི་ལྷགས་ཀྱ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་མི་གཏོང་མི་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཅན། །སྐིང་རྗེའི་ཉ་མཚོག་གཤེན་་ཉ་འོད་ དཀར་པོ། །སྙིང་དབུས་ད་ད་པའི་ 
ཟེའུ་འབུའི་དབུས་ཨུ་རོལ།  །སྔན་ཚེ་མི་མཇེད་འགྲོ་འདུལ་དམ་བཅས་བཞིན། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་ ནམ་འདྲེན་སྟོང་དབུས་ན་ས། [མཚན་་སྷན་་ཉང་ངེར་ཕྱོགས་བཙུར་ཁྱབ་མཛད་པ། . ། 


ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་དམུ་རྒྱལ་སྲས་དེ་བྲགས། _ །ཉྙིགས་མའི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཉིང་སྟབས་ ཅན། །པོད་ཁམས་ད་སུ་རྒོད་འགྲོ་ཕྱིར་ཀིན་་བཞིན་དུ་ །ཉི་ཟེར་ཏ་ཞན་་ཉིན་་མཚན་ དུ་ས་དྲུག་ཏུ་། 
ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་མཛད་འཟི་མེད་ཡབ་སྲས་རྒྱལ།  །ཚེ་གཅིག་ཀྭ་ད་ག་བོན་- 6 རྒྱལ་ཁབ་ བཟེ །འགོད་མཛད་ སངས་རྒྱས རྒྱལ་ཚབས་ཨེམས་ད་པའ་ཆེ།། ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་གད་མས་དག་བཏུ་ད་སྱའི་ 








།རང་གི་རྙིང་བུ་ ཤེས་ར། ཛཿ བ་མཚོག་ ལྡན་ཉིད། །འདི་ སྣང་ཟླུ་ཡི་ [ཡེ བཀད་ ཐཿ མཛོན་བ། བཅུས་ན་ཡ། །དགངས་པ་བོན་ 
།རང་གི་གད་མས་ངག་ནྣམས་ ཀྱི་བར་ནཾ་གསུམ། །ངོ་ཐྤོད་གསལ་ འདེབས་ཞིག་རྐྱད་གལ་ཆེ་ལ། 
།བྲ་ ་ཨ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགུས་གནང་བ་སྩོལ། 


བུབ །བཅུད།- _ །རྒྱལ་སཛད་དྲིན་ཆེན་གླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྟོད། 
ཉིད་དབིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །འདི་འདྲིའི་ནལ་འབྱན་དགོངས་པ་གཤེགས་ཁ་དེར། 
དཱ རང་ལའངད་འཆི་ཁའི་དུས་ཨུ་དགོས་ངེས་ཤིང་། །མ་ཟད་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས། །ངོ་སྫོད་' འཐོ་ ་བའི་གད་མས་དག་འབྲི་བ་དྲན། 
།ཞེས་ མཆན་ཿ པ་བརྡད་པ་དང་འདི་ལྟ ཊ་ གདམས་དག་བཙོམ་འདོད་ཚིག་ བཅད་གྱིས་མགོ་ 


བདག་སགས་འཕྲོ་ཞུན་ཐུགས་ཇེས་བཟུང་ཅུ་གསལ།  །བར་ནཾ་རང་སྒང་ཤེས་པར་བྱིན་གྱེས་རྨབ་ས། 






































] ནུ ཙ ` །འཆི་ཀ་མ་ ཡིན་ན་ ན་ཾ ལའི ཟེ་ ལང་གི་བྱང་ འོོ འབོག” པའི་ཚ་ག ཚེ་ གའི་ ་མཇུག་ རོ་་ འཆ་ ཅཆེ་ཁའི་ སེམས་ `བཟྐྱེན་ ༨ ཀྱི་ཟ ཙོ་ ག་རྗེས་ཟློས་ནུས་སམ་མ་ནུས་ཀྱང་ གཾ ལ་འདུ་ན་་པ་ པ་བསྐྱེད་ བཟུག་* ་ལ་ འབག་ ་ན་ 'ཕན་་ ་ཡོན་་ ཐོན་ཤིན་ ཅུ་ ཆེ །དེ་ན་ས་བླ་མས་རང་གི་ར་བའི་ 3 
¦ (;(8ཨཱད་དཱ་སྱབཊ་ཕུལ་ལཱཱད་ཿཐ་ཐེ་སྐཅིན་ཅུ་བསྐེན་ཅིང་གསོག་བ་གདཝ་བ་ནི། ཨེ་ཨ་ཧ། - ཟྐུ་གསུས་འབྱང་གཞས་ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བར་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་ ˆ` 
{ །རྙན་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བར་འདེ་བས་སོ༔ །དག་སོང་སྒོ་གཙོད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བར༔ །མ་རིག་མུན་སེལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བརཿ །འཁར་བའི་འཕྲང་སློལ་དྲིན་ 
ཤྭ ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བར༔ །དུ་ག་ལྔའི་ན་ད་སེལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བར: །བར་དེའི་འཇིགས་སྐྱོབ་དྲིན་་ ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བར]¡ །ཐུགས་ རྗེའི ལྕགས་ཀྱུ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། ། 
།གསོལ  །ཆུ་ བཞིར་སྒོལ་མཛད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གསོལ:¡ །ཕུང་པོ་འདོར་ ལེན་འབྱུང་བཞི་ འཇིག་པའི་ཚེ། །གང་ཤར་སྡང་བ་རང་སྣང་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །གཟུང་ ་འཛིན་ཆགས་སྡང་རང་ 
སན་གྲོལ་བ་ད་ང་།  །སྟོད་རིག་མ་བུ་འཕྲད་པར་བྱིན་བྱིས་ཟླབས། :  །ཏེག་བཛྡདྷ་དཱཾ། _ - [དེ་ནམ་འདིར་འཐེ།་མ་ལ་དུ་གཟད་ཏཆང་འན་ ཅི་ཧྭ་ཧ་དའི་ནང་དུ་ན།།ད་ཐཏ་ཙཌ་༩ ༡༩ ཉང འས ± 











| ཆར་འཇམང་ཆང་འམམང་ཇང་འཇང་འ་འམ་འ་མང་འབམཿཿ༡༡༡༡༠༡༡༤༢ཆ8༩༡༡༡༢༡༣༧༡༤༡༡༢༤༡༡༤༡༢༡༡༡༡༩༡༣༡༠༣)༥༩༢༡ར༠༧༢༢༢༡ར༩༡༠༧༢༡༢༡༢༤༡༢༠ར༠༩༤༢༩༤༢ར༠༩༤རར༤༢༠༤༠༤ར༢༢༢༠༤༢༠༩༠༢༠༠༠༤༤༠༢༤༢༢༠༠༠༢༠༠༥༠༢༤༤༢༤༠༢༤ ལེ 
མི་ལམ་ནོ་ར་བཞིན་སྟང་། །སེསས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ད་རིགས་ཀྱི་བུ། །རང་གི་རིག་པ་སངས་རྱས་ཉག་གཅིག་ལ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྒུ་གསུམ་རང་ལ་ཡིན། ° །སངས་རྒྱས་ཁུས་རྒྱ་གྲོལ་ 
བས་ཤི་བར་བྲཾད། ` །གདོས་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཁུས་མཚོག་ཐོབ་པས་བྲོད། ` །མར་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་ཐས་བྲོད།  །ན་ད་གའ་འཆིར་བྲོད་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
༡ ན་ས་ཞིང་བགྲོད་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱར་ཤོག །ཅེས་ངོ་ཕྲད་དོ། །དེ་ནས་འབྱུང་ལྔ་ཕུད་རྗེས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་སྡང་མཆེད་བོབ་གསུམ:གྱི་ཐ་མ་ཉེད་ཐོབ་མུན་སྨག་ལྟ་བུ་་ 
| ལོ ཆར་བའི་དུ་ས་ཡིན་པས། ° བརྒྱལ་ན་ས་དྲན་པ་མེད་པས། ནིའི་དུས་སུ་ད་མ་ཚིག་ལ་སེལ་མེད་ ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ག་པའི་མཆེད་ གྭགླ ཞེག་གིས། ཁའི་ན་བ་་ས་ཕར་སིང་ནས་བཙོན་ཅིང་། ཕྱི་དབུགས་ཆད་་པས་རིག་པ་མ་ཡེདས་ཤིག ། 
ས་པའི་ཚིག་དེ་ཁ་ཡིས་ཐོས་ངེས་པར་བྱས་ནས་འབོད་རིག་པ་ཟིན་ནས་ཀ་ད་ག་གི་ད་བིངས་ ཨུ་བོན་ཀྱི་སྐྱའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ ཇེས་ ཏེ་། མངོན་སབས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ལས། .-ཐལ་བ་དབུགས་ཐལ་སྲུག་ཆད་རིག་པ་བརྒྱལ། ཞེས་གསུངས།། 
༧8༧ 2 ཟཀའ་ ནྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏ་ན་ ¬ བོས་གད་མས་ ར་ ཐེབས་པ་གལ་ཆེ་ སྟེ། ཝ་མ་ལས། ནཿ མར ་གཅིག་ ཞེ བརྐལ་པའི་སྐྱིད་་ ཅུག་ ཅུ་ས། བྱས་ངན་བྱས་མདོ་དོན་དབུགས་ ཧཱཿ ༡ །ཆེ་བསགས་ཆུང་བསགས་ | 













,| བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། . ༈ 





{༼ ༄། །བཞག་ ནས་ སྐད་ཅིག་གིས། །ཡར་ 'བསྒྱར་མར་བོར་ལྡོག་པོ་འདི་ཡིས་བྱེད། 
།མ་བབ་པོ་རོ་འེྱེ་དངུག་པས་ཐད་གོང་དུ་ང་རྦ་གེཔར་རྩབ་ཚ། 
། གཅིག་ཕུ་ལ་འོང་བར་མ་ཟད། དུས་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཟྐུ་མི་རག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། 
;ཱ ཀྱང་མི་རྟག་འཆི་བ་ལས་མ་ཐར་ཏེ། ད་ལྟར་མི་བཞུགས་ པ་འདིས་ཀྱང་ ཤེས། ` སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་། 

` ཀྱང་སྔར་འཆི་ཕྱིས་འཆི་ལས་མེད་དོ། རྒྱུད་ལས། 


བ་ཆ་རས་ཉང་། འའཕན་ག་འཇན་པའི་ཁྲབ་དབ་ཞུ་ ཝ་ ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་། 








ལོ །ཅེས་ དང་། ཡང་རྩེ་ལས། ཤོད་གསལ་འདི་ཡེས་ཕུང་གྱོང་བཏང། རེ །འགྲོ་དྲུག་ འཁོར་ བར་འདི་ ཡིས་ བསྒྱ་ར། ཌ 






།འདི་ལ་ན་ན་ཏན་བ་ 


འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་ནི་ཁྱད་་ , 


བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་གོ་ཡུལ་མཐོང་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་་ | 


སྒོས་ཡུལ་ཁམས་ འདིའི་མི་ཕོ་མོ། ཡང་སྒོས་རང་གི་ཁྱིམ་གང་གི་མི་ནམས་ ྷཧ 
སྐྱེས་པའི་ཐ་མར་ འཆི་བས་ འགྲོ་ས་ མེད་། །གཤིན་རྗེས་དབང་མ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཁྱོད་འཆི་ ¡ 
།སཕྲུག་ཐརྔལ་ལས་ད་བུས་དཔངྩེད་། 


[` ཧྲི སྣང་བ བ་རང་ ང་ནང་ དུ་ ངཱ སྤད། ` འཆེ་ཁའི་བར་དོ་ལ 






 བོངས་ཤིག །ཇེེས་ཨུ་ཚགས་ཞེན་བྱེད་ན་ནི་བྱིས་འཁར་བར་ལུང་བར་འགྱར་ཏེ། མདཾ་ལས། ཆགས་ཞེན་འདི་ནི་འཁར་བའི་རྩ། །མ་ཆགས་པ་ནི་བོན་སྱི་མཛོག །ཅེས་གསུངས། ཁི 


 ཕྱེན་སུ་མེད། །བསམ་ངན་སང་ས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་བབས་མེད།  །ཅེས་གསུང་ས་སོ། །དེའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའུ། དེ་ར་ས་དེ་ཝ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ` ཀྐྱེ་མ་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རིགས་ཀྱི་བུ། 








སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གད་མས་ངག གྲ _ །བོན་ཉིད་བར་དོ་ལ། སྲིད་པའི་བར་དྡོ་ལ་ད་པག་ཆེན་གྱི་མད་འ་འཕེན་ © 
པ་ལྟ་བུའི་གད་མས་ངག །གལ་སྲིད་སྐྱེ་བ་ལེན་ད་གོས་བྱུང་ན་ལས་བཟང་གི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་གད་མས་ངག་བསྟན་ཏེ། འཁོར་བ་སྲུག་བསྡལ་ཀྱི་རྒྱ་ སཱ 
མཚོ་ན་ས། ཐར་པ་བདེ་བའི་གྲོང་དུ་ཁྲིད་པ་ཡིན་གྱིས། དད་མོས་དྲ་ག་པོ་བསྐྱེད་ཅིག །རྗེས་ཨུ་ལུས་པའི་མི་དང་ཡུལ་མཁར་ཟས་ནོར་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བློས་ལིང་གིས་་ 











གཞན་ཡང་དྲ་ག་ལ་ཞེ་སྡང་མ་བསྐྱེད། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་བུ་ཚ་རྣམས་ལ་སེམས་མ་ཆགས། དེ་དག་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེས་ན་ད་རྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཆགས་སྡང་ད་མྱལ་བའི་ཡུལ་བས | 
, 















།ཏྱོད་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་འབྱང་བ་སྟེ། །མི་རྟག་འཆི་བ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་འོང་། །འཆི་བའི་དུ་ས་བབ་རེ་ས་བླ་མ་ད་ང་། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་ཀྱི། །འཆི 
བར་མ་སྐྲག་དད་མོས་རབ་བསྐྱེད་དང་། །བད་ག་གིས་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ན་ས། །བྱོད་ནི་བར་དོའི་འཇིགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་། །རྗེས་ཨུ་བུ་ཚ་ཡུལ་མཁར་ཟྲས་ནོ་ར་ལ། ཆགས་་ | 

¿ , ཞེན་མ་བྱེད་བློ་ཡིས་ལིང་གིས་ཐོངས། །ད་ག་ལ་ཞེ་སྡང་མ་བསྐྱེད་སྒྱ་མན་བསྐོམ། །ཐམས་ཅད་འཆི་འགྱར་ལུས་པ་མེད་པར་སོམས། །ད་རེས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 

¦ རླ འཚབ་ཏུ་ང་ཤི་ཟླུད་དུ་ང་འགྲོ་ཡི། ན་ཤིའི་དུ་༔་ཁ་ངན་པ་ངས་ཆད་བྱ། །སྟམ་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་བཟུང་བར་གྱིས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །བར་དའི་་ 

{ སྣང་བ་རང་སྣང་ཤེས་པར་ཤོག ཅེས་ངོ་སྲད་ད། །བྱི་དབུགས་མ་ཆད་གོང་གི་མཚོག་ད་མན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་སྤད་རུས་ཐོག་ཏུ་མ་འཕྲོད་ན་བྱི་ད་བུགས་ཆར་ན་ས་རང་རད་ལ་ངོ་སྦད་ཚིག་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།དི་མན་ཆད་ཀྱེ་འབྱུང་ ¦ 

ནུ བའི་སྣུད་རིམ་དང་བར་དོ་གསུམ་ཀྱི་ངོ་སྤོད་རྣམས་མཚོག་ད་མན་གང་ལའང་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེས་ཀྱང་ཚོག་རྟེ། རང་རད་ལས་བཟང དན་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྡང་བའི་འཆར་ཚུལ་དང་ཤྲོལ་རྫ་འབྱི་རྣམས་ས་ངེས་ཀྱང་ངོ་སྦད་འདི་གཅིག་པུའི་ཚོག་ 

_ --༤་༤ ”===༧༤༤༤༤༤༤༤ལ༤༤༤༢- ༢༢༢༤ ༤༤༤༤༤༤ ༤ = ར་་ཁ་ར་ར་༤ ༤ ༤ ༤༤ བ་བ ོང་འང་ང་བོསའོ་འ་རའབ་བ་་ང་འ༤་ངོའའ་་ོ་ོ་ོོོའོའངའང ག་ོོའོ་ོ་ཡངོོལོོོོོོའོའོོ་འོ་ོོའོོོ་ོོ་ོོོོ་ོོ་ོའ་ངལ་ཁ༤༨ 


༄། 
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ཌོ 
_& 


ལམ་ལམ་འཆར་བ་དེ། གཞན་ནས་འཆར་བ་མ་ཡིན། ་ཁྱོད་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་ཡིན་པས། བྱི་ལྟར་ན་གསལ་བ་རང་བྱང་། ནང་ལྟར་ན་ཁྲོ་གསས་མཁའ་ 
གསང་བ་ལྟར་ན་གཡུང་དྲུང་མཁའ་འགྲོ། ཡང་གསང་ལྟར་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རང་གི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་རུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ན་ས་སའི་ནུས་པ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཚེ། ཕྱི་འབྱང་བ་ཆུ་འཛིག །ན་ང་མཁལ་མའི་རྩ་བསྡོགས་རསྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཞིག །བཀྲག་མད་ངས་བསྐྱེད་པའི་ཆུང་བྲོས། ཕྱི་ཉགས་སུ་ཁ་ལྕེ་སྐམ་ཞིང་སྣ་ཞོམ། .ནང་རྟགས་ཨུ་ཤེས་ 
་པ་འཚུབས་ཤིང་ཚིག་པ་ཟ། གསང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་འཆར་། ཆུ་བོ་རྦ་ཀློང་གིས་ཁྱེར་རོ་སྐམ་པ་ད་ང་། སྣང་བ་ལ་འོད་སྔོན་པོ་ལམ་འཆར་བ་དེ། གཞན་ནས་འཚར་ས་མ་ཡིན་། 


༢༡༦ ༢༤ ༡- ༢༠ ༤༨༨༨༩༤. 
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!4ཾ རོད་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་ཡིན་པས། ཕྱི་ལར་ན་དགའ་བ་དོན་གྲུབ། ནང་ཉྟར་ན་གཙུམ་གསས་མཁའ་འགྱིང། གསང་བ་ཉར་ན་ཆིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ཡང་གསང་ལྟར་ན་ 
; མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རང་གི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལ་ཆུ་རོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ན་ས་ཆུའི་ནུས་པ་མེ་ལ་ཟིམ་པའི་ཚེ། ཕྱི་འབྱུང་བ་མེ་འཛིག །ན་ང་མཆིན་པའི་རྩ་བསྡོགས། མགྲིན་ 











པའི་ཆ་འཁོར་ཞིག 


༈ ཕྱི་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། 
- གྱི་ལྷ་རུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 


བྲས།  ཕྱི་རྟགས་ུ་དབུགས་བརྩེགས་མ་རུ་ཆད། ཞ་ང་རྟགས་ཨུ་འཁུལ་སྡང་སྡ་ཚོགས་མཐོང། 
སྣང་བ་ལ་འོད་ལྡང་གུ་ལམ་ལམ་འཆར་བ་དེ། 


སམ་པ་ད་ང་། 





།དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ཆུང་བྲོས། 
མེ་རི་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཚིག་གོ་སྙམ་པ་དང་། སྣང་བ་ལ་འོད་དམར་པོ་ལམ་ལམ་འཆར་བ་དེ། 
ནང་ལྟར་ན་དབལ་གསས་མཁའ་འགྱིང། གསང་བ་ལྟར་ན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། 





ཕྱི་ཉགས་སུ་ཁྱས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ། 


།དེ་ནས་མེའི་ནུས་པ་ཆརླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ།  །ཕྱི་འབྱུང་བ་རླུང་འཇིག 


གཞན་ཞས་འཆཆ་ 





ནང་ཉགས་ཨུ་ཤེས་པ་གསལ་འབྲེབ་བྱེད། 
གཞན་དང འཆར ཉན 
ཡང་གསང་ལྟར་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རང་གི་ཡི་དམ་་ 


།ནང་གློ་བའི་ཅ་བསྡོགས། 








གསང་རྟགས་སུ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འཆར། 
ཏྱད་རྩང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་ཡིན་པས། ། 


གསང་གནས་ཀྱི་ཆ་འཁོར་ཞིག །ལས་ཀྱི་ཆུང་*་ 


གསང་ཉགས་སུ་མར་ མེ་ཆུང་བསྐྱོད་ལྟ་བུར་འཆར། ཆུང་ནག་འཚུབས་མས་ཁྱེར་རོ་ 


ཁྱོད་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་ཡིན་པས། 


ཅི་ཏད་ག་། ན་དང་བ ལང་ 








/ 














༄ཐཐ། །ལྟར་ན་རྔམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་། གསང་བ་ཉྟར་ན་ཀ་མཁའ་འགྲོ། རྟོ ཡང་གསང་ལྟར་ན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རང་གི་ཡི་ད་མ་གྱི་ཞ་རུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
དེ་ན་སྔ་ཆུང་གི་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཕྱི་འབྱུང་བ་ན་མ་མཁའ་འཇིག ནང་སྙིང་གི་ར་བསྡོགས། སྤྱི་བོའི་ས་འཁོར་ཞིག །སྲོག་འཛིན་གྱི་ཆུང་ཐྲོས། ཕྱི་ཐགས་ཨུ་ | 
དབང་པོའི་སྒོ་འགག -ནང་རགས་སུ་ཚོགས་དྲུག་བག་ལ་ཞ། གསང་རྟགས་སུ་སེམས་ཉིད་ཅྭཏ་ར་འདུས། གཡེངས་བ་ནམ་མཁའི་ཁྲམས་ཅུ་ཁྱེར་རོ་སམ་པ་དང་། - སྣང་བ་ལ་འོད་*་ 
དཀར་པོ་ལམ་ལམ་འཆར་བ་དེ། གཞན་ནས་འཆར་བ་མ་ཡིན། ཁོད་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་ཡིན་པས། ཕྱི་ལྟར་ན་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། ནང་ལྟར་ན་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འབྱིང་། 
གསང་བ་ལྟར་ན་སདས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། ཡང་གསང་ཉར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ཞ་ཆུ་ཇོ་ཤེས་པར་གྱི་ཤིག །ཅེས་ངོ་སྤད་་ལ། གསལ་གད་བ་ནི། ་ཨ༔ཞཾ་ཧཱུཾ། 
གྒུ་མ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་དུས་སུ། ྭཱ །འབྱང་ལྔ་འཇིག་ཅིང་དོན་གྱི་་ལྔ་བསྡོགས། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཞིག་རུང་ལྔ་བྲོས་པའི་ཚེ། །འོད་ལྔ་ཤར་བ་ཕྱི་ལྟར་ཞི་ཉ་ལྔ། །ན་ང་ལྟར་ཁྲོ་བོ་ 






-༦ཁིི 











གྲལ་ནས་བཙན་ས་ཐིན་པར་ཤོག །ཟླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསལ། །བར་དའི་འྭཐུལ་རྣང་ཆོད་པར་བྱེན་བྱེས་ཆློབས། །ཐང་རོག་པ་བ་བཔོག་་ོ་་་མོ་ བ་་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། གོང་གི་ཉེར་ཐོབ་མུན་པ་ལྟ་བུ་ལ་རིག་པ་སྤོན་མེ་ལྟ་བུ་ཟིན་ན་དེར་གྲོལ་ལ། །མ་ཟིན་ན་བྱརྒྱལ་བ་སང་ས་ཏེ་གསལ་ལ་རྟག་པ་མེད་པའི་འཆི་བའི་ཞད་་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་རང་རིག་ 
སྲོས་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ད་ར་ཙམ་ཞིག་གནས་པ་འབྱུང་བས། དེ་ངོ་ཤེས་ན་ན་མ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཟིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀ་དག་གི་ད་བྱིང་ས་སུ་བོན་གྱི་རྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཀླང་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་འཚང་རྱྱ་བར་འརྱར་ར། - ཞེས་ངོ་ཝད་ན། །རད་གསལ་འདི་ཉིད་འཆེ་ཁའི་བར་གར་བཅུས་ཅུང་འགལ་པ་སེད་ཀྱང་། ༤ བ་རད་མཁན་བྱི་ངོར་ཁྱེ་དབུགས་ཆག་བག་ཟད་འཐི་ཁའི་བར་་ 
ཀུང་། ༥ །ནེ་ཚུག་ཆད་བཞ་ཉིད་བར་དར་བནག་ན་གས་ཁ། རྒག་མས་སང་།ཿ ༧ ༧བན་སིད་བར་ག་འཝ་ཁའེ་འོད་ཡགས་ལ་འདི། །ཞེས་གསུང་ས་ས། ༥ ༡ །ཞེ་ན་བ་འཆ་མའི་བར་ད་ར་ཁར་ཚག་བྱལསི། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ] 


༼ཀུག་རང་གི་མི་གཡུག་བུ་གང་གི་ན་མ་གཁའ་ལ། འཛའ་འན་་ཝའི་གུར་།ཕང་དུ་ཉི་སྒ་བྐྒ་འི་གནན་ལ། རག་གད་ འུ ཆོོུ་མག་གངས་སིང་ཀས ༤ ུ་ཤ་ཡེག་ས།ཅེར་བ་ཤལ་གཅེག 









༡༦ 









ཟའ 






18. 












-9»:83:ཅི 


3 
3 | 
° ¦ 












།ཏོག་གིས་བླངས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཨ༔ལ་ཐིམ། 





འོད་གསལ་ཞེས་འོད་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ས་ཏེ། ཚངས་བུག་ན་ས་བུད་དེ་མདའ་གང་ཙམ་ན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མད་ངས་འོད་ཟུམ་ཕུབ་ཙམ་ཞིག་ཁླ་གོ་རེ། ད་པག་ཆེན་གྱི་མདའ་་ 
གསོུན་བཞི་ཡུན་ཙམ་དུ་གནས་ཏེ. .དེ་ཉིད་།རང་སང་དུ་ངོ་ཤེས་ན་ལས་བྱུ་འབྲས་ལ་སི་ཉོས་པ་གཞིའི་ད་བྱིངས་སུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས། „ ད་བྱིངས་རིག་ད་བྱེན་མེད་གཅིག་གི་ངང་དུ་་ 
བཞག་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱའོ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལས་མ་གྲོལ་ན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་རིག་པའི་ལ་ལས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་རྒྱ་ད་ང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྔང་བ་རང་ 
ཆས་ཅུ་ཡོད་པསྐ།དེ་དག་འཆན་བ་ཤིན་ཏི། ཟླུད་ལས། རྱ་མཛོ་ཆུདྲ་གིས་བུཕྱོད་བཞིན་ཁོད་རྫབའཕྲོ། - ;[ནླ་སཱཁའཿམཛོན།ཆའི་ཆན་བཞིན་ཁྡེརྨ་ནུཿའཁྲབ། ཆའབུག་སྟོང་ལྡིན་བྱའི་ 


།དབྱེར་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕཊ༔ ཕཊྭ་ ཕཊཿ. ཅེས་ད་མིགས་ ¶ི་ 
མེད་ཀྱིས་རྒསུ་གདབ་པོ།  † །དེ་ནས་བོན་ཉིད་ཡི་བད་ནར་སར་འདྲེས་ཀྱི་མེ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག བསྟན་ཏེ། ` ཞོ་རིགས་ཀྱི་བུ། གོང་དུ་འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན་དེ་ན་ས་གཞི་སྣང་ 
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རོ 
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སྒྲ་བཞིན་དྲག་ཏུ་སློགས། །ཞེས་པས། ཕྱོགས་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་འོད་ཁ་དེག་རྣམས་ལྔས་གང་སྟེ། དཔེར་ན་ཟ་འོག་བཀྲམ་པའམ། འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྒྲ་ནི་ཌ 
འབུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཟེར་ནི་ཉི་ཟེར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་སྟེ། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་འོད་དང་། སྒྲ་ནི་རིག་པའི་རང་སྒྲ་དང་། ཟེར་ནི་རིག་པའི་ 
རང་ཆེར་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་འཇིགས་སྒག་དངས་གསུམ་མ་བྱེད་པར་རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་གྲོལ་པའོ། །ད་ཡང་གོམས་འདྲིས་ཅན་ལ་སྐྱུ་ཡི་སྣང་བ་འཆར་བ་འགྱར་ 
ཉེ -སྟན་་རྐུད་ལས། གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པར་འཆར། [ཞེས་པས། རྐྱ་ཞི་གླད་པ་དུང་ཁང་ན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་པ་ 
ཡུངས་འབྱ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་། འཆར་བའི་དུས་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་དང་། སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་ན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་རྣམས་་ 
། ཞག་རེ་རེ་བཞིན་ཆུ་རིམ་པར་འཆར་བར་འགྱར་ལ། འོད་ཁྱིམ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་བཀྲ་བའི་ན་ང་དུ་དབུས་སུ་ཀུན་སྡང་ཁྱབ་པ། ཤར་དུ་གསལ་བ་རང་བྱང་། བྱང་དུ་ད་གེ་ལྷ་གར་ཕྱག 
མ་མ་༧༩༦༢༥-༣༧༣༤༢ལམ་ཿཆ་ཅཆརཅསཿརང་གསཁསཆ་ ལ་ཚོང་ཆོ ༨ འས་ཆ༩འ༢ ཁག་ལཉལལཉང་ཚོང་ལ ལྟམ འསོགས༧༧༩༨ ཡམ ངོ ཚམམང་ང་་ཤོ་མངོསཐང་ ཤར ཤག འལ ལ་ོོསོ་སག་སཔོཁགོརཆོལོོངོཔ་ོོངོ་ངལརངའར ༢ ༥༡འཛསང ཤོགས འསག ༦༩ ཀ་ས་་ཆོལཀོ་ཡཁམམསམམོས་ར ༧༤༠༤ ༩ དོག རོ ཁོ 
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སཱ ཤཿ =. .ཿ་ཿ ཡམ ཟམ ཨཿ ལེ ཆ་མ འཛོང་རོ་ ཚང ཟ་འ 3 ༡ 
*༄། ¥ ཤནུ་བ་ཤུ་བྱེ་བྲག་ད་ངོས་མེད་། །ལྟ་ཆུ་ད་གའ་བ་དོན་གྲུབ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་རྒྱན་རྫོགས་སུ་འཆར་བས་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྡང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ། ། གྲ ཱུ 
དེའི་དུས་སུ་རང་གི་ཉིང་ག་ནས་འོད་ཤིན་ཉུ་པ་བ་ཞིག་གིས་སྐུ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་བར་སྣང་ལ། འོད་དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཟིན་ན་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ་ ། 
མྐུ་དེ་རམས་ཟེར་ཐག་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཚུར་ཐིམ་པ་སྙམ་བྱེད་ན་འོད་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཅིང་རང་ངོ་སྐྱོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ། །ད་བང་པོ་ 
འབྲིང་ལ། འོད་སེར་པོ། སྔན་པོ། དམར་པོ། ལྡང་གུ། དཀར་པོ་དང་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་འོད་རེ་རེ་འཆར་རོ། །གོམས་འདྲིས་མེད་ཅིང་དབང་པོ་ཐ་མ་ ˆ 
རྣམས་ལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཀློང་ན་ཁྲེ་བོ་རྣམས་གཤིན་རྗེ་དང་། དུ་ད་འགྲོའི་མགོ་བརྙན་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་རྫམ་པ། ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ནས། སོད་སོད་ 
རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་དག་རང་སྣང་ཡིན་པས་འཇིགས་སྒྲག་མ་བྱེད་ཅིག །རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ན་འཁོར་བར་སྒྱར་ཏེ། ། 
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༄༅། །དེ་འི་འོག་ན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས། ཕྱོགས་མཚམས་ན་རང་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཞིང་ཁམས། འོག་ ན་ རིགས་ དྲུག་གི་ སྣང་ བ་འདུ་ལ་ བྱེད་ སྟོན་ པ་དང་བཅས་ ས་པ། རང་ ང་སྡང་ བ་གཞི་ 5 
ལས་མ་གཡོས་པའི་གཞི་སྣང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སྣངགཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤར་བ་རང་རྩལ་འགགས་པ་མེད་ པའྲཱིཕྲུལ་ དུ་ཤེས་པས་བོན་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། སྣང་བ་ “ིཾ 
དེ་དག་ནང་དུ་ཐུད་པའི་ཚེ་ཐིམ་ལུགས་བྱད་ཀྱིས་རིག་པ་རད་ཡུལ་དུ་ཚྟག་སྟེ། ཀ་དགྭ་ཐཱན་ཐུབ་དབེར་མེད་ལ་གནས་པ་ངོ་ཤེས་པས། ཕྱིར་མི་ལྡག་པར་བག་གྱི་རྨའི་གཏན་བྲིད་ཐིན་པ་ 
སྟེ། _ འཁོར་འདས་དབྱིངས་ཨུ་ནུ་བ་སྟེ་གཞི་གྲེལ་ལ་སོང་བ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཨཿཨཱཾ་ཧཱུཾ། སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིག་ན་ས་སུ། །བོན་ཉིད་འོད་གསལ་བར་དོ་འཆར་བའི་ ༥ 
ཚེ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཕ་རལ་གཤིན་རྗེའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ། །གང་ཤར་སྡང་བ་རང་སྡང་ཤེས་པ་དང་། །བོན་ཧིད་བར་དོའི་སྣང་ཚུལ་ཇོ་ཤེས་ནས། ། 
བར་དར་ངེས་པར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རྣོབས། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཚོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙོང་རིག་མ་ངུ་འཕྲད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། །ཞེས་བརྗེད་དོ། 





ར་ར 


དམིགས་རིམ་ནི། 


རོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་འཕོ་ཁྲིད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ནམས་ཀྱིས་བསྐར་བ། 


| དཐྲེར་ མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སོམཉཞྲིག 
ཆེ་འདྭས་ནམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ ཞིང་ཆུ བངས 
` ལ་གསོལ: །ཆེ་འད་ས་ན་མ་ཤེས་བདེ་: 





།དེ་ན་ས་གསོལ་བར་འདེ་བས་པ་ནི། 


།རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མཛད་གསོལ། . 
།རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་ ¦ 
[ ནས་གཁེན་ཛོགས༔ །གསང་གུན་ས་གཡུང་དུང་ ང་གཏམ་པའི་ཕོ་ཐང་ན་ས། །ཟ་ཟ 





, ཨེ་མ་ཧོ། 


།གཡུ་ལུང་ཤེལ་བྲག་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ན་ས། 





ཟོད ོ་གོསོདགཐ་པ་ནང་ལ་་ 








འཐོའ་འོད ན་འ འོགས པའོ་ཐོང་ཀོ་ 


དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཨ༔ ཡི་རྣམ་་ པར་ཅན་དེ་ཟཐིམ་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དང་ 


སྐྱེ་མེད་སྲོས་བྲལ་གདལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། 


།བླེ་ཆེན་དྲཀྲ་པ་ནམ་ཨཁའ་ལ( › །ཚེ་འདྲས. 3 རྣམ་མཁྱེན །གོ་རྒྱན་ད་བང་ལྡན་བཀོད་པའི་གྲནས་མཚེག: 


།བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བར་འདེ་ བས་ 


།ཉག་མིན་ཁུག་ཐ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ༩ གཛོགས་ཆུ་གྲཤེན་ཉྟ་འོད་དཀར་ 
།རྤལ་ཟུ་ཞཆི་མེད་གཙུག་ཡུད་ལ ° ཚེ་ཞདས་ནམ༔ 























བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་བ། 


] ཞེང་ཁམས་དེ་ར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། 








.།ཞིང་ཁམས་དེ་ ་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས། 





ལྟོ 
| ད་པལ་ད་ང་ལྡན་པ། ད་བུས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཏུ་ཞིང་གི་གཙཾ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ། དེར་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཁ་ལ་རྫུས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྭ་བོན་ལ་སྦྱོད་ན་ས་བར་ 
) དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ། །དེར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་སྲིད་པའི་བར་དའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མེ་ཆུ་ས་ཆུང་རྣམས་ཚུར་ལོག་ནས། དུ་ག་གསུམ་མམ་དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ཀ་བསླངས། ཆུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི། ངོ སྡོན་གྱི་རང་གི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ། དབང་རྟེན་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ལ་དབང་ཤེས་ཀུན་ཚང་བར་ཡོད་ 
དེ། ` ཡུལ་ལ་འདད་སྲེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཐོག་བཅས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་རི་བྲག་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ། ° སྔོན་དུས་ཀྱི་རྐང་པས་ས་ལ་གར་རེག །ཞལ་གྱིྱོགས་གར་གཟིགས། 
ཁའི་མཆིལ་ཐིག་གར་བོར། བ་སྤུ་ཆུང་གིས་གར་བསྐྱོད་ས་ལ་སྐད་ཅིག་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་སླེབ། ¬ ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བ་མིན་པར། ཞུ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་་ 


ཤར་མཛོན་པར་དགའ་བ། ཅུབ་པདྨ་བརྩེགས་པ། 












།ར ༄། ཟི །གྲུབ་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་་ཏེ། ངེ ཞོག་ཏུ་སྱར་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། མི་ཤེས་པ་དང་མི་མཐོང་བ་མེད་པར། ཿ ཚོ་ག་མཁན་ པོའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། ། 


ཆོ་ག་དྲག་མ་དག ་ །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཞྡན་མི་ལྡན། སྦིན་བདག་གིས་དད་པ་ཡོད་མེད། སེར་སྣ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཐམས་ཅད་མ་བྲགིབས་པར་ཤེས། བར་དོ་རིགས་མཐུན་གྱི་ནང་ཕན་ 
ཚུན་དང་། ལྟའི་མིག་སྐྱོན་ད་ངྲ་བྲལ་བས་མཐོང་བ་ཅན་དུ་གྱར། དེ་ཡི་ཚེ་རང་ལུས་ཀྱི་རོ་མཐོང་ཡང་། ཤི་ནས་བར་དར་འཁྱམས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། ཚང་གི་ཁང་ཁྱིམ་ད་ང་ནོར་རྫས་ལ་ 


བད་ག་ཏུ་འཛིན། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་པའི་ཚེ། ཕོངས་སེམས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། ཉེ་དུ་ནམས་ཀྱི་ངུ་སྒས་ཁེངས་པ་འདི་ཅི་ཡིན་སམ་སྟེ། ང་ཤི་བ་ཡིན་ནམ་ | 
། སྟམ་ནས་རང་ལུས་ལ་ལན་ད་གུའི་བར་དུ་ཞུགས་ཀྱང་། འཛུལ་བའི་ཐབས་མི་རྟེད་པ་དེ་ནི། སྲིད་པའི་བར་དྡ་ལ་འཁྱམས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ལ་མ་ངེས་པའི་རགས་དྲུག 


འབྱུང་སྟེ། - གན་ས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ།  ཁང་ྟང་བྲག་ཕུག་ཕུག་རུགས་ནམས་ཨུ་སྡད་ཅིང་།  འཕོ་འགྱར་མང་དུ་བྱེད།  རྟེན་ས་ངེས་མེད་བྱ་སྒོ་ཆུང་གིས་ཁྱེར་བ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། | 
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ཟ་ ༄༅། །ཡར་མར་ཟད་ཐལ་མ་གཏོགས་ཚེ་འདས་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྣམ་ཤེས་བདུན་ཕྲག་བདུ་ན་དུ་སྲུམ་ད་ང་སྡུམ་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཁར་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཆེ་ཚད་བདུན་ཕྲག་བདུན་ན་མ་བསྐལ 
༧ པ་བདུན། །ཞེས་སོ། །བདུན་ཕྲག་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་སྐྱེ་ཤིའི་སྣངྲ་ བུ་ཚིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕོ་ཚོག་དང་སྨོན་ལས་སོགས་གལ་ཆེའ།  མཆན། བ་རེ་རེ་འབྱང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་ལེན་ན་ཡང་དེའི་དུས་་ 
སུ་ལེན་ལ། བདུ་ན་ དུ་སྐྱེས་ཡང་རྫུས་ན་ས་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་འཆི་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་དོ། །ལུས་ལེན་ན་སྐྱེ་བའི་སྔ་རྟགས་སུ་འོད་ལམ་ས་སོར་འཆར་ཏེ། ཡང་རྩེ་ལས། ལམ་དུ་འོད་ལྔ་འཛིན་པས་བཟུང། 
༧ སྣོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གང་མཐུན་ དུ་། །སྐྱེ་ལུས་ལེན་ཞིང་ཁྲིད་པར་བྱེད་། །ཅེས་པས། འོག་གི་ཉུང་སྒོ་འོད་ལམ་ན་ག་པོའི་ན་ང་དུ་མ་འཕགྲོ། དྭམལ་བ་ཚ་གྲང་གི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན། 
ནུ་བ་སྒོ་འོད་ལམ་ད་མར་པོའི་ནང་དུ་མ་འགྲོ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན། ཤར་སྒོ་འོད་ལམ་མཐིང་གའི་ནང་དུ་མ་འགྲོ། བྱོལ་སོང་གླེན་ཞྒུགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ཡིན། ཉོ་སྐ་འོད་ལམ་སེར་པོའི་ན་ང་དུ་མ་འགྲོ། མི་བྲེལ་ཕོངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན། བྱང་སྒོ་འོད་ལམ་ལྡང་གུའི་ནང་དུ་མ་འགྲོ། ` ལྷ་མིན་འཐབ་ཚྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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ལམ་ཡིན། 


བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་། 


° ང་རེ་ལས། 


།ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱར་ན། 


༼ བས་དྭ་ང་འཕྲེད་ལ་འགྲོ་བ་འབྱུང་། ཞེས་དང་ཡང 







གས་ལ། 
ཡིན་ལ། 





དྭ་མལ་བ་ལ་སྡང་དུ་མ། 


མངོན་ཀྱར་དུ་ལྷ་ལ་ཁང་བཟང་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་ཚལ། 








སྟེང་སྒོ་འོད་ལམ་སྐྱ་བོའི་ན་ང་དུ་མ་འགྲོ། ཏྲུ 
དེ་་རུ་སྐྱབས་གན་ས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པས་དེ་རུ་སོང་ཞིག དེ་དག་ལའང་ལས་ད་བང་གྱི་ འགྲོ་མ་ཐུབ་ན། 


་ན་མགོ་ཡང་ལྷ་མིར་སྐྱེ་ན་གྱེན་། 
ཡི་དྭགས་ལ་ཆུའམ་དུ་བ། བྱོལ་སོང་ལ་ཁྲག་མཚོ། ལྷ་མེན་ལ་ཁ་ཆར་རྣམས་སུ་སྡང་བ་ནི། 
ལྷ་མིན་ལ་དམག་འཁྲུགས་དང་རུང་འཚུབས་ཀྱི་གསེབ། 


རཱ ཤྭ་ཕམ་ཉུང་གི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན། 





སྟེང་མཐོངས་འོད་ལམ་དཀར་པོ་དེ་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན། ཱ 


ཐུར་ལ་འགྲོ་ཞིང་སྦྱི་ཚུགས་འགྲ། །ཉྭ་ད་ང་ཉ་མིན་སྐྱེ་འགྱར་ན།  །ྱེན་ལ་འགྲ་བའི་སྡང་བ་འབྱང་། 








ལྟ་མིན་དང་བྱོལ་སང་འཕྲེད། ད་མྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཐུར་དུ་སྟན་ཞིང། དཾ 
ད་གདད གྲངས་དེ་དྭག་ུ་སྐདོ་ཅིག་རྭ་སྱེ་ཐའི་ཏང་ 
ཊིུ་དང་། 


བྱོལ་སོང་ལ་སྤྱིལ་པོའམ་ན་ 














རྩོར ལོར རི 
སྐྱེ་བ་ཕྱེ་མའི་ལུས་ལེན་ཏུ་ཉེ་བས། དེའི་ཚེ། 


།མི་ཡི་གན་ས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ན་། 


ཕ་རོལ་སྣང་བའི་འཆར་ 


ཡི་དྭགས་ལ་འད་མ་ ཀོ 



















` །རྫབས་སམ་གྲོག་པོ་ཕུག་ཛུགས། དམྱལ་བ་ལ་ས་དེང་ནག་པོའམ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུན་ནག་གཏིབས་པ་སྟེ། . དེ་དག་ཊཏུ་འཛིན་པ་ཞུགས་ནས་འཁོར་ཞིང་དེར་འདུག་པ་རསྙམ་བྱེད་ 
༧ ན་། ཕྱི་མའི་ཤྐྱེ་གན་ས་སུ་ཚུད་པ:ྫཤི་བས་དེ་དག་ལ་མ་འཇུག །མིའི་སྐྱེ་གནས་ལ་རྟགས་མ་ངེས་པ་འབྱང་སྟེ། ལུས་འཕགས་པོར་ངང་པས་བརྒྱན་པའི་མཚོ། དེ་བཞིན་དུ་བ་གླད་སྤྱོད་དུ་ 

ཏཱ གླང་། གྒྲ་མི་སྟན་དུ་རྟས་བརྒྱན་པའི་མཚོ། འཛམ་གླེང་ལའང་ན་བུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ན་མཐའ་འཁོབ། རབ་དུ་གྲང་བ་སྙམ་ན་མི་ལུས་ཙམ་པོ། རྒྱུགས་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་ན་ད་བང་པོ་ 
མི་ཚང་པ། སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་གསེབ་ན་འདུག་སྙམ་བྱེད་ན་། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་མངལ་དུ་ཚུད་པ་ཉེ་བའི་རྟགས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་པར་སྐྱེ་ན་ཡུལ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ན་འོད། གཟུགས་ 
“ མེད་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་གནས་ལ་དགའ་གཏདུང་སྟེ། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིད་ལ་ལྷག་པ་འོང་ཞིང་ཆགས། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྡང་བ་སྐྱེ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཕོ་རུ་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས 
| ཤིང་ཕ་ལྭ་སང་བ། མོ་ཆུ་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ་བའོ། །མདོར་ན་སྲིད་པའི་བར་དོ་འདིར་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་གནས་མཐོ་ད་མན་དུ་བརྒྱུད་བས། རབ་ཆགས་སྡང་རང་རིག › 


ཆེ 
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། དྲན་པ་ཅིར་གྱིས་ཟུང་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་བྱ་དགོས་བསམ་པས་འཇུག་ན། ཕ་མ་དད་པ་ཅན་སགྱི་བུ་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ། ཆུང་ནས་དད་བརྩོན་ཤེས་ ངོ 
- | ར་བ་ཆེ་ཞིང་། བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། ཐེག་ཆེན་གད་མས་པ་དང་ཕྲད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་ཏེ། གསེར་ཞུན་ལས། འོད་གསལ་གད་མས་པའི་ཉམས་་ 
|; ཁིན་དེས། །ཕ་མ་རིགས་ཞྡན་བུར་སྐྱེས་ནས། །སླར་ཡང་གད་མས་པ་འདི་ཡིས་གྲལ། །ཅེས་གསུངས་ས། །ེ་ནུས་ཐར་ཚག་ཐ་ཏེ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁོད་རང་གི་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁའ་་ 
ཤཱ ལ་མཁའ་འགྲ་ཀྱེ་མ་འོད་མཚོ་སྐུ་མདཾག་ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་གྲི་གུག་ན་མ་མཁར་ཕྱར་བ། ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་བརྒྱན་པ། ། ¦ 
།ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་སུ་བཞེངས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨཱ༔ད་ཀར་པོར་བསམརལ་ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཨཱ༔ད་ཀར་པོ་དེ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཨཱ༔ལ་ཟཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ | 
སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་གསོལ་འདེ་བམ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། བོན་རྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་གསོལ་བར་འདེབས། །ཡུམ་ཆེན་ཀྱེ་མ་འོད་མཚོ་ལ་གསོལ་བར་འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་བསྐལ་པ་བཟང་་ ¡ 
།མཁའ་འགྲོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ་གསོལ་བར་ | 























| མོ་ལ་གསོལ་བར་འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་རྫེ་ཀུན་སྒོལ་ལ་གསོལ་བར་འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་འོད་ལྡན་འབར་མ་ལ་གསོལ་བར་འདེབས། 





{, གྲོལ་བར་ཤོག །བར་སྲིད་བར་དོར་རྫོགས་རྨུར་གྲོལ་བར་ཤོག །སྐྱེ་སྲིད་བར་དར་སྦུལ་སྐྱར་གྲོལ་བར་ཤོག །ཡི་དམ་ཉྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་བྱེད་པར་ཤོག ་... །མ་སྲིད་མཁའ་འགྲོས་ལམ་སྣ་་ རེ 

ར ། དྲེན་པར་ཤོག ; །བོན་སྐྱོང་སུང་མས་བར་ཆད་སེལ་བར་ཤོག །སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་སངས་བར་ཤོག །རང་རིག་ཀུན་བཟང་བདག་ཞལ་མཛལ་གྱར་ཏེ། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་ 

3 བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་ས།.  །མཁའ་མཉམ་ཀློང་བརྡལ་བོན་ཉིད་དྲང་མཉམ་ཤོག །སླར་ཡང་བོན་གྱི་སྒུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྙུར། - །སྱུལ་ན་ས་འགྲོ་རོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག སྐྱབས་གནས 

་ ཡུལ་མཆོག་གན་ས་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ད་ང་། །ོན་ཉིད་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བད་ག་གི་བསམ་སྤྱོར་དགེ་བའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ༠ 
འདི་ནས་མི་ཉག་འཆི་འཕོས༔ སློགས་གཛོན།  ཟླས་བྲ།.- ༩. (རདྙ་ཧཱནནྨ་ཤྷྱེ་ཏཱཧཱཿཤེམས་ཐཧཱ་ཟླཏུཊ་ཏཏཱ་རྟཊ༔།, 3 ,ཕཱི་ཏགྷི་ཏཱའི་ཏཱཱ་ཡ་ཤྱཱཧཱཿན་ས་ཐཱ།¡ ¿ ; །བར་དིགསྐྱས་བྱི་ཨུནྟ་མ་ཐཱང་བའི་ཆེ།  བར་ནོའི་གད་མས་་ 

ག་གནད་དུ་ཆེ་སྟམ་དས། ཤཱ །བར་རོའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་བླང་ནས་སུ། ། 















































ཏ ལོ རོ ༧ བར ་བ་ ཅང པོ 
ཐད ` །རེགས་ དྲུག་: ཏེ ཅན་་ ༡ མོངས་ = རེ་རྗེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཤུག་མའི་དོན་མ ཐོགས། །སྐྱེ་ཤིའི་ཁར་བརྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་་ ། 
གཟིར། །གཏན་དུ་ཐར་མེད་འཁོར་བའི་མཚོ་ལ་སྱངས། །དེ་དེན་བསམ་ཞིང་འཁོར་བཞི་ལམ་པོ་ཆེར། །འགྲོ་བ་གང་དག་ཐར་ལམ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར། །བར་དའི་ངོ་སྦོད་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་ | 
བསྟན། `. །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐུགས་འབྱང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བྱན་ཚུད་། ` །སྙིང་རྗེས་རྒྱད་ཟླན། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་མིག་གི་འབྲསབུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །རང་འདོད་སྤང་ ། 


བའི་ནལ་འབྱར་པས། །ཚེ་འདས་ལ་ངོ་ཕྲོད་གད་བ་དགོས་པས་ན། །དེ་ལྟ་བུའི་གཤིན་པོས་གཤིན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པར་བརྐྱེད་ལ། འདི་རྐད་དོ། བཟུད " 


པྲི 


















ཌོ ཀློ་ཁཱ། ད་བ པ་མོ་མངས་པོ་གཉོད ་ཉོག་ཅོག མོད པ་འོབ་མོ་ཏག་ ལོ བ་བོང་ོས་ཐོ བ་བོག་ཐོ། ཟོས་གོས་ད༡་༡་ཙའ ། །ོ་ 
བར་དུ་ནི། གྲནས་པ་ཆེ་ཡི་པར་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསན་ཆེ་རབ་འབྲིང་ཟ་མའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབུངས་པས། ་ད་ལྟ་པར་ ཤུ གསུམ་པོ་གཅིག་ཏིང་དུ་ 


།གཅིག་སླེབ་པའི་དེ་ད་ག་གིས་གྲལ་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རང་གི་ཉམས་ལེན་དང་བླ་མའི་གད་མས་ངག་མ་བརྗེད་ཅིག །ནང་གི་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་ 
ལྔ་རིམ་ :3 རྫ་འིསྔ་སྙིས་ གཉན ལ་གཅིག་ཐིམ་ ཁ་ཁ ་ པར་ཤེས་པ་ ཀུན་ གནི་ ལ་སྙུད་  ་ །སྤྱི་བརྔཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ད་ཀར་པོ་ཐུར་དུ་བྱང་སྟེ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་ 





11 ་ 








པ་ད་ང་། ཉེ་བརྡམ་ལས་ ༠ པའི་བྱང་སེམས་ ད་མར་ ་བོ་ གྱེན་1 དུ་ ་བྱང་ྟེ་ སྣང་ བ་ དམར་ལཿ ལམ་པ་ པ་དང་ །. དཀར་ དམར་ གཉིས་ སྙིང་ དབུས་ སུ་ ་ པའི་ དུས་ སྣང་བ་ནག་ལམ་པ་འཆར་བ་ དེ ལ་ 
མ་ཆུགས་པར་དྲན་པས་ཟིན་ན་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདཾད་མའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་དྲན་པའི་མཐུ་ཉམས་ན་ས་བརྒྱལ་ཏེ་སེམས་མེད་ 
པར་གྱར་ན་དེ་ལས་སད་པ་དང་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་རང་རིག་སྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ད་ར་ཙམ་ཞིག་གནས་པར་འབྱང་བས། དེ་ངོས་ཟིན་པས་བོན་ 
མུ་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཀླང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ།. །དེ་དུས་རང་སྣང་འོད་ལྔ་དབྱིངས་སུ་འདུས་ཏེ། ` སྨིན་མཚམས་ནས་ཐད་ཀར་སར་བཅུ་དྲུག་གི་ 
བར་ ལ་རིག་ གྭད་ངས་འགག་པ་མེད་པའི་རྟཌ་ཨུ་འོད་ཟླམ་ཁྲ་གོ་རེ་བ་ཞིག་དཔག་ཆེན་གྱིས་མད་འ་གསོར་བའི་ཡུན་ཙམ་དུ་འཆར་བ་དེ་ངོས་ ཟིན་ན་གཞི་དྭབྱིངས་སུ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 

དོ། །འརིག་པ་ཆབ་ ་ུབ་མ་བྱེད་ལ་རང་ངོ་ཐུངས་ ཤིག དེ་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ཞན་ན་དེ་ནས་ནམ་ ཀཿ ཀྲུ 3358 0༦༦ འབའ་ མཏ་ཏང་ ཐབོར་བས་རང་ སྐཏྟ་ཡནྟ་་ 
8 8 མ་མོ མོེ་མོ་ོ་ོོོོོམམོམོོོོོམོ་་ོོོོ་ངོ་ོོོམོོོ་ོ་ོམམམམམམོམོམོོམོོ་མོོོོསོ་ོོ་ོོམོམོ་ཁོམོ་ོ་ོསན་འོ ཡོ 


77ཌ 














| ༡།  །ལུགས་ཀྱི་ འོད ་གསལ་འཆར་ ་འགྱར ་ཏེ། །གསོན་ ཚེ་ གདོས་ བཅས་སུ་ སྣང་བ བ་ཐམས་ ཅད་ འགགས་ན་ས་ གང་ དུ་བལྟས་ཀྱང་འོད་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔས་གང་སྟེ་ད་པེར་ན་ཟ་འོག་ 
བཀླམ་པའམ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ ལྟ་བུར་ འཆར་བ་རང་ སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བརྡ་ུར་བས་འོད་ལྔ་ རིག་པའི་ གད་ངས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རང་ རིག་ གཉུག་མའི་ཇངཾ་བོ་ སྐྱོངས་ ཤིག །རེགས་ 


„|, : ཀྱི་བུ་དེ་ལས་མ་གྲོལ་ན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པའི་ཅལ་ལས་སྒྲ་འོད་ཟེར'གསུམ་དང་ཟླུ་ད་ང་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་རང་ཆས་མུ་ཡོད་པ་དེ་དག་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཀླད་པ་ 


དུང་ཁང་ནྭ་ཁུག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལ་ཚོགས་གནས་པ་ཡུངས་འབུུ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་འཆར་བའི་དུས་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནས་ཆུང་བ་ཞུངས་འབུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཟྐུ་ཆེ་ཆུང་ཡ་ངེས་པ་ད་ང་། འབྲུག་སྟོང་ 


ཿ། :ལྡིན་བ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་ད་ང་་། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས་པ་རམས་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་འཆར་བར་འགྱར་བས་གང་འཆར་ཐམས་ཅད་ རང་སྣང་དུ་ཛ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ། 


འཇིགས་སྒག་སྔང་ས་གསུས་མ་བྱེད་ཅིག ` : །འིགས་ཀྱི་བུ་འཇ་གི་སྙིང་ག་ཞས་འད་ ཤིན་ སར་ རལ ཀས 'ཤེས་པ་ཟིན་ཨ་འིག་པ་འད་ལ་ཟིམ་པ་ཞེས་ 








༠ 




















རྫོགས་རྐུའི་ཐུགས་ཀར་ད་བྱེར་མེད་ཐིམ་པར་གསོལ། །ཕཊ༔ཕཊ༔ཕཊ༔ཕཊ༔ ་ དེ་སྟེང་ཀ་དག་དབྱིངས་ཉིད་བརྡལ་པ་ན། ]བླ་མ་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཆེ་འདས་ནྣམ 

ཤེས་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །བོན་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་དབྱེར་མེད་ཐིམ་པར་གསོལ། །ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཕཊ༔ །ེས་ངོ་སྤོད་ཁ་འཁྲོ་ཟ་འཕོ་ཕྱེད་འཕོ་ཡུལ་གསུམ་དམིཌ་མེད་དུ་བཞག་གོ། །ཐེས་བྭོ་སྨོན་ཞི། 
/ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་ད་ཀར་ད་གེ་བ་རྣམས། །ཕ་མ་ལ་སོགས་འགྲོ་དྲུག་དོན་དུ་བསྔོ། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་འཐོབ་ནས། །ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་ནུས་ 
ˆ པར་ཤོག །གཞན་ཡང་བཛོ་སྨོན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །ཅེས་པའང་བྲག་ད་བེན་གཡུང་དྲུང་ཀྲི་འོད་ཀྱིས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བཀྐྱལ་ཕུངས་མང་དུ་བྱང་བ་ལ་བསྟེན་ནས། ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མགྱོགས་བྲིས་བྱས་་ 
པའི་ད་གེ་བས། _ །།སབྦ་མཧྒལཾ།། ་ 








སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པར་བཀྲི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བར་གྱར་ཅིག 









༤ ༧ མམ ང ༡༨༨༦༤༨༤༤༧༡༠༤༡--༢༤༨༡༡ ༨ ༡༡༤༤༤༨༡༤༤༤༡༤༤༡༤༨༤༤༤-༨༨ ༡༤༤ 



















ངི འའ ཟང༠ཟཐང་ང ཆེ་ཐ་ཟའེའཝ་ལལ་ཡ་ལྦ་ ཟ་ཟ་ཿ | 
༄༅།| ཕྱཾར་ ལ་སུང་ཐ་ཅ། །གུ་ནིང་ ཕྱོ སངས རཏྣ་ བ་ ཡེ་ ལྷན ཡཿ ཤུ 


རེ །ཡང་ ཟབ་ནམ་ ཊ་ཧཱཁཊ་ 35 ཆེན་ལས། ཀགཱཏཱམསཿབ ཐོས་ ཁིང སཱི་ལ ཕེང་བ་ ་བ་བཞུགས། །ད་གེའ།། ། ཆབ ། 








༄༠༅། །དདཀ་དག་ཕྱོས་བྲལ་གནད་མའི་དྲྭངིངས་ཉིད་ལྲས། །མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྣང་ཚུལ་མ་འགག་པའི། _ །འགྲོ་བ་ ང་ལ་གང་འདུལ་སྤལ་མཞི་ 
ནཾ † །ཏཐྱཌྲ་མུཛད་ངེས་བྱ་གཤེན་སྟ་འོན་དཀའ་འདུ་ནུ། །མྐུ་གསུམ་ཞིང་ནུས་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བཐྲས་གུམ་སྲེམས་ཅར་གཏང་ 


དྲུང་བོན་མཚོག་གྲིས། །ཐར་པར་བཀོད་མཛད་བརྒྱུད་གསུམ་འཛིན་པའི་གཤེན་། རིམ་པར་བྱོན་རམས་བདེ་འཁོར་རྒྱན་དུ་བཞུགས།། །མཚན་ ] | 
ཙམ་ཐོས་པ་དཀའ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག། ཿ ལེ །དུ་མའི་ཞལ་གད་མས་བདུ་ད་ རྩིའི་ཐྲིག་པ་དག། 



























༄༅། །བསགས་བྱས་ཏེ་། །རྫེས་འཇུག་ཐར་པའི་ལང་ འཚོ་རྒྱལ་ཕྱར་བཀོད་། . ། །།དེ་ལ་གསང་ཀྱུད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུ་ད་པ་་ 
| འཛིན་བའི་བཤེས་གཉིན་སུ་གསུམ་གྱི་སྟམ་རོལ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་། བསླབ་བ་གསུམ་གྱི་གཉེར་འཛིན། ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་ད་ | 
ད་པོན་རམས་ཀྱི་ཞལ་གྱེས་གད་མས་པ་བད་ག་གིས་ཙུང་ཟད་མཐོང་ཐོས་སུ་བཞུགས་པ། . མན་ངག་གི་བྱཅུད། ཝམ་ལ་བགྲོད་པའི་གྲོགས། ། 













བྱང་ཆུཊ་བསྒུབ་པའི་བུབས། རྔང་གཞྭན་གྱི་དད་མོས་ཀྱི་ཉིན། 















































ཏེ ཡེ =» རི “ཛན་ དང་། ངེས་དོན་ནོ། དོང་ ་བོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། རློ ཟེ ཐུན་ ་ཆོང་ད ད་ང་། ཏེར ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པོ།།༡༤ ཁཾ བས་ ུ །ད་ང་པོ་ལ་ཝའི་ཟོག་མར་བཤེས་གཉེན་བླ་མར་ 
བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ། = གཤེན་སྒོམ་རིན་ཛ་ཆཱེའི་ཞལ་ནས། ཟླམ་ལ་མས་གུསྔ་མ་ཚུད་པར། སངས་རྒྱས་རེ་བ་རང་ཕུག་ཡིན།-  ཞེས་པས། ༣ དྭ ཐོག་ཨར་མོས་གུས་ཚུད་ 
།པར་བྱེད་ པ་ལ། ཟླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ད་གོས། འོན་ཀྱང་བླ མ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཡིན་པ་རྒྱད་ལས་པཤད་ དེ། བླ་མ་ད་མ་པ་བསྟེན་ྱ་སྟི། 1 བྲོ་མམ་ 


× བསྟེན་ སངས་རྒྱས་མེད་། ཅེས་དང་། མན་ངག་ལས། བླ་མ་དངུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། རྒྱན་ཆད་མེད་པར་མོས་གུས་མཛོད། ཅེས་སོ། ངོ་གཡུང་གི་ཞལ་ན་ས། 
མོས་ གུས་ཅིག་སྐྱེས་ནས་བླ་ མར་བསྟེན་དགོས། ཱུ དེ་ཡང་མཚན་ཧིད་དང་ལྡན་པར་བསྟེཆ་དགོས། དེ་ གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་ཀྱི་བྱ་བ་བཏངས་ པབ ཆེ་འདི་གྐར་དཱ་སྦི་གཉེན་ཞིང་། 
ཕྱི་མ་ནན་ཤུ་གཉེར་མ།༣ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། ཡའི ཐེ ཆེན་ ན་ཁྱད་ ་དུ ་མེ་ གསད་ ངང ཐེག་པ པ་ལ་ 'ཕྱིགས་ཞེ ཞོན ཟེདུ་ང པར་ ་བསྟེན། ` ཞེས་ དང ]ི སྨན་་ོ གྲོ བའི ཞལ་ ལནས། ཟེ 























































=== ༤༤ར༤རལ༤་བ༤ལ་རབ་ར་ར་ར་བ་༤་རར་རབ་བ་ར་ར་ར་ར་ལ་བ་བ་་ཁ་ར་ང་འ་འ་འ་འ་ཁ་ཁ་འ་ཁ་ཁང་ར་ཁ་ཁའ་ཁ་ང་ཁག་ཁང་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཁ་ཁ་ཁོ་འང་བཁངོ་ ཆཁརཁང་འགྲལ་ལ་༡༡༧༤༤༢༤༡༡2ལ༢ཁ-རབར-་རར་ར-་བ་བ་རལ་ོལོལཁོ་ལརལོཁལ་ཁ་ཁང་ཁ་ཁར་ ལོ ལ་༤ོ་ཁ་༤་ལ་ངང་༤ == == == -ྲ  ཤོབརོའ་ 

„| ༅། མར་བསྟན་ནས་བྷ་མ་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་བོན་ངེ་ཤེས་པར་པྱས་ནས་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་ལེན་ེད་དགོས་པ་ཡིན། ཉམས་ས་མི་ལེན་ན་གད་མས་ངག་ཐབ་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད། (2 
དེ་ཡང་བླ་མས་འདི་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག། - - ་ལྷ་འདེ་བསྒྲབ་ད་ང་མཚོག་ཐུན་མོང་ག་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་གསུང་ས་པ་དེ། ཆུད་ཟོས་དང་རྱལ་བར་མི་བཏང་ཞིང་བསོོའ་འགྱུས་ 
ཀླིས་3ྱ་མུསྔ་ཨུ་ལེན་དགོས་པའཾ། - ཞེས་གསུངས་ནྭ། དེ རརྭ་བ་མས་ཅི་གསུངས་བསྡུབ་ཅིང་གྱུན་དུ་སངས་རྒྱང་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ ལས་སྐེ་ 
་བ་ཡིན་ཏེ། ཌེ་བཙུན་དྭ་མ་པཱའི་ཞལ་ནས། ་ང་ཡི་སྒོམ་འདི་བླ་མའི་གདམ་ངག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ།  ཁྱད་པར་མོས་གུས་འདི་ལས་བྱང་བ་ཡིན།... ཁྲ་མ་ཁྲི་ཙང་འཐུག་ཉ་དང་། སུལ་སྐུ་ 

 མ་ཟ་ཉི་མ་དང་། ཙོགས་མེད་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་ཏཱི་སྟོན་གོ་ཆ་དེ་གསུམ་ལ་མོས་ཐུས་བྱས་པས་ཕྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱང་གསུངས། _ གཤེན་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཟླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ 

” ཙམ་ན། བྱིན་བརླབས་དབང་དུ་བསྡད་པའི་རྟགས། ཞེས་དང་། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ལགས། མོས་གུས་མ་ཚུད་པའི་མི་ལ་དཀའ་མོར་གདའ། ཞེས་དང་། འདམ་ 





གསུངས པ། 


- 


ཞིག་ན་༩།་ཆ་ཁབའ ཛཾ 


༡ནཱ:བཱངྲ'། 





| ༄༅། ཕལ་གྱས་ཐེས་པར་འདུ་གཞེ་ སིག་པ་ལ་འཛམ་མཁན་ཅི། 


ན་ས 


འདུག་པར་གསུངས། 
ཀདྲས་དཔུས་གཅང་ཁམ་གསུམ་བྱེ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས། 


དབང་བསྐར་རེ་ཅམ་ཐོབ་པ་ངང་། , 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཚམས་ནི་བོན་བཅ་གྱི་བླ་ཝ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཞྭ་ད་གོས་ཏེ་། 


གཤད་ཉན་ཁསས་དགེ་སྟྲད ཐམས་ཅད་སྦྱེར་དངོས་རྫས་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། 
ཐྲ་མ།ར་ བཛྲ་བ་ནམ་ པར་ དྭག་པ་ རྒུ ་འཛམ་ན་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན་ གསུངས། ཉན་་ 


དང་པོ་ཁེམས་བསྲེང་ཀངས་ཟིན་པ་བར་ང་ཚ་ད་མགས་པའི ཤེས་ལབ་ཀྱེས་གིན་པ། 


















_ དེས་ ན་ གང་མས་ ངག་ ཁྱད་ པར་ ་ཅན་་ ཁང་ ་ལྡན་ ན་པའི་བྲ་མ་ ་མ་ ཐམས་ ་ཅད་ བསྟེན་ ཏུ པར་བྱ་སྟེ། ( ད 
བོན་ཟབ་ཟེར་བ་ཆོས་ཟབ་ཟེར་བ་ཚམས་ན་བས་མ་ཐོས་པ་མེད། རྒྱུད་ཚར་རེ་ཅམ 


གད་མས་པ་སྐོར་རེ་ཅམ་འབྲེལ་པའི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ རྟེན་དཀར་སེར་ཅན་བྱག་དང་བཞི་བྱཅ་ ལྷག་ཙམ་གཅིག་ བསྟེན་ པ་ཡིན་། ` ཞེས་ 


ཤང་རན་པོ་ཆེ་དང་འཁུལ་ཞིག་ན་མ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་མང་པོ་ཡང་ཞུས 
ཁཿ གསང་ཤི་ཞཁ་ནཊ༔ 64 ནམེ་སཏ་ཁང་ཤིན་ལན་ཡས་ནུ་ཐད་བ་གསིསང་ 








༤༤༧༧: 





༧“ ༡་༧༡༧༥༤-༧ 





















བཤད་ལ་སོགས་དགེ་སྦྱོང་ཐམས་ ཅད་མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ད་གོས་ཞེས་པ་ལ། །སྒམ་འབྱར་གྱི་ཞལ་ནས། གློབ་མ་རྣམས་ལ་ཇས་ཀྱང་: བཤན་པ་ མེད། ཁྱོད་་ མྔངནྐ་ཝཾཿ ཐཾ 
| ཀྱིས་ ཀྱང་ཉན་པ་ མེད་ གསུངས། འཾ་ན་མངོན་སུམ་པར་གད་འ་བ་ཞས་པས། ངས་བཤད་པ་མིན་ཁ་རང་གིས་བཤད་པ་ཡིན་། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་པ་ མིན་།ཁོ་རང གིས་ ཤན་པ་ ཡིན་ ཀད 
ཤཱ སུངས། ཁ་རང་ ་ཡིན་ཞྭས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་གསུངས། ཉན་བཤད་ དང་དགེ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མ་ གྲུབ་ པར་ཤེས་པ་ཤྲེས་ར་། ཟཿ སྦྱོད་ རྩལ་ 
¡ཡ།མ་འགགས་པར་ཐབས་སུ་ཁྱེར་ཤེས་པ་ཐབས་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། - ` .ཉན་བཤད་ཀྱི་དུས་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཀྱུ་རེ་དང་ངག་འཁྱལ་ སྐགས་ མི་བྱ་སྟེ། །དམུ་པཱ་བཅུན་ 
_ མཁའ་ཕུ་ལུང་དུ་བཞུགས་དུས་སུ། །ན་ནིང་གི་མེ་དྭ་ལ་མིན་གསུངས་པ་ལ། ༨ ཡོན་བདག་ཆུང་དགེ་ན་རེ། བུན་གཏང་དུ་མི་བྱཅབ་པར་འདུག། ན་ ད་ སྟེ་བརྷ་ཨསི་ངཿ 
| 


ཟེར། །ད་མ་བའི་ཞལ་ནས་གདམས་ངག་ལ་ཀུ་རེ་མི་ཤོང་། 




















འཾ་ཅག་ལ་ཏག་ཁའི་ནི་འདུག་གོ། ÷ ༩- : མི་ཉག་ཐཿབཛྒོམ་པྲ་འདྲི་ཡཇ་ཡང་དྲན་རྒགེས་གཡུང་ས། །གཏམས་བཞ་དེ་ 


--50“༨༨༤༨༤༤༤༨༡༡༩༥༩༠༤---ར༠༨--༩༦ 


















དིའི རེོསྷུདོརོལ་ལི་ལལ་པ་ལ་འི་ོལ་ཚོང་སོར་སས་་ས་་ལས་ དའང་ཟ་མ་ཧར་ཏཾ་ཆེན་པོ་ལ་འདྱཾ་ཨཱ་ལའང་སྡོན་མ་ཧཱང་རམ་ཞུས་པས། ར་འབར ར་ར “ཝན་བྱང་ཞ་-་ 2 
_ །བརྒྱ་ལའང་སྟོན་གསུངས།:,, _ .བླ་མ་མཚན་ཉིད་ངན་པར་བསྟེན་མི་ཆུང་སྟེ། ,,... . པད་ག་ཅག་གི་ཆ་བའི་བླ་མ་བདེ་རྗེན་གླེང་པའི་ཞལ་ནས། , དྷཱི སྦངྷཾ་གིཿ མགོ་ ཧྐག་གྲས་ ༡ཀྱུར་ བིྲ་མཿ 
3 འགའ་རེ་སློབ་གཉེར་ཁ་བཏོན་བླགས་བརྗད་བཟང་བཟང་ཡད་སེར་སྣ་དང་འདོད་པ་ཆེ་བའི་སྨྱོན་དང་། .- -.འགའ་རེ་ བསྒུབ་པ་དྲང་ཚུལ་བཟང་ཡང་ ཐོས་ ཆུངཿ བསྐྱེད་ རིམ་ལྟ་སྒོམ་མི་ཤེས་ པའི ་རྩོན་ད་ང།, - 
། འགའ་རེ་གསོན་གཤིན་གྱི་རྡ་མར་རྔམ་བས་མ་དག་པའི་སྨོན་དང་། -.འགའ་རེ་ན་ག་ཚགས་སོགས་ཀྱིས་ སྡོམ་ པ་ཤོར་བའི་སྐྱོན་དང་། འགའ་རེ་ཡོན་ཏན་སྣ་ གཅིག་མེད་ན་ཁང་ གཞན་གྱིས་ བཀུར་ 

ྲེ , སྦྱར་བས་རང་ཁེངས་ཆེ་བའི་སྐྱོན་སོགས་ཀྱིས་གོས་པ་མང་། : ཞེས་དང་། -, །སློབ་དཔོན་ངན་པས་སློབ་མྭ་ཡུར་བའི་ཆུ་བཞིན་དམའ་རྩོགས་སུ་ཁྱིད་དེ།  - . དྡན་གྱི་ སྟིང་པོ་ཅི་ལྟ་ན་བྱིས་པཱཿ 


ཿ 





ཏི ༩ སྒྱིང་མ་ཧྲང་བ་ལྟ་བུ་རང་ མག་སི་ཐོན་པཆ་ཁར་འཁོར་བ་ཁྲ་ཕྲས་སྱར་བ མང་། ་ ུ /ཞེསགསད་སྟེ། ངི : །བླན་ྐཊ་ཕྱང་ བོན་ ཉཊ་དྭག་ཞག་ནསྣ་བསས་གསུང་ཁ་ཁ་བཞིན་ཉམས་ཞུ་ཞེག་ན་གོས། | 


གོངཁོངཌ་ལོཌ་འྷ་ོརརོ་ས འགཁོ་ཁོར་འོཁོའའརཁ༣༧༧ ༤༡༥༥ ཚཿ 













¬=======5#་༡བརབ༡བ༩བབབརབ༡༤༡༤༤༡༤༡༤༡༤བ༢༤༤༤བརར ལོ 
, མེད་ ན་ད་རེས་མེད། , སངས་ཆུད་རྒྱ་ ན་ ད་རེས་དྱྱ། འཁོར་པར་འྱཁམས་ན་ད་ཆེས་འཁཁྱམས། ÷ དལ་ འགྱོར་སྐབས་ ཅན་ ཕུན་ཨུ སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་འདིར་ འབྲད དགས། ཞེས་ ཧྲ 
གྲསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐཔ་པའི་དུས་འདིར་མི་ ཚོས་ སྤངས་ན་ས་ལྟ་ཆོས་ཁ་ན་ཐསྒབ་སྟེ། དྲཝ་པའི་བུ་ཆེན་ ་ཇི་དྲ་ང་སང་ཉིད་ཀྱང་ ་ཕྱགྲས་མེན་ ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 
ཤཱ །བྱོན་ པའི་དུས། འཁོར་ལྟ་སྒོམ་ཤམས་ལེན་ཅན་ནྣམས་ྷ ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། .བསམ་གཏན་པ་ཟེར་རོ། བྱ་ཆའི་དཤེ་གྱོད་པ་རྣམས་བཱ ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། ཀུན་ཚང་བ ་ཟེར་ 
སཱ ར། གླས་མོ་ཆེ་ཞེས་བཤད་པ་པས་པྲ་ གཅིག་དང་གསུམ་མཛད་ནས་ རོ་སྟོམས་ཀྱི་ལྡམ་བུ་ལ་ གཤེགས་སོ། ངྙི་ ངུས་གསེར་ཞོ་ གཅིག དང་ནས་ཕད་གང་ལས་ མཐོ་བ་མི་ལེན། སྲོག་ཆགས་ 
༡༡30 ལ་མི་གཤེགས། ཐེམ་པ་སངས་བ་ལ་སོགས་མཛད་དེ་དཔོན་རློབ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱར་ཐུན་བཞིར་སྐྱོང་ངོ།: . དེ་དུས་ཡོན་བདག་གཅིག་གིས་ནས་ཐུད་གང་ 
འབུལ་ ཟེར་ རྩེར ཐ་ བྱ པ་མང་པོ་ བརྙསས། །སྐས་གདང་བུ་བདུན་བཙུག་པ་ ཅིག་གི་གང་ལུལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་པམླས་ཏེ ཏེ། ངས་ ཆང ཞེས སམ་ ལ་བ གཱ ཐུངས་ ལབ ཡོ ་ང་ ཏུ 
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རོ ༧༢༢༢ = 














རི ཤོ་པ འཛུརངཁང་བབང་་་བའ་འངའངའའབང་ངའའའབ་ང་འབང་དང་ངངངངང་ ཧཱཾ ཧོ ངཱ ཐིའིའི་མ་ ་ 
¡༠།སུག་ཏུ་བྱཀེས་སཾ། དེས་ན་བཅུད་འདུས་ཉི་འོད་གདལ་པ་ལས། སི་ཁུས་ཙམ་བོ་མོའི་ལུས་ཡེནོ།། མོ་ལོབ་གཡོང་རོ ཡྱོས་ཡིན། མི་ལཱས་རིན་པ་ཆེ་དལ་ཟྱངར་ཆད་བ་ཡིད། 
¡| །ཞེས་པས། དེ་ལ་བུའི་མིའི་ཁུས་རིན་པ་ཆེ་ཉེད་ན་ཡི་གེ་མ་ཤེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ལ་བསྡུབ་ཏུ་ཡོད་ དེ། ཁཾ་མ་ཏགྲས་ཝར་དབན་པོ་དེ་ཉིད་ཆུ་ཚའི་སྔོད་ཁ་ཇག་ཏུན་ལ་ལན་མང་ངུ་ 
སང་བས་གཡུལ་འཁུག་བྱས་པས། ཕྱིས་ངེས་འབྱང་རྩེས་ནས་ཞང་པོ་འབུམ་རྗེ་འོད་ལ་དགེ་སྦྱར་ཞུས་ཏེ་ཡི་གེ་བསླབ་པ་ལ། མཱ་ལ་རཱ་སྣ་སྦ་མ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཞང་པོས་བཀའ་ཙམ་བཀྱོན་པས། ནུ 
ི དེ་མ བཞེད་དེ་འཁྲོས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཞང་པོ་གླུ་བྲག་པའི་མདུན་དུ་འོང་ནས། བླ་མ་ལགས། ང་ཡིས་ཡི་གེ་བླསབ་པས་མི་ཤེས་པར་འདུག། ཡི་གེ་མི་ཤེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ 
།པའི་ཐབས་ཡོད་ན་ཐུགས་ལ་ཐོག ༈ དེ་མེད་ན་ཞི་ང་རང་ད་རུང་ཨར་བ་ལ་འགྲོ་ཞུས་པས། བྲེ་མའི་ཞལ་ན་ས། འོ་བུ་ང་ལ་ཤོག་བུ་ཁྱིའི་ཝེ་ཙམ་ལ་རག་མ་ལུས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


ས་པ་ཚགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་བརྒྱུད་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱིས་གསུངས་ནས། གདུ་མས་པ་དབང་ཁུང་ལག་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ གནང་དེ་ད ན་པོས་ཉམས་ཨུ་ 





ཧུ 


























༧ ༄༅། ས་མ་ངེས། “ འཆི་རྐྱེན་མ་ངེས། འཆི་བའི་དུ་ས་མ་ངེས། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུན་འགྱར་བ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ། གོ ཆུ་གཞུང་དེ་ཡང་བྱི་མ་ྱི་སས་སྔ་ཡོས་ཐོ་སོ་ུལ་ཏོ་ 
དར་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པ་བཞིན་དུ། ཤུ འོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་ཟ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ཟད་། སོམས་ཤིག་ད་ང་ན་ནིང་གི་མི་ད་ལ་ཨིན། ད་རའི་ཡི་སང་ཕོད་ཨིན། ད་ཅིའི་ 
མི་ད་ལྟ་མིན་། ཁྲ གོམ་པ་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱི་མ་སྤོགས་ཙམ་ན་འཆི་བ་ལ་ཉེ་ཆུ་འགྲོ། ཇོ་བོ་ཀུན་ངེས་པར་སོམས་ད་ང་། མི་ཏག་པ་སོམ་པ་བྱ་བ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ་འདི་ཡང་ ་ 


།ྲ་དན་གཞོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ས། 





མི་ཉག་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་བསམ་ནས་ད་ལྟར་ད་གེ་སྦྱོར་བྱ་ད་གོས། 


4 ཏཾ་ད་གེ་བྱོར་མི་དྲན་པར་འདུག་སྟེ།_ སྡང་བའི་ཕྱི་ན་འབྲེང་བ་གད་འ།- 





བར་དོར་ཡིད་ཆུག་པར་གད་འ་སྟེ་སུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ 





གཏོང་བར་གད་འ། 





སྩར་དུ་མ་བྱས་ནས་གཤེན་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས།  གཞོན་པའི་དུས་ 
གས་ན་ས་དན་པར་གད་འ་སེ་མི་ནུས་པར་གདའ། ༢ཆི་ཀར་ད་གེ་སྦྱོར་མ་བྱས་པས་འགྱོད་ཀྱིན་གད་འ་་ྟེ་འཕྱིས་ 


རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ རང་ལྭ་སིན་ནས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་འཁར་བར་འཁམས་པ་ལ་ 















ི4.8@ 


,ཨཇ༢ 


བསམ་ནོ་ད་ལ་རང་དུ་བེད་ཉིང་འདོད་པར་གདའ། 





ཁ་བ ཟ དད་་མ་གཞན་ཨར་ཉོསམ་དགས་པ་ཡང་མག་ཐན་པ་ཞགདགས་ཏེ། 









འཆལ་པོ་བོན་ཞིག་གླིང་ཅི་འདྲ་ཅིག་ན་ ་འགྲོ་དོན་བྱེད་ནི་གསུངས། 
དེ་བས་ན་རང་ལུས་དང་ཡང་གཏན་དུ་མི་འགྲོགས། འགྲོགས་རྒྱུ་ག 


ཞེས་ གསུངས། དེས་ན་རང་ཡང་ཤི་ནས་གར་སྐྱེ་ངེས་པར་མེད་དེ། 
།འཇིགས་མོ། ཕྱུག་པོ་དང་ཕྱག་མོ། མཛངས་པོ་དང་མཛངས་མོ། སྐྱེས་པ་ཅན་དང་ནར་སོག་ཅན་ནམས་ད་ཙམ་ན་ 
ཇིགས་མོ། རྱུག་པོ་དང་ཕྱུག་མོ། 


ར་པ་ཆའདྲ་རེ་སྟན་ཨ། 
ཏ་ན་དུ་མི་འགྲོགས། 


རེ་ཤུནན རཝ ཐཐ 









གཤེན་སྒོམ་ཕྱི་ཞལ་ན་ས། 


འོ་ཅག་སློབ་དཔོན་ ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་དང་ཡང་ 


ཅིག་རང་ལས་མེད་པས་ འདིའི་ དོན་ བྱ་ དགོས་ སོ་གསུངས། །རང་རེ་ནམས་འཆི་ཁར་ མི་ 





འོ་སོ གས་ལ་འ ལསག རོ 








ཧཱཿ པ་ ད་བ པ་ གཤེགས་ ཁར ཨར་ཆྲཿ རྣམས་ལ། ཧི ང་ལ་ ་ལ་ཁྱོད་ ནྣ ཀྱི ཀྱེ་དགེ་ སྦྱོར་བྱ་ བྱ་ 





དེ་སྔའི་འཇིགས་པོ་དང་ 
གང་ན་འོ་བྱལ་གྱིན་ཡད་ན། ད་ཉའི་འཇིགས་པ་དང་ 
མཛངས་པོ་དང་མཛངས་མོ་ རྣམས་གར་འོ་བརྒྱལ་ཏུ་འགྲོ་ན། ད་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་བསྐར་ན་ཁྱོད་ནམས་གླིང་ཅི་འདྲ་ ཆེར་ལས་ཅི་འདྲ་རེ་བླངས་ནས། 





༣༡ 



















དེར་མཁན་པོས་དབུ་མཛད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞུས་པ། ཟླམ་བྷཱང་ཐཱ་རྦ་ཆཱསཔས། ལུས་ལ་ན་ཚ་ཙམ་མི་གདའ་སྟེ། 
རྐྱང་གི་རྟ་ཕོ་བསྐྱོད་ཙམ་གདའ་གསུངས། ཡང་མཁན་པོས་འདའ་བར་མ་ལགས་གམ་ཞུས་པས། སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་ཙམ་མི་གདའ་སྟེ། འགྲོར་འདུག་གི་དུས་ལ་ཐུག་གེ ཙམ་གདའ་གསུངས། 
ཡང་མཁན་པོས་དགོངས་པ་གསལ་བར་གདའ་འམ་ཞུས་པས། རིག་པ་ངར་ཙམ་མི་གདའ་སྟེ། ་ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་གདའ་གསུངས། དེར་མ་ཛོ་རི་མས་ངུས་པས། 
རེ་འགའ་ཞིག་ཡོང་སྟེ་མཆི་གསུངས་སོ།། རྣ །།བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་སྒབས་སུ། ཇྗེ་བཙུན་ ༡ 








ངོ་དྲོ་ཝ་པཞི་མཛལ་དུ་ཕིན་པ་བ་མ་ བསྩྱང་བ་དང་ཐད་། 











ངུས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཙམ་ཡི་གདའ་སྟེ། མཆི་མ་རྐང་ཆག་ཤར་ 
'ཱ ཏི ཐའ་ནཊ༡ད་ འཁོར་བ་མཐའ་མེད་པས་ན་འོ་སྐོལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་ཐ་ལ་གཡེང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚགས་པ་ཤར་ནས་མཐར་མྭ་ཕེན་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་རང་ལོག་མི་ཡང་མཐར་ཟད་པར་ 
ཀྱང་མི་འགྱར་རོ། ཇོ་ངོ་ཀུན་ངེས་པར་སེམས་དང་སོམས་དང་། འདི་ཤེན་ཏུ་བསམ་པ་གལ་ཆེའོ། ཞིབ་ཧུ་བཤད་ན་རང་གི་ལུས་ཚད་འདོམ་གང་པ་ཅིག་ལ་ཏིལ་ལམ་ཁུངས་ཀར་ ༔ 
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= ` = ཁེ ྲླ = ::5༩-༡༡༤༨༨་༧༠༧༢༤༤༢༤ར༧༨༧༨ར༠༠༢༠༢༩༠༢༠༢༢༩༧༧༢༠༧༠༢༨༨༥༠༠༤༢༢༠༢༠༠༢༥༥༢༣༠༢༩༧༢༢༢༢༢༧༢༥༠༢༥༠༢༢༢༢༢༠༠༢༢༥༠༢༠༢༥།༡ 
༄༅། གྱིས་བཀངས་ནས་ཁོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་རེ་རེ་ཕྱང་པས། དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེའེ་ཚད་ཡིན་། དེ་ལ་ཟད་པ་མེད་ན་ཡང་ཚད་ཅིག་བྱུང་བ་རང་གིས་ཐིམ་པའི་དུས་ཅིཀ་འོང་སྟེ། འཁོར་ | 


བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་ཟད་པའི་དུ་ས་མེད་པའོ། ཡང་རྭ་བརྒྱས་འཁོར་པའི་དོང་དག་ལ། འདོད་ལྷ་དག་གི་ཚེ་རེ་ཞིང་། ཧྡེངའུ་རེ་བསྐུར་བས་ཁེངས་གྱར་པ། མནར་མེད་ 
གྱ པ་ཕྲའི་ཆེ་མད་ཡིན། ༢ ༩ ན་འདུང་ཐད་བའི་དུས་ཚིག་འང་ཞ། ༥ ༠༣ཁར་མའ་ཚུལ བཅག་འདེལ་ཟད་བར་དས་མེན་པ། ༤ མཚར་བན་འདེ་ཤེན་ཐས་ཆག་ནན་པལྐཊ། ནེ་ 
ཅི་སྟེ་ན་འདི་ཀུན་གྱིས་བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་དུ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་། འཁོར་བའི་སུག་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱིད་པའི་དུས་མེད་པ་འདི་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་པསམ་མོ། བློ་སྣ་ཐུང་ཕ་སིང་གིས་མ་ 
ཚུད་ན་ཅི་བྱས་ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་འགྲོ་བས། ` འདི་ལ་བསམ་པ་གལ་ཆེའ། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བུའི་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་འདི་ལས་ཐར་པ་བསླུབ་པ་ཅི་ནས་ཀྱང 
ཤ༢་ཆྲུཊ་འུ ༤ རྟའངཿ་འཛྷུང་ཡཇ་ནྒརྒ་པ་ཞཧྲཱ་རྒྱོདྲ་ ཁ་སྱ་དུ་གསུ་ཁཛུ། ཅི་ལ་ན་ཙོགྲས་ལཱཧུ་དད་ཤེར་བའི་ཞལ་ནས། ད་ནི་བཝད་པས་མི་ཚོག་པར་འདུག འཆི་ 






















ཟེར་བའི་ འཇིགས་པ པ "ཅིག་ འོང་བར་ ར་འདུག་ པས། ཡཾ སྡར་ཀྱང་ཡང་ཡེང་སྱད་ཕྱོད་ལ་སོང་འདུག ¡ 















ད་ དི་ཅི་ན་ས་ ཀྱང་ ད་གེ་ སྦྱོར་ ཅིག་ བྱེད་ ད་གོས་པར་ འདུག་པ བསམ་པའི་ འདུ་ན་པ་དྲག་ རོབ 








ཧུཿྡཱཧཱཾ་ཟཾནཾ་ཧཱཾ། ༩ ༣༩ འཇྲཀ་ཏེན་འདི་ཝ་ཞེན་པ་ཕྱག་ཐང་ཐིང་གཏིང་ནས་ལོག་པ་དྲང། ༤༤ རྐྱེ་ཤེས་ཞཇིགན་ཡའི་ཁྱེ ཤ་ཐུཧ་ཏུན་ཐ་ཡང་བུང་གསུངཧེ ༩ ལ་ཐུའཾ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨྱོ་ 
ཤཱ ཤས་དང་ངེས་འབྱང་ལྡན་པ་ན་གདམས་ངག་གད་བ་པའི་དུ་ས་ཡིན་ཏེ། གཤེན་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ན་ས། སྣང་བ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་ཙམ་ན། ་ སྐྱེ་ཤིས་གཏིང་ནས་འཇིགས་པའི་ཉགས་ཡིན། ཧཾ 
ཧྲ གད་མས་ངག་གད་བ་པའི་དུས་ཡིན་གསུངས། འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་ནས་ངེས་འབྱང་བཙོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བ་དང ཆེ་སྟན་གྲགས་པ་ཟས་ནོར་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་ ༠ 
^ གཤེན་སྒོམ་ལྟ་ཧུར་འབྱང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀླི་ཞལ་ནས། སྟེར་བ་ཡང་མི་ཡོང་སྟེ་རྟ་དང་གཡག་བརྒྱ་ཕུལ་ཡང་མི་འདོད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དེའི་དུས་ན་ཟས་སུ་གང་ངན་ཟ། རླ 
སུ་དུགས་པོ་གོན། * གན་ས་རི་སྟོང་ངམ་ རྒྱལ་ འཐས སུ་ འཁྱམས་ན ནས་བྱང་ ཅང བཟང་བ པ་ལ་ཆེ་མཐར་ ར་ཕྱིན་ཿ པ་ཡང་རང་ བཞིན་༔ གྱིས་ འབྱང་° བ ཡིན་ཏེ ཏུ སྨན་གོང་ ང་བཏཱ་ ཞལ་ ཞཾསུ། 































༄། སུ་དུགས་པོ་ཅི་བེར་འདི། རེ་ཕུག་རུན་གྱིས་དོད་མིན་གྱི། བཙལ་ཟླ་འཇིགས་བྲལ་གྱི་ི་བེར་གོན་དང་། ལུས་ལ་དྲོ་ལ་ད་བེན་ཏེ་མཆི། . _ ˆ ཞེས་དང་། . འཁྲུལ་ 
ཞིག་ན་མཱ་མཁྲའི་ཞལ་ནས། ངས་གཉན་ཐང་ཞ་ལ་སོགས་པའི་གངས་བོད་རི་ཁྲོད་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམ་ཞིང་སྤབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་ས། ཏོ་རྒྱབ་དོན་དུ་མ་གཉེར། _ ` །མུག་སྲན་བྱས་ ; 
ཤིང་དཀའ་བ་སྦྱད། རེ་འགའ་ཆུ་རྒོད་གྲང་མོ་འཐུངས། _ རེ་འགའ་མཛེ་ཤྭ་ཟོམ་པ་ཟོས། རེ་འགའ་ནམས་སྣང་སྒྲིལ་པར་ཟོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ¿. དེསུ་ན་ † 
ངན་སོང་གསུམ་ན་སྲུག་བསྡལ་གྱི་སྙུག་བསྔལ། མཐོ་རིས་གསུམ་ན་འགྱུར་བཞི་སྡུག་བསྔལ། འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེདྲ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ད་གེ་སྦྱོར་བའི་རྟག་ 
„ ཅུ་མི་བརྡེད་པ་གྲུབ་ཐོབ་གཤེན་སྒོམ་ལྟ་བུ་ཅིག་ད་གོས་ཏེ། གཤེན་སྒོམ་གྱིས་བདག་མི་མཚངས་ཅན་དུ་སོང་བས་གཉིད་བློ་བདེ་བ་ནུབ་གཅིག་ཀྱང་ལོག་ཏུ་མི་བདོག་ ` དེའི་ཕྱིར་ང་སྦང་པོ་ 
རྔ གཏིང་གི་འདོད་པ་ཆེ་བས་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོར་ཅི་ཙམ་ཅིག་བྱས་ཀྱང་ཚིམས་པར་མི་གདའ། གསུངས་སོ། འཁར་བའི་སུག་བསྔལ་དང་ཁད་པར་ངག་སོང་གི་སུག་བསྡལ་འདི་དག་ཐོས་ 

















.[ བཞིན་གོ་བཞིན་དུ་ད་གེ་བ་མི་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ནི་རྐང་བཞི་མ་བཅུག་པའི་དུད་འགྲོ། , ད་བུགས་མ་ཆོད་པའི་རོ། འདྲེས་མ་རློམ་པའི་སྨྱོན་པ། ར་འགྲོ་ཞིང་སྦ་བ་དང་མཚུངས་ ཙཾ 
ཀ༽ི སོ། ཿ † །ལྔ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྨིན་ཚུལ་ལ་བསམ་པའི་སྐབས་སུ། ... དམ་པ་ཡབཱ་སྲསྦ་ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསུང་བ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་སངས་. 
| རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། : སྐྱེ་བ་བསྒྱད་ན་འང་སངས་རྱྱས་བསླབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ལས་ཡིན་པས། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ན་གལ་ཆེའོ། ˆ ཞེས་གསུངས། 
!ཱ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཆ་བ་བཞི་འདི་གལ་ཆེ་བ་ལ། ཱཾ སྲོག་གཙད་པ་ནི་དེང་སང་གི་ཟླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་སྐ་རིམ་གཏོ་ད་ང་སེར་འཚོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གཙོད་་ 
ནས་དེའི་ཤ་ཁག་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཐུགས་ལ་བག་ཚ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། ༦ ཿྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཆེ་གྲངས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཧུ བླ་མ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནི་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བ་ ྒཏ 
-་ད་ང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་གཞན་ལ་བཤས་བཙོང་བྱེད་། རང་གི་ཁ་ཟས་སོགས་ཀྱ་ཆེད་དུ་གསད་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནམས་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྡིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
















® ༦༦4 
22 


2: རང་ལ་ཡོད་པའི་ 
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༄། ཡོད་། རོ ཁྱད་པར་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ནི་དམུ་པ་ཡབ་སྲས་ཞལ་ན་ས། ཟླ རྒྱ་བསོགས་གིས་ཚོང་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་བྱེད་པར་མི་སྦྱང་སྲེན་ཞུགས་ཏེ། དཾ ཕ་ལོགས་ཀྱི་འགོ་ 


བསྐོར་ན་ས་རང་ཅི་ཙམ་ཞིག་གི་རྒྱལ་བ་དེ་བཀླས་པ་དང་ཁྱད་མེད། _ ཇོ་བོ་ཀུན་འདི་ལ་གཟོང་དགོས་གསུངས། འོ་ན་ཚོང་བྱ་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན། རྱ ཡུལ་ཀྱིས་འགྱུར་པ་ད་ང་དུ་ས་ 
ཚད་ཀྱིས་འགྱར་བའི་།ཁེ་བྱང་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་། འོན་ཀྱང་བླ་གྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོང་མི་བྱའོ། ཞེས་གསུངས། ཡང་ཞུ་ཡུག་གསེར་ཁང་ན་ཇ་བ་སླེབ་པ་ལ། དམ་པྲས་ཛོ་དྭ་ངཱ་ 
ལ་ཇ་བླན་པ་ལ་གྱུག་གསུང་ས། ཁོང་གིས་ཛ་ཧོས་ནས་ཕྱིན། དམ་པས་ཚོང་རྒྱལ་ལམ་གསུངས། - རྒྱལ་པོ་བྱང་ཞུས་པས་བླ་མས་གང་རྒྱལ་བ་དེ་ཕྱིས་སྐྱོལ་ཞིག རླྱཿནངྙ་ 
ཁད་མེད་གཟུངས། ངག་འཐཁྱལ་ལ་སོགས་ཀྱང་ཐང་དགོས་ཏེ། དྲ་ས་པ་བཞུགས་དུས་སུ་ཇ་ཁང་ན་བཛུན་ཆུང་གཉིས་ཀུ་རེ་བྱེད་པ་ཁ་ཐལ་ནས། མཛངས་ཐོག་ལ་ཉྟན་རན་གྲིག་ 


_ གལ་ཏེ་ཀུ་ཆེ་སྔ་ན་ཡང་གཞན་གྱི་ 











ཚི་ཆུབཁ་ཉྲེས་དམིགས་ཆེ་བར་བཤད་དོ་གཅུཞས། 





འདུག་པ་ལ། དྲ་མ་བའི་ཞལ་ནས་ཛ་བོ་ཀུན་ཊུ་རེ་ཚིག་ཚུབ་ཏུ་མ་སོང་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཨིན། 























སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་གསུངས། 
བཅ་ནུས་ན། 





མཚངས་ལ་ཕོག་པ་དང་ཚིག་ཚུབ་སོགས་སྤང་བ་ཞང་རིན་བོ་ཆེ་ྟ་བུ་དགོས་ཏེ། 
པར་འདུག་པས། ཞང་ན་རེ་ཐུན་འདིའི་ཉིན་མོ་རང་ཡིན་པར་གདའ། 
| བུ་མང་བོ་ཚར་ཏེ། ` - ` དེ་ས་ཀྱང་མ་ ཆོག་ ན་ས་སྒོམ་ ཆེན་་ དྲུང་དུ་འོང་བ ་ཡིན་ གསུངས། 
རྱན་ཙ་ཡཾན་ཏིན་ཁྲེ་འཐྲནི་བེན། 84 གཇུག་ཧ་ཞེ་འདྲས་ཉན་དང་ཟད་ཞཉིས་ཧྲཨྱ་ཕན་ཉད་ཇེ་འདུ་ག་ཐེཧ།6  དེར་འ་ཆོང་འཁའ ཉོར 


རྡ མཱུ ཧྱལ་ཁྲེའ ཞལུ་རག། 





(ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་ད་ག་གིས་ཡོན་ཏན་ཅན་དམན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ལ་ཆེ་འཚོས་བྱེད་ནས་གཏམ་སི་སྒ་སྟེ། 
གྒོ་ཡ་འབུ་ཁྱད་འགོས་ཆ་བུང་ངལ་ཐེར། =: མགྱུད་བྱས་སམ།: ° ༦ ”གོ་འདི:ཡང་ མང་ 





་སྒམ་ཆྱེན་ཤ་སྟེ་ཕུག་ན་བཞུགས་དུས་མུ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ཡོད་སྐད་། དེ་ནམས་ཀྱིས་ཞད ལ་འབྱས་ 
འོ་ཁྱོད་ཚོས་ང་ལ་འཕྱ། }' -ངས་ཁྱོད་ཚོ་ལ་འཕྱ། - ཕར་འཕྱ་ཚུར་འཕྱ་ ཡིན། ངོ ངས་ཀྱང་ ་སློབ་ 
ཡང་ཇ་ཁང་ན་བཙུན་ཆུང་གཏིས་སྒོ་གྲིང་བྱེད་འདུག་པ་ལ། ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཤས་གཅིག་ན:རེ་ , 
མོནཿཏན་ང་ཧཁ་སི་གྱུ་མིན། _ =: ཡིན་ནཱ་ 

སྒོམ་འབྲར་གྱིས་སྒོམ་བོར་བ་ལྟར་ 


དེཆུདྦར་ 


ད་ཀའ་མོར་གད་འ་ཟེར། 













































ཐ། ལམ པཱའི་ཞལ་ནས། ` ཁོད་ཀྱི་བྱང་བ་བས། _ ཁོའི་མ་བྱང་བ་དྲག་སྟེ།  -  ལར་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཅིག་མ་བྱུང་གསུངས་སྐད་ན། དྲེ ཁས་ན་ཞིག་ཅུ་ཁྱགརཐ་ 
[ ཐམས་ཅད་སང་དགོས་ཏེ། གཤེན་སྷམ་གྱིས་ཞལ་ན་ས། ད་གེ་བ་དང་མ་གུབ་ཀྱང་དབང་མེད་ཀྱི། རྒཧཁེད་ཀྱི་མིགྲ་ཐ་ཐ་ཐསཾག ཁྭ་བཏོན་དྲ་ངྲ་ཨ་ཐུབ་ཀྱང་ད་བང་མེད་ 
ཀྱི། གཞན་ལ་ཚིག་ཚུབ་མ་སླ། ཉམས་ལེན་དང་མ་གྲུབ་ཀྱང་ད་བང་མེད་ཀྱི། ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་མ་བསོག ཅེས་གསུངས། བླ་མ་སོགས་གོང་མའི་གསུངས་ཁ་ 
ཞག་མ་ནམས་ཀྱིས་ཉན་དགས། མ་ཉན་ན་གོང་མ་དག་གི་ཐུགས་ངལ་ནས་ཡི་ཆད་པར་འགྱར་ཏེ།  དྭམ་པྭ་ཧེ་མོའི་འདུལ་ཐ་ཐང་ན་བཞུགས་དུས་ན། གཞོན་བྲ འགྲེས་ཁ་སེད་ 
དང་ཅེད་འཛོ་བྱས་པས། ༢ ༧. ད་མཱ་པཱའི་ཞལ་ནས། ༤ མ་གི་སྦས་པ་ནི་མི་ཉན། ༧ ཡང་ཡང་ཟྫས་བྭ་ནི་ཁ་གཤིས་ངན་པར་འགྲོག་བར་འྱདུག་གསུངས་ནས་བཞུགས་སྱ་མ་བཞེད་ར། 
དགོན་པ་གོང་མར་གཤེགས་སོ་གསུངས་པ་ཉྟ་བུའོ། སྤྱིའ་ནྣོར་སོགས་ལ་རང་དབང་ཡོད་དང་རང་འདད་ཀྱིས་ཁོངས་སྤོད་པ་སེད་པས་རང་གལ་ཆུང་ལྟ་བུ་མ་བྱས་ན་ཕན་ཙུན་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཧོན་ 




















| ཟོངས་ པའི་ གཞིར་ འགྲོ་ ཐོ ར་ ཁལ་ སོགས་ཊ ལཿ ཡ།བལ་ཡ ཡང་ ང་རིན་ ཐང་ཙམ་ལས་ སི་ བཀལ་ ལ་ཏེ། ཤོན པ་བྱང་ བྲའི; གཤེགས་ པའི་ དུ་ས་ ་ན།. འཁོར་ནམས་རྒྱགས་བཀལ་བའི་ཁལ་པ་ལ་ཐོབ་ཤ་ 

| _ ཕྱང་བས། >× ད་མཱ་པྲའི་ཞལ་ན་ས། ཁལ་པ་ཐོབ་ཤ་མི་དགོས་ཁལ་ནམས་དང་འདྲང་ནས་འོང་གི།: : མི་ཁལ་དྱུ་སོང་བ་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྩི་ཡོ་རེ་བ། _ མཆེད་གྲོགས་ལ་ལྕི་་ 

( ཡོ་རེ་བ། ཡོན་བདག་ལ་ལྱི་ ཡོ་རེ་བ་ཡོད་མ། འདི་རྟ་དང་གཡག་ལ་སོགས་པའི་ཁལ་ལ་ཡང་བཀལ་ཐབས་མེད་པར་གསུངས། དེ་བས་ན་ད་གེ་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་དེ་རྒྱད་/དུ་ལ་བ་ཁོང་ 
ཨཱཿ དགེ་བ་སེམས་ལ་གསོ་སྒྱ་མེད་པ། ` ལུས་ངག་ཚུལ་འཚོས་ད་ང་བྲལ་བ། ༤༥༨༥ དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི། གཤེན་སྒོམུ་གྱི་ཞལ་ནས། བུགྱ་ 
༥ སློས་བྱསར་གསུམ་དབལ་ས་ རེ།  ྒྲ་བིགས། ༤༤ ཡེང་སྤོག། ༤ ཆ་ཉགས་ཆེ་-ྱསན། ༧༤ ཅི་ག དག ཨང་བག་སྲོསབྱན་བྱགབ་བྱ་བ་ཡིན་ 

¡ གསང་ས། སྒ་བྲེགས། མེང་སྤོས། ནལ་འབྱོར་བའི་ཁྱར་ ་མྱཧཔ། སྒོམ་པ པའི་ འི་ཁྱར་ ཿབརྒྱབྱ། པྫོ ཅབུྟྷ ཨད་ང་། 










ཨོོོོོོ་་ོོ་ངོ་ལོ་ོ་ོོོ་ལོཁོོོལསཁལཆོར་ོ་གའལ་ལོར་འའོལཿལཆོའིའོ་ོའ་་ཅོའ་ལའའར་ལའོར་ལོ 


བཅུན་མོའི་ཁྱུར་ བྱསཔ་ ཙམ་གསུངས། ཡང་ བཅད་ 














༡༤༦ ༠༡༤༥༤ལགལལོངགཀོ༤༢༠༡༡༡༤སོ༡ཀ༡༧ོགོ་༩༡༡༧༤༤༡༤༤༤རལོས་ོའ་བསལ། ༦༤༧ ༡༩༨༤ 




















ཀམ་པ་གསུངས། སླྲ་བཅད་ན་ས་ཟས་ནོར་ལ་རྙིང་ཀམ་ཀམ་གསུངས། ཡང་ཁ་ཆོས་ལག་ཕེང་ཚིག་པའི་ཁོལ་ཐག་ཅན་གསུངས། །ཁ་བེན་ནེ།༤ ˆ ཞེ་ཁྲམ་མེ། །ཁ་ཝལ་ དད ཧྲ 
ྐ་སྐ་རེ་རུན་བྱེད་གཟུངས། _ . དེ་ལྟ་བུའི་ད་གེ་སྦྱོར་བའམ་སྒོམ་ཆེན་པའམ་བླ་མ་བ་རམག་ཀྱིས་ཀྱེན་མི་ཐུབ་སྟེ། ` ཇྲེ་བཙུན་དམ་པའྲི་ཞལ་ནས།- £ ཀྐྱེན་མེ་ཐུབ་པའི་དགེ་ | 
ྣ སྦྱོར་བ་དཔེར་ན་ཚེར་མ་དར་གཏུམ་མམ། སྟག་ཚང་ན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕུར་ཤུད་ཟེ་བ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཆེན་དེ་ཡང་སྒོམ་སྒོམ་འདྲ་བ། ཞི་ཞི་དེས་དེ་ས་འདྲ་ཡང་རྐེན་དང་ཕྲད་ ཱ 
། པའི་དུས་སུ་རང་དབང་མེད་པར་ཟེངས་ཏེ་ཞའགྲོ་བ་ཡིན་ལོ། ད་པེར་ན་ཕག་ཤ་གསར་པས་དུ་ག་རོ་རྙིང་པ་སགློང་བ་ལྟ་བུ་འབྱང་གསུངས། ཁོ་བོའི་བླ་མ་བྲདེ་ཆེན་གབླིང་པཱའི་ཞལ་ན་སཾ། ཁཱ ཏཾ 
ལཾ ད ཅིག་སྲིན་བལ་དུ་ཚེར་མ་གཏུམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་གྲོལ་མདོག། ༩ ཁ་ན་ཚིག་སྲིན་བལ་ལས་ཀྱང་འཇམ་ཆུང་། ནང་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆགས་སང་ཚོངས་གསུམ་དུག་ཚེར་ལས་ཀྱང་ནོ་བ་ ི 
*། ལ་ལྟོས། ཡང་ཁ་ཅིག་མཚོའི་གཏིང་གི་རྡ་བཞིན་དུ་ཁ་བཤད་ཟད་མེད་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཆུ་རྡེ་ནག་པོ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དེ་ཨི་མཐོང་གསུངས། ཱཾ བླ་མ་རྣམས་་ ° 



































, ཉྱིས་དཀོར་འདི་ཡང་ཆོགས་བསགས་དང་ད་གེ་སྦྱར་གྱེ་ཕྱོགས་མུ་མ་སོང་ན་རང་ བཞིན་གྱེས་འཇུ་དཀའ་བ་ཡང་ གསུང་ས་ཏེ། གཏེར་སྟན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། གསོན་གཤིན་ངོ་ 

མོའི་དཀོར་འདི་རང་བཞིན་ཐང་དྲ་ཀྱིལ་ལམ་ཞོར་ན་ས་རྙེད་པ་ཅིག་སིན། གསོན་པོའི་འཁོན་སུག་ངལ་གསུམ་གྱིས་བསགས་བྱས། ˆ ཤི་ཕོས་གསོན་གཤིན་བྱེ་བའི་ལ་ཁ་ན་ས་ཁོ་ཤི་པོ་དང་། 

ཏཱཾ རང་ཟྲ་མ་གཉིས། ད་པེ་ན་ལག་གྒེ་འུ་རེས་ལ་བུའི་དོ་མ་ཡིན་པས། ཡོན་བད་ག་ནམས་ཀྱིས་བླ་མའི་མདུ་ན་དུ་ཕུལ་བ་དེ་དཀོན་མཚོག་ཞལ་དུ་བེབས་ཡོད་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་བྱས་པ་ „ 

སཱ ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟོས་ན་དུག་དང་འདྲ། ལྟས་ན་ཐན་ད་ང་འདྲ། ཞུ་མི་ཐུབ། ༨ འདི་ཞུ་པ་བྱེད་པར་ྱི་ཚུལ་ནང་ཁྲིམས་ལྡན་པ། འཆལ་དང་མུ་ཙོ་མ་སོང་བ་ 
| | བཀའ་གཙང་ཞིང་དམ་ཚིག་ཐུབ་པ། ཏི དགེ་བ་ལ་ཐང་ཉོད་མེད་མ།ན་། ུ བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ལྱས་ཚུགས་ད་ང་ལྡན་པའི་སྨྲ་བཅད་ཀྱི་ངང་ནས་རིམ་པ་གཉིས་དང་མི་བྲལ་བ། ཐ་མར་ 

_ | ང་མ་། །འདྲེན་པ། ཆུ་ལེན། . ཤིང་ཐུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་རྫོགས་སླིབ་བྱང་དུ་བསམ། འབུལ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་གེ་བའི་ཚོགས་གང་ཆེར་གཉཏོང་ ; 








! པ་ཤེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་ཤིན་རུ་ཡང་མི་རུང། སླུ རྡོ ལ་ གཟབ་ འོལ རྫུན་གྱི ཀྱ གྱི་སོམ པཿ ངོ ཐ་བ ཉན་ ཆོ གསུངས། དེ་ བས་ན་ རང་རེ་ 2 རི སྣམས་ འག ཡོ ཏན་ ཐམ དབུལ། སྐྱན་གྱི་ ད ཤྭ 
ཕུང་པོར་གྱར་ཿཔ་སྟེ། བད་ག་ གི་ བླ་མ་ པྲདེ་ ཆེན་ གྲེ གླིང་པའི་ཞལ་ ན་ས། < དིང་ སང་ ་གི་ ད་གེ་ བྱེད་པ་ཁ་ ཅིག་ ྔན་་ སྦྱོང གི་ ལས་འཕྲོ་ ནི་ མེ་ ཏོ་ག་ གིཿ འད་བ་མ་ལས་ཀྱང་སྲབ། ' སྱོང་པའི་ 
བཅོན་འགྲུས་ནི་མོ་རྐང་ངན་གཀྱི་བལ་འད་པ་ལས་ཀྱང་ བ་ར ༧ བཟོད་ སུན ་དང་རྙིང་ཇྡེ་ནི་ར་སོས་ཀྱི་ཤའུ་ལས་ཀྱང་རྟི། གྱང་ཁེངས་ནི་ ཀོ་པ་རྒོག་པོ་ལས་ཀྱང་གྱོང་། ° རང་རྒྱུད་ཞི་ རི 
སྣ དག་ནི་ཝིག་སྲིན་ལ་འཛག་སྐྱས་ཐུག་པ་ལས་ཀྱང་ཐུ།_ རྭ་བཱ་ཀི་སྐེར་ནོད་ཚེར་མའི་ཅེ་མ་ལས་ཀྱང་ཆུབ། རགས་རས་ནི་ སྤང་གིས་ འེ 
ཕུ་གུ་བཙའ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེ། ' བེས་ཤེས་ད་ང་ ཆན པ་ནི་མཚོ་ གཏིང་ཊ དུཿ རོ བོར་བ་དང་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བཾ་ཕལ་པ་ནམས་ཅི་སློས། “° གང་ཟག་ཁས་འཆེས་རམས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་ཁལ་མ་ཁལ་དུ་གཡོ་བ་ 
འདི་ལ འཐམ་ནཱ་ཁེཝགཡཝང་འདེ་ནིཧྲ ཁཿ ༢༥༥ དྲིར་འོཿ ག༦52༠༠༦༣༦-༢༧༢༩༡.ཞན པཔ ཚལ ཝི པར་ཞེས་ པར་བྱས་། * 










































གོ ༡༡༤༠ ༤༡༡༡༠༩༣མ༡༧༢༠༢༠༤༤༧༠༥༧༩ ༣༡༤ ༤༧༤སམསས་༡ས་༦༠༧༡ 255 ༡༡༡༣༢༠༡༧༡༠༩༡༩༡༦༠ར༧༤༡༤༡༧༢༥༠༡༨༧༧༧༢༡༨༡༢༢༦༠༦༧༢༠༠༤།༠༠༢༩༠༠༠༩༠༧༠༧པ༢པ༡།༧༠༧༩༧༢༢༠༢༤༨༢༧༢༠༩༢༦༠༡༩༢༠༧༢༢ར༩༩༢༢༦༢༢༠༠༢༠༢༧༨༧༠༩༢༡༧ཆ༢༩༠༧༩༤༡༨༡༡༤༡༠༩༧༩༤༩༡༢༩༨༧ར༢༧༡༩མཿ༠༢༤--༢-༧༢ཟ༠་༠༩༩༣༧-༠༢བ༡༠༠༨༢༢༧༢༠༠༢༢༠༠༠༨༢༠༡༢༩༢༩ 
. མགོ་སྨོད་། རང་རྒྱུད་འདུལ། ཁེངས་པ་སྐྱངས། ཞིན་ཆགས་སྲོངས། སྡུག་སྦོ་བསྲིངས་པ་གལ་ཆེའོ། དེ་ལར་རང་རེ་བཙུན་པ་ནམས་ཀྱི་བསུང་ ¦ ཀྱ 
! བྱ་ཅ་བ་བཞི་ལ་གལ་མི་ཆེ་བ་མེད་ཆརུང་། ཁྱད་པར་མོ་སྡོམ་འདི་བླ་མ ཀྲྭ་པ་ཀུན་གྱི་ད་ཕྲལ་བའི་མིག་བཞིན་དུ་བཙའ་ད་གོས་ལ། འདི་ཉིད་ཉམས་མ་ཤོར་བ་ལ་རྗེ་བུཙུན་དཡ་པའི་ཞལ་ནས། ། 


བཙུན་ཆུང་ཀུན་དང་། གཙང་སྒོམ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་གྱིས་ཤིག དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་ན་ཅི་ཚུགས་བྱས་ཀྱང་གཏུག་སྟེ་འོང་གི་ཞེས་གསུངས་སོ། དགེ་ 
སྦྱོར་བའི་ཀ་ཅ་སོགས་ཇག་པ་སོགས་གཞན་གྱིས་ཕོག་ནའང་བློ་ཡིས་ཡང་དག་པར་གཏོང་ནས་སྟེར་དགོས་ཤིང་ལན་མི་བྱ་སྟེ། གྲ་མ་མྨན་གོངཱ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཅར་ཛག་པ་འགའ་ཞིག་བྱང་བ་ལ། བླ་མའི 
4 ཞལ་ན་ས་ང་ལ་བྱེ་འགའ་ཡོད་པ་ཁྱོད་རང་ཚོས་ཙ་ཟན་གྱིས་ལ་ཟོ་ཞིག་གསུང་ཏ། ཁོང་ནམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་བལྟ་ནས་མི་འདོད་ཟེར། འོ་ན་ང་ལ་གཏོར་མ་གཏོ་ང་བའི་སྡོད་གཅིག་ཡོད་པ་ 
༢, དེ་ས་ཁྱོད་རང་ཚོས་ཚོང་ཉོས་གསུངས་པས། - དེ་ཡང་མི་འདོད་ཟེར། ང་ཡིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ཛ་བོ་དེ་རང་ཡི་འདོད་ཟེར་ནས། མོས་གུས་ 





























བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་བྱིན་བརླབས་ཞུས་ནས་སོང་། ཕྱིས་མི་ཀུན་ན་རེ། ཟ་བ བྱེ་ཕོ་དེ་ཀུན་གྱིས་བྱམས་པའི་ ་གཉེན་དང་ཕད་ཀྱང་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བི ཇོ་བོ་དེ་ཡིས་ཀ་ཅ་སྟེར་བ་ ད 
ཡུང་མི་ཁྱེར་བར་མོས་ཐུས་བྱེད་པ་ཛ་མཚར་ཆེ་ཟེར། དྲ་མ་བ་ཉ་ཡུ་ར་ཛོན་ན་བཞུགས་དུས་སྲོད་མུན་པའི་སྨག་ལ། ° ཕྱང་ལ་དང་གཡུང་བུ་ང་འོད་བྱ་བ་གཉིས། 


ཅདྙཾསཾ་སཱཁསགྲུ་རུ་ 
¡ ཕྱིན་པས་ཕྱེ་ད་ང་མར་རིལ་ཅིག་ཡོད་པ་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་ལ། བླ་མས་གཟིགས་ནས། མྱང་ལ་དེ་ནས་མར་ དད ་ གདོང་ནས་གྲགས་པ་འདྲ་བ་བྱང་ ༠1 
/ བས་བྲེད་ན་ས་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས། གཡུང་དྲུཧྲ་ཁྲད་ག་ལེར་སོང་། ཀྐང་པ་ཆག་འགྲོ་འོ་གསུངས།: མྱངྲ་ལ་མོད་ལ་ཤི། གཡུང་དྲྭང་ཁྲོད་རྟེག་པ་ཟོས་ནས་བཤགས་པ་ |° 
ཕུལ་ལོ། ཟླ་མའི་ཞལ་ན་ས་ངས་སྙིང་ ཐག་པ་ན་ས་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ་། ད་གེ་སྦྱོར་བའི་ཆ་རྐྱེན་འདི་ཡང་ ཕལ་པ་དག་ གིས་མི དབང་ ༨༡ གསུངས། ད་གེ་སྦྱོར་བ་རྒྱལ་།ཁམས་ཨསུ་འགྲིམ་ ངཱ 


86 དགྲེ ཕྦྱནཱཿ འཕེལ་བའི་སར་ གནས་ཤིང་དབུལ་པོའི་རུལ་དུ་ དམན ཆ་བཟུང་བར་བྱ་ ཏཾ $° རུན ཤྱ བ་ །ཧིདྱ་ཧཾཿ ཀྱིས་ཟང་ཟང་ ང་ལ་བ བུག་པའི་ 5 ཛི་ ཞག་ འགའ་བྱས་པས་ ས་ད་གྲེ སྦྱོར་འཕེལ་བར་བྱུང་ 





 སམེམེསམསོ་ོ་ཡསམསསཁས་ོོས་ོ་ོཀ་ལོང་ོག་མེམོསོས་མོ་སའ་ོངཤ༨༩༦༥༧༥༢༩༡༦ལལསལ་ཞདོཿམོས་ལ 


འོལ ལམ་མ ° ཅར རར ལ་ལ ༄༨.༄༅༤༧"༡་༡ 











-༦$ྱ་. ཡི ་ 














ཐུ 


ངྲག་གསལ་ལས་ཏེར་པ་ཡིད་གྒོང་རས་ན་ས་གསད་དུ་ ཡེ་མེ་བསྟེད་ དྲ 


ཏེ། ཇེ་བན་ནས་པ་པ། ༨ ༥ ཡོན་བུན་གཡ་གགས་འཇིག་ཏེད་འདི་དང་ཐྱབ་་བའི་གྲས ཅུ་ཁུས་ཝ་ཝ་། 

གཏམས་ཞུས་པའི་ལན་ཙམ་ཡང་མི་གནང་། བཤོས་ཀྱང་དྲངས་དུ་ས་སུ་མི་ གསོལ་བར་འདུ་ག། ཕོ་ བཙུན་ གྱིས་ཕྱག་བཙལ་ནས་ ༡༦ དྲ་ངས་པའི་བསྙན་ལན་མ་བྱབང་བས། - ཁྱོད་ 

༢ ཐཇ ཐ་ཐད་བས་ཚག་ཤིས། བརྙུན་ལན་བཅོལ་ཟེར།། ཁད་ལ་རྦབ་བཞིན་བྱིས་དྲང་བ་ཡིག་ད་མ་གསུཛེས། “རེ་འགའ་ནི་ཀུ་ཆེ་དང་བཞད་གདལ་སོགས་ཀྱང་མཛད་ 
གྲོས་ཕྲན་` ཆཚེགས་རེ་ ནོར་བ་ལ་ཡང་བློ་ ཁྱིག གེ ཙམ་ཡོང་ 


གསུངས། དེས་ན་རང་ལ་དན་ཆེ་བ་དགེ་སྦྱོར་ཁ་ན་ཡིན་པས་དེ་ཤར་ན་འགྱོད་ཆེ་བར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ` དྲ་ཕ་པའི་ཞལ་ནས། 


བར་འཇུག། 





གསུངས་པ་དང་། སྒམ་འབར་ཙིད་ཀྱིས་ཀྱང་དབུས་སུ་མཚོ་སྨན་ལ་ཁང་དུ་ལྟ་གཉེར་གཅིག་གི་གཡོག་པོ་ལོ་འགའ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ཕུཁ། དགེ་སྦྱོར་བ་རྒྱན་དུ་སྦ་བ་བཅད་དགོས་ 


ག་ཆེ་བ་ན་ར་ཙ་ན་ཡང་དེ་ཙམ་མི་བདེ་བ་འང་ཟུ་མི་འཇུག་པར་གསུངས། གཞགས་ལ་ཕན་ ཐོག་ན་ ད་གེ་ཚ་ར་བསྟ་ནི་དག་ཤ་ཕག་གདུགས་ན་གོས་སེ།༥ ༦དུ་མའཔཉིན་ 


ངུ 














ཐང་ཟངས་གཉན་ཐོག་བྱ་བའི་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཞག་བདུན་ལ་བཞུགས་ཨུ་མ་གནང་།] 








=== 








འབོ་ོར་བོར་བབའོ་གཡོ་ོའ་པའར་རོད་གོས་ལ་ཐོ་་ཁ་ར་་བོར་ 











གསུངས། བུ་ལོན་ཚོ་ཕུལ་ནས་ཐང་ཅིག་ཕུག་ལེ་ཕུར་བཞུགས་པར་གསུངས་སོ།། རྟ །།གཉིས་པ་ཐུན་ཨིན་ལ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ། སྒོམ་འབར་ 
ཤཱ གྒྱ་ཞལ་ནས། སྱམཝ་འགྲ་ཁ་བྲ་ཙུད་ན་ས་བླ་མ་ཡེན་ཁ་ལ་ཐེས་གུས་ཚུག་པ་ཡིན་ན།ཧ) ཛ་གད་མ་སཁྦག་རྒྱད་༧ཛ་སྲེན་པ་བཞིན་འང་། ད་གེ་སྦྱོར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྱུད་ལ་སྒྱེ 
| ༣ ཞེས་ད་ང་། དམ་པའི་ཞལ་ན་ས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ཁ་ཉེན་ལས་ཐར་པ་བཞིན་། འཁོར་བ་དང་་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ། ༧ ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་འགྱར། སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཀྱང་ལམ་སྟོན་ད་ང་། ལུང་སྟོན་པའི་ད་ཇེས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་ཡང་བླ་མ་དང་ཡི་ད་མ་གྱི་ཞ་ཡིན་པས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་ | 
༩ དྲསྲ་ལེང་ཞ་ཁགེཧ། 











ཉིན་ཏུ་ཞཱོག་ཏུ་གྱར་པའི་དུས་ན་མཛོན་དུ་འོང་། ཞེས་གསུངས། བླ་མ 








རྒྱད་མཐོན་པོར་སོང་ཙམ་ན་ཉམས་སྡང་དུ་འོང་། 
| སྤན་གོང་བའི་ཞལ་ན་ས་ཀྱང་། དེ་ཡང་བདུ་ད་ཀྱི་བསླ་བ་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྙོམ་ཆེན་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ཡོད་། དེ་མ་ལགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་པ་ལ་ཡོང་ ། 
བ་སིན། ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཚགས་་ནམ་མཁའ་ཉ་བུ་དང་ལྡན་པ། ཁམེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཅིག་ལ་བདུད་ དང་ལོག་སྲེད་ཅན་བྱིས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཞིང་བསླུ་བ་དང་བའ་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
ཤྲ པ་ཡིན། , བླ་བའི་ཚམ་པར་མི་ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་སུན་ལ་སོགས་པར་སྦུལ་ནས་བསླུ་བའམ། ལྷ་དང་སློབ་ད་པོན་ལ་སོགས་ཡུ་སྦྲལ་ནས་བསླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ད་རྟར་སྒམ་ 
ཆེན་ཐོས་ཆུང་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྐད་ཟེར་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་སྐད་ཟེར་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བསྡུང་པ་འོང་། ུ , 
| དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ཏེ་སྐོམ་ཆེན་པ་འབྱང་པོ་བེར་དཀར་དང་བདུད་ཀྱེས་བསླས་ནས་མཐར་ནག་བྲལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན། | 


ཆ་འདྲེའི་ཚོ་འཕྲལ་དང་ཉམས་སོད་དེ་འདྲ་ཕྱང་བ་ལ་ | | 
ལ་རོལ ར་ར རོ་རེ 





སོས་སོ ༩ 














ཆ་ར ༄༅། རམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པར། རྱི ངན་དེ་ལ་ བཏན ཧོ ནས་ བཟི བ་ལ་ བསྐལ་ འདེ་བས་ ་སམ། རའ ྟ་སྒོམ་གྱི་བོག་འདེ་ན་དུ་འཁྱེར་ཏེ་རྱིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་ཡིན་ ཤོ སྒོམ་ཆེན་པ་ སེམས་ - ཤེ 
ལས་སུ་རུང་བ་ན་བདུད་ཀྱིས་བསླ་བས་དཀྲིར་ མི་བཏུབ་པ་ ཡིན། ཞེས་ གསུངས། དེ་པས་ ན་་རབ་ཀྱིས་གདོན་ཕོ་མོ་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ་གནོ་ད་བྱེ བྱེད་ཀྱི་འགླེཿདེ་ཡང་རང་ | 
སེམས་ལས་གཞན་པ་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། འདྲེར་འཛིན་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རང་ གི་སེམས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ན་འདྲེ་སྟོང་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་ན་ཚ་དང་ཆོ་འཔུལ་གང་བྱང་ལམ་ | 





དུ་འཁྱེར་ དཱ་གྲོས་ ཏེ་། སྨན་གོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ན་ཚ་སུག་བསྔལ་འཕྲིགས་པ་ལ། ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཅིག་ནང་ནས་རྟེད། ཨ་བོ་བེར་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  ཨ་ | 
 ཇེ་ད་མ་སྲི་ལ་རསྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་གསུངས་སོ། དྲེ་ལྟར་ལམ་དུ་སློང་བའོ། ཐ་མས་དཀོན་མཆོག་ལྭ་བློ་ཁེར་བའི་སྐྱབས་ འགྲོ་ཡི་དམ་བྱས་ན་བར་ཆད་ཞི་པའོ། † གཉིས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཉུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཨུ། ལོ ཏམ པ་ཡབ་ བ་སྲས་ ཀྱི་ ཞལ་ནས། །ཨེམས་བསྐྱེད་སྔོན་= དུ་ཿ མ་སོང་ན་དགེ་ སྦྱོར་འཿ འགའ ཇུ 53 ལམ་ མ་གྲུང་ཚུ ་ཙུག་ཆོད་ :- འབྲས་བུ བུ་གང་ ཙུགཾ་ ཧཱ 


























༡༨༩༡༤༢༠༠༦-༧༤༥པ༧༩༡༥༩༠༧༢༢༠༨༢༤༡༡༧༡༥༧༡༢༠༨༠༢༡༩༡༡༩༠༩༦༢༡༠༡༢༠༠༠༤༩༧༢༧ས༢༩༡༤༢༠༤༤༡༧༡༤-༠༤༤༧༣ ༡༡༡༩༡༤པ༢༡༡༢༡༧༡༡ཟཚ༢ ༡༡༨༡༤༠༡༤༡༢༩༩༡༧༠༤༢ཛར་སཇལ་ང༧ས༡༡༧༠༢༠༧༠༤༧༧-༢༩༩༢༤༢༠༧༢༩༧༧༠༤༤༥༨༥-༢༧༤༧༠༤༤༧པ༠ “ˆ ༡༢༥༩༤༩༢༤༠༠༤༡ 


འབྱིན་རང་ཆ་མེད་དེ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་རང་གི་གཞི་ལ་ཡོད་པ་འདི། ཀུན་ ཚོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱེས: ་སྣ་དྲ དྲངས་ན་མཐར་ཕྱིན་པ་ ཡིན། ངེ ལན་རྒྱུ་ སེམས་ ཅན་ལ་ འབྲས་ཁུ བུ་སངས་ ངས་རྒྱས་ 


- པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་སོགས་པ་ཡིན། . དེ་འི་སྣ་འདྲེན་དུ་སེམས་བསྐྱད་པབྱ་བ་ཅིག་དགོས། དཔེར་ན་དུགས་པོ་རཝ་བ་སླད་པས་འཚེམ་སྟེ། དེའི་སྣ་འདྲེན་ཁབ་བྱ་བ་ 
ཤྭ ཅིག་དྭགོས་པ་བཞིན་དུ། སྤེམས:8སྐྱེདཛཱན་འཐྲཿའནི་ཤིན་ཅུ་གཝ་རེའ། ུ ཞེས་དང་། ༢༡38-༢༦ ༦༠༦༠ ༦ ཁབ ༦ ལཱ དྲ བག སཿ 
རཿ ནི་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཆིས།_ ._ - ཞེས་གསུངས་སོ། ` ན་མ་ཞིག་འཆི་བའེ་དུས་ཕྱང་དུ་ས་སུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་གལ་ཚེ་སྟེ། དམ་པའི་ཞལ་ནས། འཆེ་གཀར་སེམས་ 
ཏྲུ བསྐྱེད་པས་ནི་དརྱལ་བར་སྐྱེ་རྒྱ་ཅིག་རང་ཡིན་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་ཇེས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། , དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྱུ་ཞི་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་པས་ཚད་མེད་ བཞི་ལ་བློ་སྦྱང་དགོང ཱཾ 


ཏཾ། 








བས་སས 
2. 


ཛཱེ་བཙུན་ ད་མ་ པའི་ཞལ་ ཞོས། ྲ ༤༤ འོ་ག ཚད་ མེན་པ བཞྟཾ་སྲོཾ་ཞི དེ་གྱུདཿ༩ ལ་ ལྱ་སྱིཊན་དྲགེ་ རྦྱརྨ་ཁདཝ ཆོག། རན ་ བཞག །དུས 8 5ང་ སྙོམས་ ཚད་་ ཆཧཕྲཆར་ 





༡༩༢༠༤༠༡༩༥༧༤༧༠༤༠༠ ~ ༡༢༡༦༡༡༤༤-༤༡༤༤༩༩༤༤-༡༧་ 


ཆར ཱ £; 5༣ 4 ཌ 5: 
--------------------༤༧༡༨༨༤༤ཕ༨༥༤༨པ༨༤༤༤༨༨༨༤༨༨༨༤༤༨༤ཕ༥༨༢༤༨༤༤༢༨༨༡༤༥༤༠༡༥༤༤༠༤༢༢༤པ༤༨༢༤༤༠༤- / 


མཉམ་ཆྗེས་འདྲེས་པའི་དུས་ཅུ་སྐྱེས་ལ་རྱོགས་སུ་ཡ ཉུང་བ་དེ་བརྗོམ་ན། [:] 




















མལ ༄། ཡང་མ་གཡོས་པར་བསྒོམ། རེས་ཤེས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་དགའ་བ་གསུམ་བསྙོམ། ཏི 


¡ དེ་རྔང་གསཱ་ཚག་གཅུངས། ༧ ནམ་མཁས་གར་ཆྱབ་སེམས་ཅན་བྱིས་ཁྱབ། ˆ དེ་དག་གུན་ལ་སུག་བརལ་ཁྱིས་བཐ། ༤ ༤ ་དེ་གུག་ལེ་རིང་ཆེ་བཟམ་བཞོ། ༠༩ རྒམ་འབུར་གྱི་རལ་ནས། 
སྙིང་ཇེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། ད་གེ་སྦྱོར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཧྙིང་རྗེའི་ཤུགས་༩ས་བྱམས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དང་པ |. ད་ 
བྱམས་པ་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་བྱས་ནས་དེ་གར་བཞག་པས་མི་ཆོག་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་བྱེད་དགོས་པའོ། དཔེར་ན་ཆུ་ཆད་ཀྱི་ཉེའུ་མཐོང་ཙམ་ན་ཕིང་རྗེ་བྱས་ནས་ བཞག་པས་མི་ཆོག་སྟེ། ཉེ་ ༩༧ 


! ཤཱཧཾཏ ༔ཱཊ་༢ཇན །ཧཱ་ཐཱཧནཱ་ཏེ་ཀྲ་ཝན༔ུ ཏྲ སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ད་ངོས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ལ། འཁྱག་པ་ལ་གོས། ད་བུལ་བ་ལ་ནོར། ལྟོགས་པ་ལ་ཟས་སྟེར་བ་ལ་སོཌ་ 
` ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ནི། ༧༩: ལྟོགས་པ་ལ་ཟས་” 








བྱིན་ན་ཕ་ལོགས་དེ་བྱིན་པས་དགའ་ལ། ་རང་ཡང་ ང་དགེ་ སྦྱོར་དམགས་སུ་ སུ་ སོང་ལ བས་ 'དགའ་ བ་ལྟ་བུའོ། བཏང་ཚོམས་ཚད་མེད་པ་ནི་གོང་གི་ཚད་མེད་གསུམ་པོ་དེ་སྐྱེས་ཞི་སྐྱེས་ལ། ཕྱོགས་ | 
གང་དུ་ཡང་མ་ཆུང་བའོ། ཞེས་གསུངས། . སྦྱིན་་ པ་གོགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་ཤེས་རབ་ ༨ ད་མ་པའི་ཞལ་ནས། སྱིན་པ་ལ་སེགས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ ྒ 
ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན། _ དེ་བས་ན་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའ། ˆ ཞེས་དང་། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཏྱ་ད་པེ་ནི་ཆུ་ད་ང 








ཆུའི་ ཆུའི་མཚན་ ཏད་ ་དང་། མེ་ ད་ང་ མེའེ་མཚན་ཉིད་ ལྟ་བུ བུ་སྟེ། རཾ ཆུ་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་ན་མཚན་ཉིད་གཤེར་ཞིང་རླན་པས་ཁྱབ་པ་བཞིན། གང་ སྐྱེས་ པའི་ས་ན་རང་ བཞིན་ ཐེད་ ་དེ་ གུན་ 
རམོབ་ གར་ན་ ཡོད་པ་ལ་ དོན་ དམ་ ཡོད་་ ལ། ཐབས་གང་ན་ ལེ རག དྲས ངཅྷཔཁཔ ཞེས་ གསུངས། བླཿ མ་ཆེན་ 
¡ པོའྭི་ཞལ་ན་ས། ཟོ ཤེས་རབ་ནི་རྷེ སྐྱས་ ཐུའི ཕག་པ་གསུམ་པ་དྲ་ངེ་བ་༤། ལུ ཕྱི ཧོཿ ཨཿ བོ་ནི་ ཐའ པ་གཡོན་པ་དང་ བྲད སྟེ། ༡ གཡོན པས་གཡས་ ཆ རོགས་ལས་མི་ ནུས་ པ་ ཁའ 











༤ -~ 1. -༡༩༨༧༤༧༩༠༠༤༡༤༩༠༥༥༤༨ྕ༨༥༤༥༤- 


་ཐམས་ 












པ 








༠ བེས འབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་དེ་དག་ལ་ཕ་རོལ་བྱིན་པའི་མིང་མི་ཐབ། ཅེས་གསུངས། དེ་ཉ་ཐུའི་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་པའི་ས་ནས་དགེ་སྱོར་བས་ཚུལ་གོས་གཙུམ་ཡིན ཤྱ 
| ཅད་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་ཏེ། ད་མ་པ་རི་ཁྲོད་པ་ཚ་གདུང་གི་བྲག་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ན། ཟླ་མ་རྱལ་རུ་བར་དུ་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག། _ སྐུ་འགཀ་ཡང་ཡི་ལ་བྱིན་ན་ཁ་སི་འཇུག་ 
པས། ཕོ་རྒོམ་ལ་རེའུ་ཕུག་ཅིག་ཡོད་པ་ཕུལ་ནས་བླ་མའི་ཤ་འགག་བྱས་པར་གསུངས། _ གསཙང་པ་སེ་ཐཱ་དྭ་ས་པའི་ཚགས་ཕྱིར་ཡོན་པ་ན་བཞུགས་ཙལ་ན། ཁྭ་གྲསནྷ་ཞཱཨཱ་ཊྭཿ གས་ 
ལ་སྦང་པོ་གོ་ལག་ངན་པ་ཤ་བཀྲ་བ་ཅིག་ལྟན་ལྷན་ཞུ་དང་ཟེར་བ་ལ། སྟིང་རྗེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ཐུལ་པ་ཅིག་ཡོད་པ་བྱིན་ནས། འདེ་ ལ་ཡང་ཕན་པར་ཤོག་ཅིག ། 
སྙིན་པ་གཏོཇ་ཐ་ཁ་ཇ་ཧྲཧཱ་ཡཾ་ཝ་ེ་ཇུདྲ་མྲེན་རྲེ། སྐོས་འབྱར་གྱི་ཞལ་ནས།- ད་ལྟ་ 


ཕྱེ་མ་ལ་ཡང་ཕན་པར་ཤོག་ཅིག གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་པར་ཤོག་ཅིག་གསུངས། 
ཚོཌ་ 


༡༢ 205 ཉ་ུན་ ཏཧུཝ་ 






དྲཔ་ཁཱལ་འཇལ་བ་དང་། 


ཕྱགས་ལ་ཚྭ་འགྱེད་པ་དང་། 







































` སོག་གི་རོགས་དན་བྱེད་པ་ནང་།  ཚོགས་སོག་གི་ཆུ་སྐྱེལ་རོགས་བྱེད་པ་ད་ང་། ˆ` དེ་ཚེ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྩིན་པར་འགྲོ། _ དགེ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། ད་མིགས་མེད་ཀྱྱི་,. ཧཾ 
]„ སྦིན་མའི་སྐབས་ཨུ། རུག་སྨད་ཅིག་ཆུ་མིག་རིང་མོར་དྲོད་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ་གཙདཱ་ཕྲ་སེ་ཐོ་ན་རེ། › _ གཡུང་ངེ་དོ་ཅིག་འོ་ཆག་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་བྱི་སྦྱིན་པ་ཅིག་ཐིང་ས་ནས་གསུངས། 
4 : འདིར་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱང་། _ ཟན་རག་གཅིག་ཀྱང་བྱེན་པ་མེད་པར་སྦྱེན་པ་འོང་གེས་སྟམ་ནས་དེ་སྐད་ཞུས་པས། ཁྱུན་ཀྱིས་མ་ག་བ་ཡིན་ཞོ་ཅག་གྱཉིས་དྲསེགས:པ་མེད་མའི་སཱིན་པ༔ 
ཧཱ རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་གིན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། མེའི་ཚེ་ནི་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་བཙོན་འགུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ།  ད་མཱ་པའི་ཞལ་ནས། སྡིག་པ་སྤོད་བ་ལྭཿད་སྦང་ཨྡོད་ 
ཀཱ སྤོང་ལན་གཅིག་སྤོང་མནོ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་། བཙོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་ལ་ཁུར་ལ་ཞུར་མྱུར་དུ་སྤོང་དགོས། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡང་དགེ་བ་སང་ཕོད་བྱ་ག་ལེ་ད་གེ་སྦྱུར་བྱ་མནོ་བ་དེས་མི་ཡོང་ 


སྟེ། དགེ་བ་དལ་གྱིས་བྱ་ཟེར་བ། ` སྡིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་དན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ད་མ་ 
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------~---~-~--~---~---༨༨༨༨-༨༨-༨-༨༨༨༨༨༤༨༤༤༡༨༤༡༠༤༤༡༤༧༤༨༤༠༨༨༤༥༠༥༠པ༠༤༤༢༠༠༥༤༧༤༢༧༤༤༠༤༤༤༠༠༤༧༠༤༩༨༠༡༢༠༠༠༩༧༠༠༥༠༠༥༢༤༧༨༨༤༠༠༧༠༧༢༤༤༠༤༠༠༤༨༧༠༠༠༠༠༠༢༠༨༡ ~~ 
































„༣ ༄། ཕྱཞི་ཞྫཿ་ནས། ༈ ༢༦ རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཉམ་བུ་སྱད་ན། °  གཡུང་བུངྲ་སེཁས་ད་ཕའ་ཚོ་རྐམ་ནམས་ཀྱི་ལག་ཅུ་ཡོད་སོད། ` ཞེསས། བཤསཡང་ཞལ་ནས་ །! 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་བཙོན་འགྲུས་འདོན་དགོས་ན། དགེ་སྦྱར་འདི་གཏན་གྱི་སོ་ནཡ་ཡིན་པས་བཙོན་འགྲུས་གསུམ་པོ་འདེ་མི་འདོན་པའི་ཁ་ཐབས་མེད་གསུངས། དེས་ན་ད | 
རེས་ཀྱི་མིའི་ཚེ་འདི་ནི་ཡུད་ཙམ་ཡིན་པས་འདི་གཏན་སགྱི་སོ་ནམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཔད་པ་འདོན་དགོས། དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྙིང་ནས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ཟླན་་ ད རེ 

 བ་ཞིག་དྲ་ཏྤིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ན་བླ་མ་གྲྭ་པ་དགེ་སྦྱར་བ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རྫུན་ཅན་ཟོལ་པོ་གཡོ་སྦྱས་ཁེངས་པའི་སྐྱོན་ཅན་མ་གཏོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མི་སྲིད་དེ། གཏེར་ཆེན ོ ཿུ 

ཤྲ བདེ་ཆེན་གླེང་པའི་ཞལ་ནས། ལར་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྒོམ་བསྒོམ་བསྒྲབ་བསྒྲབ་ཁ་བཤད་ཀྱི་དགོས་ཟིར་ནས་དོན་ཚིག་རིས་ལ་འབད་དེ། ཉམས་ལེན་ཚུལ་འཆོས་གཟབ་ནས་དབེན་ | 
2 





_.གནས་འདུ་འཚོགས་ཁུ་ཚོམ་པ་དེ་དག་དི་བསྟན་འཛིན་དུ་འདོད་ཀཇ་བསྟན་བཟིག་ཚུ་མི་འགྱུ་དྲ་རལ། བརྙན་པ་གངུ་གླིས་འཛིན ཞེ་ནཱ། - ཛཾ 


རྫ 














༥ཡཿ"ྭཀ ༢༠༥ ངད 


























རཀ ༠ རྩོ བསྡད་ཀྱང་ཚོད་ཁཁགགས་ཤིག་གེར་བཏང་བ་དེ། གསང་བ་ཝགས་དང་མཐབན་དང་མི་མཐུན་གྱད་ེ་ཁས་ལེན་པ་ནམས་ཐུགས་གཞིག་ཡང་ཡང་མཛོད་ཅིག ་ཅེས་དང་། 
གལ་ཉེ་ དིང་ཨང་གང་ཟག་གསང་ཁགས་ལ་བྱེད་བའི་མཐུ་ཆུས་ཁ་ན་གཉེར་ནས། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ལྟར་དུ་བསླུབས་པས་གོལ་བའི་ཁ་བོན་འདྲེ་སུད་ཀྱི་སིག་བསགས་མཁན་འགས། 


ལྟ་སྒོམ་མེད་པའི་ལྷ་འདྲེའི་རྒྱུད་དཀྲགས་པ། ཐྲོ རང་གི་ཉེ་བཞི་ཡུལ་ཁམས་རུབ་ཤིག་གེར་བཏང་པའི་རྩལ་དང་རྫུ་འཕྲལ་མངོན་ཤེས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་ཉགས་རྣམས་ནི། མོ་འདྲེ་དང་། ལ་འ 
༦ མུ་སྟེགས། འབབྱང་པོ་རྒྱལ་འགོང་ནམས་འའང་ཡོད་པས་བྱང་ཀྱང་དགོས་ཆེད་ཆུང་བ་སྟེ།  དེ་དང་མཐུན་པའི་ཡེ་གཤེན་པ་ཡིན་ཚུལ་ཁས་འཆོས་པས་ལྟ་བ་ལག་མཐོང་གང་ལ་ཟེར་མི་ཤེས 
3 པའི་ཞི་གན་ས་ལྡིང་པོར་སོང་བས་ཁ་ཆུ་ན་རེ་གྲང་རྒན་ཁ་ཚ་ན་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ནི། ཅི་ལྟར་འབད་ཀྱང་དུད་འགྲོར་སྒུབ་བྱེད་དེས་མཐར་ད་མྱལ་བ་ལ་ཡངབ་བརྒྱད་པར་སྲིད་པས། དེ་ 
3 


ལྟ་བུའི་གྱུ་ངན་པ་མ་བསག་ཕན་མེད་པ་ལ། བཀའ་གྱུད་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་ཅིག་ངང་ཚམ་ཚད་མའི་མདོར་བསྟན་ལ་འགའ་ཡང་འོང་སྲིད་དེ། _ ˆ གསང་སྔགས་བུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་། 





















༤༩༨༦༧༢༠༤༩ ༨ ༨༤༤༤༤༤  ཇབ་མ་ཁརང་ཀ་འཆར་མབན་འཁ་༡༥༧ང་འབའམང་༦༤ལ་འག་མཛསསས ༧ ༥༡༢༡༠༢༤༠༡༠༩༤༤༤ ༩༨-༢༨༤- ༨༧༨ ཆལ་༨༠༩༩༤༨༠ལཔག༥གམགསས་ཤིཤལ༠མ༦ལམ། 
| རང་བཞིན་ཡེ་གཤེན་པ་ཁས་ལེན་ གཉིས་སྲང་བོས་ རྒྱལ་བོའི་ ཆུལ་བྱས་ཀྱང་མི་ཟེན་པ་ལྟ་བུའ། ཞེས་ གསུང་ མོ།། 

¡ སུ། ཡཾ་གེ་བརྒྱ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། 

| 





གསུས་པ པ་ མཱན་ བསགས་ "ཀྱི་ ཟི སྤིབ་ བཤགས 'སྱྱོང་གི་སྐབས་ 


`“ ལྟང་བ་བཤགས་པའི་མདོ་ ལས། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ གྱི་ཆར་ ནི་གཡུང་དྲུང་ལྡགས་ ཅན་ད་ང་། 





འཕགས་པའི་སྨྱན་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་ 
ཤཱ | བགྲང་བཏུ་བ་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱ པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡོན་ཏན་ནོ་བགྲང་བ་མེ་ལང་ས་སོ། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་ཡི་ད་མ་དུ་གྱིས་ཤིག། ཞེས་གསུངས། རཱ དེས་ན་མི་ལུས་ལན་ 
སཱ གཅིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་ཕྲད་པ་ད་ཆེས་ཅམ་ཡིན། ད་རེས་འདིར་འཁར་པའི་བ་པ་ལ་གཡེང་ནས་ཚེ་འདི་།་ན་དེན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ནེ་དུད་འགྲ་དང་ཁྱད་པ་མེད་དེ། 
བམ འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ། ༦ གུབ་ཚ་ལ་ི་ཐེ་ཚད་ཆའ་དུ་འཛན་ཞག ཕ་རོལ་བར་དར་ཕྱེན་པ་ད་ང་འཇིག་ཆྟེན་ཁམས་ལ་ཡིད་ཕྱེར་ཕྱོགས་ནས་གཞན་གྱི་ད་གེ་བ་རྒུག། འགྱོད 
ཀྱང་འཕྱིས། བུཚྫ ་ དོང་ འྲགགས་པར། འདད ཀྱང་ ཕན་ ཚུན་གྱི ༡ འཐྲེལམ་ཆད། 











ཅི་བ་འདྲི་བྱེད་མེད་པར་བར་དོ་ཉ་ཆུང་བཞིན་བུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ུ་འཁྱས་ཞིང་སུག་བསྔལ་ |: | ཿ 
5892 པས ཤོ་འོའི་ „ ངེ 
















༄། མཐའ་རིང་དུ་རྱོང་དགོས་པར་ད་ལྟ་རང་རེས་ཐག་ཚོད་ན། །འདི་ལ་ཀུན་གྱི་མནོ་བསམ་ཞིག་ཐོངས་དང་ཡང་ཡེང་ལ་སྡད་མི་ཁོམ། དེ་བས་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ 





ཤཱུ | མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལ་བཙོན་། ཟླ་བ་རེའམ་ལོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རབ་ལྟ་སྒོམ་ལ་བོགས་ཐོན་པ། འབྲིང་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་རྫོགས་པ། ཐ་མས་ཀྱང་སྙིང་པོ་རྣམས་གསུམ་སོཌ་ 
| བཟླས་པའི་གྲངས་ཐོན་པ་རེ་དགོས་ཏེ། ད་མཱ་པ་གུར་ཞོག་དཀར་པོར་བཞུགས་ཙམ་ན། དུས་སོས་ཀ་ཅིག་སྤོ་མཐོན་གྱི་རེ་ལ་གཟིགས་སུ་བྱོན་པས་རི་ཡུང་ཛྲོ་མེར་ཀྱིས་སོང་བ་གཟིགས་ 
| ན་ས། འབྱུང་བ་བེམ་པོ་འདི་ཡང་འགྱར་ལུགས། མི་ང་ཡི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡེ་མ་འགྱར་བ་ཕེ་ཤ་སྟམ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས། › ˆ སྔོན་བསགས་ 
ཤུ ཀྱི་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། རླ མི་རྟག་པ་ཐུན་འགའ་ཞིག་བསྒམ་པས། སྡང་བ་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་སུ་མཆེད་པའི་ཉམས་སྐྱེས་གསུངས། རང་རེ་སྡོམ་པ་དང་ 






དམ་ཚིག་མང་པོ་ནོད་ནས་མི་སྲུང་བ་ནི་དྭམལ་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དམ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ཉ་དང་དཔོན་གསས་དཔང་དུ་བཙུགས་ན་སསྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ 


ལ༧༧༧བོལརོ༡༡༡༡ོངོོོོོས་ོགོོོོ་ོ་ོ་ོོའོགོའངོངངཔོོོོོབའགོོོོོཁ༤༤༡༤༨༢༧༤༤༤ལོའ༩པ༤༨༧༧༢༡༢༠༤༤༤༤ར༤ར༤༢ར༤རལོརར་-རར༨༨༩༨༧༤ 











ཁས་བླངས། ཁས་བླངས་པའི་རིང་ལ་སྡོམ་པ་ལ་ཡེ་རང་མི་འཛེམ་པ་དེ་ཕུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བས་རང་གྱུད་ལ་ཡང་སོམ་ཞིག། གཞན་ ! 
: | སོམ་ཉམས་དང་འཕྲད་ཙམ་ན་དེ་ལ་ཡང་ཤིན་ཅུ་སིང་ཇེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཁ་དེ་ཤུན་ལེགས་པར་མནོ་བསམ་ཐོངས་ཤིག་དང་། སྡམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནི། ད་ར་ཅིག་སྡོད་ | 
ཤྭ ཐབས་ཡོད་རེ་འགུམ། སྡོམ་པ་ད་མ་ཚིག་ཉམས་ན་དརམྱལ་བའི་གཏིང་དུ་འདྲེ་བར་གསུངས། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ད་-་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་ སིིག་སྒིབ་སྦྱོང་ཐབས་ལ་ 
རྨ མ་ཤི་བར་དུ་འབད་པ་འདོན་དགོས། དེ་འང་ཉོན་མོངས་པའི་སླེབ་པ་ནི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཐམས་ཅད་ཚཆོག་ཤེས་མེད་པར་ཇི་འགུབ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ལྟ་ 
ཤཾ རྫེ་དྲངྲ་སྲོང་གི་ཞལ་ནས། ཛི ཁོ་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ལུས་ཀྱིས་སྦྱོང་། ངག་གི་སྒིབ་པ་ངག་གི་སྦྱོང་། མིད་ཀྱི་སླིབ་པ་ཡིད་ ཀྱིས་སྦྱོང་། ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་སྦྱོང་ 
ལུགས་ནི། སྒོམ་འབར་གྱི་ཞལ་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་སྤྱོང་པྱེད་ཀྱི་གཉེན་བོ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཤེས་རབ་ན་མ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་ལྟ་བུའམ། གན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟ་བུ་ བྲ 























རེང འོད གསུམ་ཐ་མལོ་ཅུ་མ་ལས་པ་མིའོ་ཡས་ཆུད་ ཟོས་ཨུ་མ་སང་པར་ལུས་ཀྱི ་ཕྱག་ ་ 










ད ད་གེ་སྦྱོར་ལ་དྲིལ། ངོ དགེ་བ་ ད་མིགས་ བཅས་ད་མིགས་མེད་ ཇི་འགྲུབ་ བྱེད་ཅིང་། 


འཁར། ངག་གི་བླཟས་ བརྗད་དང་ཁློག་འདན། ཡིད་ཀྱིས་ལྟ་རྒམ་དང་རིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཤི་མཐར་གཏུག་དགོས་སོ། ༈ཱ །།བཞི་པ་ཚོགས་གཉིསྤ་ཀྱི་ཆ་ཐ་མྟཊལ་ 
 ་འབུལ་ཐའི་སྐབས་ཨུ། '% ` ` མཉྟལ་གྱི་རྒྱུ་ར་བ་གསེར་ན་ངུལ་འབྲིང་ཡི་ད་ང་ཟངས་ལ་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐྱོན་དང་ཐལ་བ་དགོས་ཏེ། རིག་པ་མདའ་བྱརན་ལས། ུ་ཐུབ་འབྲ་ན་དགོངས་ 

ཿ གཤང་སྙབ་འདྲ་ཞ་བུ་སླབ་ང། ° ཏ་རྒྱབ་འདྲ་ན་ད་མ་ཅན་མི་འཁོར། ཇ་ལྟར་ཐང་ཆད་ཟས་ནོར་མི་འདུ། ཞེས་ད་ང་། ཁྲིད་གད་མས་ཉི་མའི་སྙིང་བོ་ལས། 

' གཡའ་ད་ང་དྲི་མས་གོས་པ་ན་། ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་དག་པ་དཀའ། དབུས་ཀྱི་འོད་འདུ་མེད་པ་ན། བསྟན་པ་འདུལ་ཞིང་ཆུང་བ་འབྱང་། གུ་བསྐོར་ཏ་གྱབ་འདྲ་བ་ན། ” ཟས་ 
| ནོར་ འཇུན སྤྱོད་་ ཆུང་བ་ 2 _ ད་པང་ནི་ཤིན་ཙུ་དམའ་བ་ན། - གཞན་ སྡྣང་ ཐཾ ཡྱིས་ མཱ ནཿ ནོ།. . སྲབ: ན་ ཕྱི་ མར་ ར་བསད་ ་ན་མས་ཆུ་ ་ཆུང་] -ཚགས་རི ངབ ཁ་ ་དང་ དི། ཁྱི 































“ ལ་གོད་་ཁ་འོང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་དང་བྲལ་པའོ། མཉལ་ཞེས་པ་ནི་བོད་སྐད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཡིན། . དེ་ལྟ་བུའི་དབུལ་བའི་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ལ། རང་ལ་རྒྱུ་ནོར་གང་ཡོད་སྤང་ད་གྲ་ལ་ཚོགས་བསག་པ་གལ་ ཆེའོ། ལོངས་ སྤྱོད་་ ལ་ཞེན་ཆགས་བྱེད་ ཅིང་ ཚོགས་སུ་ག །ཏོང་མ་ནུ་ས་ན་ རང་ཤི་བའི་དུས་སུ་རྗེས་ལས་པས་དེ་བས་ཕན་ 
× ཧུཾ་ཕིད མང་ཞུང་ན་ ( (ཚྱེ་ཞོན། ' འོན་ཀྱང་དིང་སང་གིི་བ་མ་གཤིན་པའི་དན་བྱེད་མཁན་གསན་པའི་སྐབས་སུ་དབང་བསྟར་དང་སུང་པ་ཤི་° ཤས་ངོ་སྦད་རོ་སྲེག་ཁམ་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་དག་གིས 


གཤིན་པོའི་དགེ་ཅ་ཡུལ་བའི་རྒྱུ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕུགས་སུ་བཅངས་ཏེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་དེ་དག་ནི། བླ་མ་རང་ལ་ཡང་དཀོར་སླིབ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་ 
ཿ ཅེས་གསུངས། 


༄། ཡི་བྲད་པ་འདྲ་བ་ན། འཁོར་ནམས་ངན་པ་འོང་བ་ཡིན། ཡ་ཡོ་རྐང་རྐོང་ཆེ་བ་ན་། བསོད་ནམས་ད་ར་རྒུད་འོང་བ་ཡིན། བུག་པ་སེར་ཁ་ཡོད་པ་ན། ནོར ། 
་ 


` 
, 3 
༧ 
-ཤྲ 














༩ སྟེ། 2 བླ་མ་ལ་ལའི་ ཞལ་ནས། . གཤིན་ བོའི་ ཆེད་ དུ་ ནོར་ ཆེན་་ པོ་བྲངས་པའི་བླ་མ་དག་གིས་ཤི་བོ་དེ་ལ་ཚེ་ཕྱི་མར་ཛན་ཐོགས་ཇངེས་པ་རེ་མིན་ ན་ ཚཊ་ཆེ་ བར་འདུག། ལཱ 














ཡང་ཁ་གཅིག་གིས་ཤི་བོའི་རྱུ་ཅ་འདི་བླ་མ་དང་ཤི་པོ་ཁ་གཉིས་ཟས་སྐམ་རླན་བརྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདེར་བླ་མ་ལ་གྱུ་ནོར་ཚུར་ཕུལ་བ་དེ་ལ། 


པས། རང་བཞིན་དུ་རང་ནོར་བྱེད་ནས་ཕུགས་སུ་བཅང་བ་ན་བླ་མ་རང་ཡང་ཕྱི་མར་འོ་བརྒྱལ་དུ་འགྱར་ཞིང་། དཀོར་སྒིབ་འཐུག་པོའི་རྣམ་སྨིན་འཛད་དཀའ་འོ། ཞེས་གསུངས་ 

ཤྩཾ། པར་ཐོས་སོ། སྤྱིར་ནི་ཐང་ཟིང་གི་ཉེས་དམེགས་ནི་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འབྱང་བ་ཡིན་པས། ཟང་ཟིང་མང་ཡང་ཞེན་ཆགས་མེད་ན་མི་སྟོ་བ་གསུངས་པ་ནི། གཙངཱ་པཱ་སྙེ་བོ་ 

༡ སྒོམ་འབུར་གྱི་ཞཁ་ནས། ཡོད་པ་མི་སྟ་ཆགས་པ་སྟ། ཡོད་པ་མི་སྟ་སྟེ་ང་ལ་འཕགས་ལུང་ནག་གི་ནོར་འདི་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་མི་སྟོ་མ་ཆགས་པས་ཆོག། སྒམ་ཆེན་པ་ཀུན་སྤང་དག་བྱེད་ཟེར་ 

_ ཏེ་མ་ཚགས་ན་སང་དག་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན། ༤༥ ཆགས་པས་སྟ་སྟེ། ༡ ཡི་ད་མ་ཉ་ལ་ཆགས་ཀྱང་འུང་། ཐ་ནོ་ཐཿཕཱ་གཉིག་གིས་འ་ཕར་དྲང་དྱཔག་ཐ བ་ཆགས་ཀྱེང་ཞེངར  ཤེས་ 
། ༽ ༥༢༨ རླུ་ ༨ འ་འ ད་མའལ་ཆོར། ཉ༩་གསང་ངདྡ་ ། 

1 = ༤་མ་འ་ང་འ་ངའ་ལང་ལམ་མཐར་མཆམ་མངངོ་ཁ་་་་ོོོ་ངོ་བོང་ོ་་རཚང་ོ་ དྲ རོར དྲགས 2: 





སཱ ཚེ་ཕྱི་མར་ཤི་བོ་དེ་ལ་ཚོས་ཕར་སྟེར་དགོས་་ ; 








༡༡༡༤༧༧༤༠༩༤༠༩༩རཔ༤༧༠༠༤༤པ༠༥༢༤༧༧༧༩༤༤༨-༨---༨---པ༤---༨༤༨-༢༠༤༧༤---༨༤༧༤༡༠-~༧༤༨༤--༢༩༤༢༤༨༤-༡-༨༢༨༢༤༨༢༤༤༨༢༨༠༤༨༩ར༤---༨---༧༤༧༠༨༤༢༤༤---༢༢༤༢༤-----------~-~----=--~--. 


( 8༥5༠ ཉར ཤཐར-་ཏེ། ° ° འ༨་༦འ་ཞྲ་༠8ཉ་༡ཝ 5 ཉར ཉི་བཧྲ་ླ ཡོན་ཏན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་འཕགས་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་མའི་རིགས་ཡིན་་ 
པར་ངེས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། འདོད་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་ཏེ། འཕགས་རིགས་སུ་ངོས་མི་འཛིན་ནོ། ་ དམ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས། འདི་ལར་ 

° འཇིག་ཉེན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ནི་མི་རྟག་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།  དཔེར་ན་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲང་འོ། འཇའ་ཚོན་དེ་ལ་ཡང་ཕྱིས་པ་ཆུང་ངུས་མཐོང་ན་ང་ཨ་ལུ་དགའ་ 

ཤཱི ཕ་གེ་འདད་ཟེར་ཞིང་ཆགས་ནས་རྱྱག་པ་དང་། མི་ཆེ་བས་བཉས་ན་འཇའ་ཚན་སྣང་གིན་འཇུག་ཀྱང་མི་བདེན་པར་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ། ༣* དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་ 

” ཡཡད་ཁྱིས་པ་སོ་སའི་སྱེ་ཐེ་རྒབས་ཀྱིས་ཐདེ་ན་པར་བཟུང་གས་ཚགས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། དམ་པ་བོ་ཚང་འབུག་་ལ་བུས་སྣང་བ་གཟིགས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་བཟུང་བར་སྒྱ་མ་ཉ།བུར་གཟིགས་པའོ། 





༄༅། འཇིག་ཉེན་པའི་ཁ་སྐད་ལའང་། བླ་མ་འདོད་པ་ཅན་དང་མ་ཐུག་ན། _ ཇག་པ་ཞགས་པ་ཟོགས་དང་གར ཐུག་ཐུག། ཅེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་བླ་མ་ནམས་ཀྱིས་ 





= པོ ༧ 








-==--------~¬༢༨---~-------=༢༩༨༨༨༨--༢༢༨༨༥༤༠༠༥༤༨༨༢༤༨༢༥༨༨༤ྕ༨༨--༨༨-----༨༤༨༤༩༤༨-༨--༡༠༨༤༤༨ 












ཡང་ ཤེས་པ་ཁེ་རང་ གཾ ཟོན ངཿ །ཅམ་ ་གྱེས་མི་ཆག་སྟེ།, འའ ཿ དཔེར་ ་ན་མི་མིཐ མེག་ གིས་མཐོང་ :* ཡཿ པས་ ཐིན་ཙམ་གྱཾས་མེ་ཚོག་སྟེ། - འེ ང་ཤེས ཞ་བ་ཡསིང་ ནས་ཞྭབོད་༢ ཤེས་པ པ་ང་གས་ ཧཿ: 
གཉན་ནཾ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་ཁ་རང་ག་མཚན་ཉེད་ཁ་རང་གིས་ཤེས་ནས་དེ་འི་ཟོག་ཅུ་ཐག་ཚད་དགོས་པས་ན། བླ་སས་ཁ་ན་ཁྱོད་རང་གི་དྭ་ལའི ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཆྭདིའི་སཿ 











'¡ གསམ་ཕྱིས་མནོ་ད་ལྟའེ་ཊོག་པ་ཐམས་ཅད་ རྦད་ཀྱིས་བཅད ནས་ཙིཆ་ཡང་མི་བསམས་མི་དྲན་པའི་སྟེང་དུ་ལྙན་ནེར་ཞོག་ལ་བསྒོམ་ད་ང་བྱས་པས། 
| བཞག་ཐོག་ཏུ་མི འདུག་པར། ཚལ་ཚག་གི་དྲན་པ་ཐོལ་ཐོལ་སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་སུ་མི་བཏུབ་པའི་མཚངས་ཤེས་པ་འབྱང་། 











ཆར © 








ཐྱདྱ་ས་དང་ཐཱཏྱ་མཁན། (< ཐར་དུ་གན་སམ་དྲང་གསས་མཁྲན། ༩ ཐཡར་འགྲོ་ས་དྲ་བ་འགྲོ་མཁན་གང་ཡིན་བྱས་ཁཧ་ཤེགས་པར་གཙེན་ག། ‰- ཧེ་ནས་གུའི་ཏིང་ཇེ་འཛེག་གཤྲེར་ 
།* ལྷ་འོདྲ་ད་ཀར་དང་),. གསུང་གི་ཏཧི་ཇང་འཛིན་ཡི་གེ་ཝྭཾ ད་ཀར་པོ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲཔལ་བར་ཐིག ལ་ད་ཀར་པོ་བྲགམ་པ་ཚམས་ལྭ་ཟ་བ་རེའམ། བདུན་གསུམ 


༡༦ ལོཞམམམན༡འགསསཉ་འ་འབ་མས་ གསོམ སོོས་ལེམཤོར༩༧༧༡༧༧གསསསྐ ༢༥ ༨༠༡༦༧༩༠༧༢༡༩༠༧ ༡༧༥༧༤ལོ༨༤༡ 





„ །ཁོ་འང་ཀིས་དེ་ལྟར་བྱས་ནྭས་བསྒོམས་པསཿ 
དེ་བྱང་བ་དང་འོ་ན་ནམ་པར་ཚོག་པ་དེ་དང་པོ་ 


༡༩༢རཆདགཉེར་ོལ༡༡༩༦༨ ༨ <1༧༦༧༡༠,༠-༩༠༤༩༥༤༡༤༨པ༥༥༩༧༤གཕ།༩༤༡༠ྟྣ༥ྡ༠༦ཿ༩༽ མ་མམ ༤༥ ༡༢༢ཟོང་འོང་མས་ ཚའཔལར་མ 


བཿ ི་ 




















ཐེམས་། གསལ་ ཡལ་སྟོང་ དྱེར་ མེད་ དུ་ ་རྔ་ ཤེས་ན ན་ས་ "ཐག་ ་ཚད་' ན། རཾ 











དེ་ནས་ དེ་ ལྟ་བུ བྲེ ཤེས་ 33 'སྙོང་པ་ཿ པ་རང་ ་གསལ་ ཞེ ཉིད་ལ ལ་གསལ་ གྲིབ་ འདུག་ གམ ཐོ འཇུག་དྲི། རིས་ པས།* - དྲ་ན་ པས་ཟིན་མ ཟིན་ལ་ 

| ཡོད་ཀྱང་ཇོ་བ་ལ་གསལ་སྒྲིབ་མེད་ ར་ཟེར་ན་ཁས་ཤེས་པ་ཡིན་ན། :- དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ འང་ཡོད་མེད་ དྲེས་པས་རྩལ་རྟོག་པ་མ་འགགས་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ལ་འགྲ་ འོང་མི་འདུག་ཟེར་ན་ཡིན་ནོ། འོ་ 

ན་འཕེ་ འགྱར་ འདུག་གམ ་སི་ འདུག་ དྲིས་པས་ཕྱི་ནང་ དུ་གནས་ འཕོ་བ ལྟ་བུ་ མེ འདུག་ སྟེ ཀུན་།ྱབ་ཏུ་ འདུག་པ་ངོ་བོ་ལ་འགྱར་ བ་ མེད་ དོ་ ཟེར་ ན་ ཁོས་ ཤེས་པ ་ཡིན་ ནོ། ' འཾན་ཡོད་མད་གང་ ་ 

| ཡིན་ ་དྲི་ས་ པས་ ཊྲ པར་ཟེར་ན་ནི་དངོས་མཚན་ མི་ འདུག་ལ་མེད་པར་ཟེར་ན་ནི་ཤེས་པ་རང་གསལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འགག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་ ཅིག་འདུག་ གོ་ཟེར་ ན་ གོ་བའོ། ' - འོ་ན་རྟག་ཆད་གང་ཡིན་ . 

| དྲེས་ པས་རག་པར་ཟེར་ན་ནི་ཇོས་བཟུང་མི་འདུག་ཆད་པར་ཟེར་ན་ནི་རལ་ཚོག་པ་དགག་ཏུ་མི་ བཏུབ་པ་འཕྲོ་ཡིན་འདུག་ཟེར་ན་ཁོས་ཤེས་པའོ། འོ་ན་སྐྱེ་འགག་ཡོད་དམ་དྲིས་པས་ཇོ་བོ་ལ 
|; སྐེ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་རྩལ་འགག་རུ་མི་བཏུབ་པ་ ཅིག་འདུག་གོ་ཟེར་ན་དེ་ཡིན་ནོ། ྣནགཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾིཾྲཾིཾིྲིི ཐ་དད་དྲིས་པས་ངོ་བོ་གཅིག པར་ཟེར་ན་ནི་ 


2༨༨ 2---<- ) བ༠7༡༠༠ལཔལ༤ལོ༤༨༨༩༤༧༧༤༡༦༦༩༠༤༧པ༨༧༤༤༨༠༠གས༧༠༤་ འ༢༢༧༤༡ ༦ ༡༧༤༤-༡༤-༩༤ --~- ‹ ༨༩ 














×| ་༄༅། ཅལ་ སྣ ཚོགས་ སུ་ ༡འྲོ་ཡིཿ ་ཡིན་ འདུག་པ་ལ། རྨོ ` ཐ་དད་ པར་ ཟེར་ན་ནི་ངོ་བོདང་ཅ་ རྩལ་ གཉིས་ཀ་ ཀ་ལ་རང་ བཞིན་མི ཆིཿ འདུག་ ག་ཟེར་། ན ་ཡིན་ནོ། $$ ཁཛོ་ན་ གཅིག་འདུག་གམ་དུ་མ་ ] ༡ 


འདུག་དྲིས་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ཡང་མི་འདུག་སྟེ་ངོས་བཟུང་མེད་དོ་ཟེར་ན་ོགས་པའོ། གཞན་ཡང་དངས་གཞི་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཕྱི་ཡུལ་ལ་འབྲོ་དུས་ན་ཡུལ་དེའི་ནམ་པ་དང། 
ྒ འཇར་ཨཏན་ཧ་རག་ས་གཉས་གཅིག་ཞང་ཟ་དྲད་བསདས་ཞིའ་ཏུ་ཝན་བཅད་ཅིར་རགས་ཚུ་གཟུ་ག་ར ནེ་ཉར་རང་སེམས་རྟང་པའི་གནས་ལུགས་ཇེན་པ་རགས་ནས་དེ་ཉིད་ཉམས་ཅུ་ལེན ` 
པའི་དུ་ས་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱར་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་པར་ཉམས་ལེན་ད་གོས་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱིར་ལྟར་ལ། འདིར་ནི་དྭ་སྐབས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་རིག་འཛིན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
འདི་ཉིད་སྡར་བས་ཀྱང་བྱིན་ཟླབས་དགུ་འགྱར་དུ་ཆེ་ཞིང་། བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་བཅེ་བས་གཟིགས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཡེལ་བས། འདི་ཉིད་དང་ཅ་ 


| བའི་བླ་མ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐམ་ནས་དེ་ལ་གསོལ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་ལ་ཨ་དཀར་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འདུས་པ་འདི་ཉིད་ བྱ་སྟེ།། † །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 














༣། ༄༅། པོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་ཕྲག་གང་ཐོན་བརྗོད་ཅིང་སྐབས་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་བླངས་ཤིང་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་གོ། དེའང་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཁོ་ན་ཁ་མིའི་ཚེ་རྐྱལ་ཏེ་རིག་པ་ཁོ་ན་རྐྱང་དེད་གཅིག་དྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་སེམས་རང་གིས་ངོ་ཤེས་ཤིང་དེའི་གནས་ལུགས་རོགས་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་པོར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་ 
ཁེངས་པ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ད་གའ་སྟེ། གཤེན་སྒོམ་རིན་པཱོ་ཆེེའི་ཞལ་ནས། རང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པས་ཀྱང་སྟོར་ནས་རྙེད་པས་ཀྱང་དགའ། ཨ་ལི་དགའ། ` རང་སེམས་ཀུན་་ 
ཉུ་བཟང་པོ་གདའ་ཡོ། སེམས་སྟོང་པ་ཁྱོད་གྱ་གྱ་མ་མང་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་རྒས་དྲིན་ཆེ་བར་གདའ་འོ། འབོལ་གློད་པ་ཅིག་མཛོད་ཅིག། རྭ ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱར་རོ་ཙོག་བློར་ཆུད་པའི་མཁས་པ་པྙྩ་ཏར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། བླ་མ་ལྷ་སྒོམ་གྱི་སློབ་མ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་བཤད་རྒྱད་ཀྱི་བོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པ་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། བླ་མ་ལྷ་སྒམ་གཉིས་བོན་གྱི་སྨོ་གླེང་མང་པོ་བྱས་པས་བླ་མས་མ་ཐུབ་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ 


ཤགགོཙ་ཛས༧ཁ༡༧༤༤ 
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----------༨༤-༨༤༥༧༠༤༨༢༨༤༨༨༤༥པ༤༤༨༨༤༤༤ྣ༥༤ ༨༤༢༤༤ར-༢༤༤༡༠༤༤༤༨༤༤༤༤༢༤༤-༢༡༢༤༤༢༤༢༠༤༢-༢--༢༡-------༡༡-༤༤-------བ༤-བ- = ------~-----52-:-----༡-༡-༢༤༤༤༡༠༥༨༡༥༤༨༤༢༤༤༨༤༡༤༤༢༧༢༤༡༤༡༤༤༢༡༡༠༤༢༤༡༡༨༨༡༤༡༤༤--༡༤༢༡༡༨༡༤༧༤༢༧༤༨༡༡༤༡༡༤༡༡༡༢༨༡༤༤༡༤ ===“ ==” = =¬ === ༠༧༩༠༩༦༧༧༧༤ 
༄། ནི་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡི་རང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གསུངས་རབ་རིག་པའི་ཁམས་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་ བ་མི་ཐ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ན་དར་ 


དཀར་གྱི་གུར་འོག་ནས་གདན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལས། འ ནངས་ལང་ཉི་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་སྐུ་མཚན་དང་བར་བཞེངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟུ་མོ་མ་མ་དེ་གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་རམས་ང་ནི་རིག་པ་རང་ཁར་ཤར་བ་སྟམ་དུ་སེམས་ནས། རེག་པ་ཤར་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་ཨེ་མ་ངཾ་མཚར་ཆེའོ། མཐོང་ཞིང་རྟོགས་སོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་ཡོངས་སུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཞྭ་ཕྱག་མཛད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། : རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ༢ བྱ་ཝམ་སཿའབུམཿཌྫཿཁཿ། གང་ཞིག་ད་མན་པའི་ 
ཐེག་པ་ལ་། བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་འབད་པ་བས། ཡེ་གཤེན་ཆེན་པོའི་ཐེག་པའི་ཕྱིར། ཿ གོམ་གསུམ་བོར་བའི་བསོད་ན་མས་ཆེ། དྲན་པས་ངན་གོང་སྒོ་ཁེགས་ཤིང་། སྐད་ 


ཅིག་བསྒོམ་པས་མི་ལུས་འཐོབ། _ ཡང་དག་དན་ལ་གནས་བྱར་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སེམས་དཔར་འྱཤར། ཞེས་གསུངས་ས། 














དེ་ལྟ་བུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 

















ལེན་པ་ལ། ཐུན་ དང་ ཐུན ༡ ཡཚལ གཉིས་ལས་ ད་ང་ལོ ཞི ༡ སེམས་པ ཀྱི་ཝཿ ༠. ལས། རིག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ ་མི་ གསལ་ ༣ བྱིང་ རུགས་ སུ་སཾང་གེས་འ་ རགས་པ པས 
དགོངས་པ་ཐུན་གུང་ས་སུཿ བཅད་ནས་བསྔོམ་པའོ། “ ཞེས་གསུངས་པས་ཐུན་བཞིའི་ ཆ་ལ་ ༡:༠༨ ཁོ་ན་ས་ཉམས་སུ་ལེན་ པའོ། ` ཇི་ལར་ཉམས་ སུ་ལེན་ཐབས་ནི་། མན་ངག་ཞུགས་པ་ དཿ 
3 2ཚ . ཡ་ཡང་མ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའོ། - ཅེས་ད་ང་། ༢༩ ཅོག་གཞག་ལས། - བསྒམ་དུ་ཅི་ཡང་མེད་་ཅེས་བྱ། ཡེངས་སུ་མེད་པའི་མན་ ངག་སྟོན་། ཞེས་ད་ང་། པྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ལས། ˆ པསྐེམ་དུ་མེད་པའི་དན་ལ་མི་ཡེང་ས་ན། པསྐོམ་ པ་ཆེན་པོའི་དོན་ ཀུན་ཧྲ ཧྲིལ་གྱི་རྫོགས། ཞེས་ད་ང་། ་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་པའི་རྒྱད་”* | 
ལུས། བསྒོམ་བ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། “* ་མེ་ཡེང་ས་ཙམ་ གྱིས་བཞག་ཏུ་ ཡད་། ཅས་ད་ང་། སཨེམས་ལུང་། ལས། ་ བསྒམ་མེད་ཡེངས་མེད། ཅེས་པ་ལ་གོགས་ལུང་མང་ “| - 
པོ་ན་ས་ སམ་ཆ མེད་ཡིང་པ་མེང་ ར་དི །ཁོ་ན་ལྟར་ ཅུང ་བ་མང་། ཟླ་མའི་བཀའ་ལས་ ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་གཤེན་སྙོམ་ཆེན་བོའི་ཞལ་ན་ས། ཤྲ བས་ས ཡང་སམི་ ་བསྙོམ། ཡེང་ས་ཡང་སཨི་ ཡེང་ས། 
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འོབ༢ལལ་ོ་མ་༢༠༽༡༩༠༨ལ༡༢༠༤༤ ༢༤༧༧༥༨༧༠༩༤-༡༤༢ག༡༠པ་མསསས་སྡོམ འཆར་ལ ་ ལོ ངཿ 
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ཏིག་མཛོད་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ལུབ་དང་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བཟུ་བ་ཡོད་མི་སྲིད་དོ། _ གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ནི། 
རཆ 362 མ་པ རམ ་‹ དི 


ཐཱ། ལབས བསྒོམ་པས་འཆིང་། ངུ ཡེངས་ན་འཆལ་པར་འབྲོ། ཞེས་དང་། . མཁན་ཆེན་ཤི་མ་བསྟན་ ཛིན་ཀྱིས་གངས་གྲུབ་ཐོབ་བསྟན་འཛིན་ཆིན་ཆེན་ལ། ཏུ ཇི་ལྟར་ 
རཱ ཉམས་སུ་ལེན་ཞུས་པས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། རིག་པ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མཁན་པོའི་ཞལ་ནས། འོ་ན་ཁྲོ་བོའི་རྱྱུད་ དུ] མ་ 
བཅོས་པའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པ། ཞེས་གསུངས་པས། . དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་གསུངས། བདག་གི་བླ་མ་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ལའང་ཞུས་པས། ཨ་བུ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་ 
པར་གྱིས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཚས་པའི་སྒམ་ཆེན་མང་པོ་ལའང་བདག་གིས་གདམས་ངག་ཞུས་ཀྱང་བསྒམ་མེད་ཡེངས་མེད་འདི་ཁ་ན་ཐུགས་དམ་གྱ་མཐིལ་དུ་མཛད་པ་མང་ངོ། .  ཁོ་པས་ 


དེས་ན་ཇེས་འཇུག་ནམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ི་འཇིན་པར་འདི་ཁེ་ན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡང་ ] 
སེམས་ཕྲན་གྱི་ལྟ་གྒོམ་ལས། འགྲོ་ ། 
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དོ དོ ཡང་རུང་ ང་འདུག་ ཀྱང་རུང་ཉལ་ཡང་རུང་ཁ་སྦུབས་གན་རྐྱལ་ གང་བྱེ ད་ ་ཀྱང་ ངེ དེ ལ་ ཐ་གནས་ ་པ་ རྡ ངང་གི་ གི་ རའ ཐོ ཞེས་ག གསུངས་ སཾ། མ་ཡེངས་ཙམ་དང་ངང་གིས་བསྒོམ་པའོ། ལུང ཧཱ 





, བནན་ལས། - ངང་གིས་མི་བསྒོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་སྲིད། ཅེས་སོ། ངང་གིས་བསྒམ་ ཞེས་ པའང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སི་ཡེབས་ཙམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའོ།  དེ་ལྟར་ཐུན་དང་ 
ཧཱཾ ཐུཀ་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བཟེེད་པ་དང་། ཅང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཡང་ལས། ་ནམ་ཏག་ཡེ་ཤེས་མུ་བྲང་ཙ་ན། ༥ བྱིན་ཅི་མ་ལག་པའི་སྒོམ་ཞེས་བུ། ་ཞེས་དང། 
ཤཱ གཙོད་ ལས། ནམ་ཉོག་ཐལ་གྱིས་སྐྱེ་ཙ་ན་། ཅེར་གྱིས་པལྟས་པས་ཁྲོལ་གྱིས་གྲོལ། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན།  ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོོ། དེ་འང་རང་རེའི་ནམས 


| ༥ ཧཿ 292 ཅིག་ཡོད་ (༢༦ ཏད ༢3 ཐྲ © དག་ ལ་ - བད་ག་འཛིན་གྱི་སེམས་ རང་ཁ་མས་བདག་ མེད་ པ་ལ་བད་ག་ 
:ཏྐ་ ལྟ་ ཡང་བཙལ་བཔང་ལི་ བ་ཧཱི་ཉེ་དྲོ། ཤཿ པས་ མི་མཐོང་ སྟེ། ངའམ་ 


ཆི ཅར = རརར 


མོ་སོགས ་མ-༤ ཚང་ལ ཁོ༩༦ རོངར་ཡ་ 
























བདག་འཛིན་ཕྱིས་ལྟ། ÷. བདག་འཛིན་གྱཾས་ 














བསྒོམ། ཏྱ བད་ག་འཛིན་གྱིས་སྤྱོད་། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ་བད་ག་འཛིན་དམ་སྲེང་ངེ་བ་ཅིག་གིས་བྱེད་ན་བསྐལ་པ་སྟང་ལ་ྟ་བཡྲས་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ནི་ཏི་ལ་འབུ་ ( | 
ཙམ་ཡང་མི་ཕན་ནོ། དེ་བས་ནྭ་བ་མ་སྨན་གོང་བའི་ཞལ་ནས། ང་བདག་ཅད་ནས་བཅད་པ་འདི། ཕྲྱབ་ཟེན་དྲག་འདུལ་གྱི་དོན་ཁིན་ཀྱཾ། ཛ་བད་ག་གི་འཛྲང་ཕོ་ཁོང་དུང་ 
སོད་དང ། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཐང་ལ་ཕྱིན་ཏེ་མཆི་ཞེས་གསུངས། ང་བདག་གི་ཕུགས་སྟང་ན་ལྟ་བསྒོམ་མི་བྱེད་པའི་དབང་ཡང་མེད་དེ། སྐེམ་འབར་གྱི་ཞལ་ན་ས། ‹ དེ་ལྟར་ ༤ 


རྟགས་ཙ་ན། ཉ་བ་ཡང་ཞ་ཅག་གིས་མི་ལྟ་སེ། ལ་བས་མི་ཉ་བའི་དབང་མེད། སྒམ་པ་ཡང་འོ་ཅག་གིས་མི་བྷསས་སེ། སམ་པས་མི་བྷགམ་པའི་དབང་མེད། ཐ་ཡཱ་ 
དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཉང་། བྱབས་པའི་བསྐམ་པས་འཚང་མི་ཧ། ཐྱང་བའི་སྒམ་པ་ཅིག་དགོས་ལ་གསངས། ཞེས་གསུངས་ས། ་ དེ་ཉར་ཏཱ་མཁན་དང་བྷམམ་མཁན་མེད་ | 
ལོ ོ 9 རའ - འའ ཤར ཟླ = ཆ་འ ཨཿ སགཁཆ =¬ == ཿ == = == _་-་ 2 ༡༡༥ ༠ ༢༠༠༠ ༢༢ ོམ་ས་བ་མ་མ་ 
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བབའགབ་འངབ་བའ་ང་ཁ་བངའ་བང་འཁ་བང་འབབངའཁའའབ་་འཁའ་འཁོབའཁང་གག་ཛལ་གའཁ་འོོ་ོོ་ས - ༧༧༠ བེམ ༠ དྲ ༢༤༩༤ ༢༠༠༦མསསའབམས་ལམམ ༢༤༡༨༠༠༦༧ཚལལ 
༄༅། རང་འཐགས་བསྐར་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ཅིག་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་འཁྲབས་ཀྱིན་གཤེགས་སོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ཡང་ཚྷ་རྗེ་དྲང་སྲོང་ཐིད་ཐུགས་ཁའུར་ནས་ཉམས་ལེན་ - 


ཀཿ 


| རྟེང་ནས་འཁུབས་པ་ལ། ཡར་མེ་བས་ཕྱག་ལ་འཇུ་ནས་སྡང་བ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་གདམས་ཇྲག་ཅིག་ཞུ་འཚམ་བྱས་ཕྲསྲ། ལྟ་རྗེའི་ཞལ་ནས། 2 དྲ་གམ་གཉེན་ན་མ་གང་ཡང་ཆུང་། 
། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ། བརགས་པས་རང་བཞིན་མི་འདུག་ན། མི་དེ་ཡོངས་ཨུ་གློལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ /, 
ཕྲོ་སྒོམ་ཉིད་ ° 


| 
རྟོགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་གགས་ཆེ་བའི་ཞལ་གཟིགས་གྲུབ་རྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་གཏེར་དང་སྙན་བརྒྱད་ལུང་བསྟན་ཡོགས་མིདཿྲྱང་ དགོས་གྱུ་མེད་དེ། 
ཟམ་ཕུ་ལོང་གི་གཏེར་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ས། །སྒོམ་འབུག་གིས་རྒྱགས་སྐྱེལ་དུ་བྱིན་ནས། རླཐ་དོན་ལགས། ཁོ་པ་ཀུན་ན་རེ་ཕོ་སྒོམ་གྱིས་གཏེར་འདོན་ཕ་ཡིན་ཟེར་ 


* འདུག་པས་གཏེར་འདན་ནམ་བྱས་པས། ཕོ་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ནས། ཕོ་སྒོམ་ལ་གཏེར་གྱིས་དགོས་རྒྱུ་མི་གདའ། སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཅིག་ཉེད་ནས་གདའ་ 


རཾ 















¡ གསྱང 





. དུས་ཐུ། གདོད་པ་ལ་ཆུ་ལྕགས་གྱོབ་ཅིང་ གཉིད་བ་བདེ་བ་ཞག་ཅིག་ཀྱྲང་མ་ལོག་པར། ༈བཙོན་འགུས་དྲག་པོ་ལོ་འགའ་ཞིག་བྱས། 
' དུ་རང་གཅིག་མུར་བསྡོད་པ་དང་། ཉམས་ཅན་དང་༡མས་བསྩར་བ་དང་། . 


རང་ ་གཅིག་པུར་རི་ལ་ བསྡད་ན་ཉམས་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ་བར་རྣང་། 


རར འི་ཝེ་སྙོད་ལ་ལྟ་རྟོགས་ བྱས་ན་ཡང་༡མས་རང་ བཞིན་བ གྱིས་ (ཟའ བར་སྡང་། 


རེ ་ ¡མལམ་ཤོ་པས་ཡགསཔ་རོ་འལས་འོའག་རརོལསསསསས་འགེས་ལཛང་༢༤༩༠༤རལ་ 














ཤྭ དག་ཅོ་གས་པར ལྡན་པའི་བླ་མའི་ དྲུང་ཏུ་བསྡད་ན་ཡང་ཉམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་འཕེལ་བར་ སྡང་།- 
ཧོ་སྟཾ་མསྲ་ཀྱི་ ཀྱི་ལྡེམ་བུ་ ཅུ་བྱས་ ཨུན་ཝ ཡང་ད་གེ་ གི་པྨོར་ ནང་ དྲ་བཞྲིན་ ཕྱིས་ ཟུ བར་སྣང་ རང་། 








ཞེས་གསུངས་སོ། 


ཕྱག་འཁར་རླད་ལ་པསྐོར་ནས་མགུར་ཅིག་མཛོད་ཐིན་འཐུག་གོ། ཞེས་སོ། ཤམམ་ལོན་པྱ་ཧུག་ཅ བཅོན འྱགས་དོ་ོ་ས་གོཔ་རོསི། རོ 
' ན་མ་མཁི་ཞལ་ན་ས། . དེ་དུས་ནམ་ཁ་གཉིད་ཐུན་རེ་ལས་མི་ཡོག་པའི་དམ་བཅའ་བརུང་ ན་ས། ན་མ་ལ་གོས་ཚགས་མ་ཞིག་པར། _ སྔས་སུ་ཆུ་བཞག་ནས། གཉིད་འོང་དོགས་པའི་ 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་་ 
གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ལྭ་ར་ཏོགས་བྱེད་པ་སོགས་ཉམས་འཕེལ་ བའི་ རྒྱུ་ ཡིན་ ཏི] ཿ ད་མ་ པ་རི་ ཁྱོད་ པའི་ ཞལ་ ནསྭ། 



















༡ ་རམང་བང་འཟར་པ༢༡༡༡༠༥༠༣༩ དར 



















: =། གཡོད ཤྭལ་ཞོས། གཙད་ པའི་དང་ུ་བསད་ན་ བསྒོམ་མ་ཞུས་ཀྱང་རང་བཞིཤི་གྱེས་འཆར་བར་འདུག། ཅེས་གསུངས། གསཙང་པའེ་ཞལ་ནས། བཀའ་ལང་ 
ལ་ལྟ་རྟོགས་བྱས་པས། བསྒོམ་རང་བཞིན་འཚར་བ་ཡིན་གྱི་ཙོག་གེར་མ་བསྡད་པར་ལྟ་རྟོགས་འདྲ་བར་བྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། ་ ཆལ་ཡྱྱོང་ཡམ་སློང་བོག་འདོན་སོགས་མ་ཡིན་པར་།་ 
བཏོན་གྱེར་བཟླས་ཀློག་འདོན་ཐམས་ཅད་ སྤངས་ལ་རིག་པ་ཁོ་ན་རྐྱང་དེད་གཅིག་དྲིལ་དུ་ཉམས་མུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཨཱ་ཆ་འབུམ་མེའི་དྲང་དུ་ཀུན་དགའ་འོང་ནས། ཆུཐ་མོར་ཨ་ད་ཀརཾ་སཿ་ 


བུ་ཡི་གེ་ལ་ £~ 


ལེ་འོད་བགངས། ་ཉིན་མོར་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཅུག ་མཚན་ཡུན་དེར་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་བྲགངས་པས་དགེ་སྦྱོར་ལྟག་པ་ཅིག་སྐྱེས_ དེར་ནང་པར་ཡི་གེ་ལ་བལྟས་པས། 
ཌྷ མ་བལྟ་བྲིག་གེ་ལ་རྟོས་ཨང་གསུངས་ པ་ལྟ་བུའ^། ཙོ་ཡང་ཚད་གཅིག་བྱས་ལ་དུས་མུ་ལོངས་སྨད་པ་བས་དུས་མེད་དུ་ཚད་མེད་པར་མི་ཟ་སྟེ། = སློ་བའེ་ཞལ་ནས། རྒམ་ཆེན་པའི་ཉོ་ཚད་སྐམ་ཕུལ 
3 གང་གཤེར་ཕུལ་དོ་ཡིན། ལྟོ་ཞིམ་པོ་མི་དགོས་མཾ་ིག་པས་ཚོག། ༧ ་གོ་ལག་ལེགས་པོ་མི་དགོས་མ་འཁྱགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག། འོ་ན་ཡང་ཁམས་མ་ལོག་ཙམ་དགོས། ཁམས་ལོག་ན་ 






























2: | དགོ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ།  ཞེས་གསུངས་སོ། ཟུས པོར་ཅ སྣང་° བ བ་འདི་ལ༩ ལའང་ ངོ བོ་ ་ཧིད་ ཀྱེས་ ་དངོས་ བོར་རང་མཚན་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ། ÷ སེམས་ཙམ་དུ་ལྦ་ཿ བའི་སྐོམ་ཆེན་ 7 རཾ 
ཅུ ་ ` པ་ཅིག་ད་ང་། _ ཕྱི་རལ་དོན་ཡོད་དུ་སླ་ཐ་ཅིག་ད་ང་གཉིས། སྡང་པོ་ཅིག་གི་ཆར་སྤོ་གླེང་བྱས་པས། ཕྱི་རོལ་དོན་ཡོད་དུ་སྨ་བ་ན་རེ། ཁྱིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཟེར་ ཏེ་། 
ˆ བྲུ ཟུ སྡོང་པོཿ འདི་ཙུག་བྱེད་ཟེར་ནས་སྡོང་པོ་ལ་ཐལ་ ་མོས་བརྒྱབ་པས་ཐེར་ཐེར་འདུག་ལོ།  སེམས་ཙམ་དུ་སྲ་བ་ན་རེ། ཕྱི་་རོལ་སྣང་ལ་མ་དམིགས་ཟེར་ནས་སྡོང་པོ་ཝ་ཕྱག་གིས་བྱུགས་པས། | 
3 ཤུ ན་མཿ མཁའ་ལ་ བྱུགས་པ་བཞིན་ཐལ་ཐལ་འགྲོའོ། ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་ནང་གི་ སེམོཨ་ཀྱི་འཛིག་ ་རོག་མེད་ན་སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཁམ་རོལ་པ་རང་ཤར་ཡིན་་ེ། ཕོ་སྒོམ་བྲག་ནག་ཏུ་བཞུགས་དུས་ན། ། 
› *་ ˆ ;།སྤོམ་འབར་གྱིས་མཛལ་ དུ་བྱོན་པས། སྐྱ་ཁམས་ཁ་དེ་འམ།: ་ ད་གེ་སྤྱོར་འཕེལ་ལམ་ཞྭས་པས། - ཕོ་སྒོམ་གྱི་ཞལ་ན་ས། . ཁམས་བདེ་དགེ་སྦྱོར་འཕེཝ་ལོ། . ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྣང་ ཿ 
` རེ ། པ་རང་ཤར་ལ། 22 £ འཛིན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་རང་གྲོལ་བྱ་བ་ཅིག་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ཡོད་དམ། ཁྱིད་ཁམས་བདེ་འམ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལམ་གསུངས། སྒོམ་འབན་གྱི་ཞལ་. ། , ྡྲ 























„ [༤] ནས། ཁམས་བདེ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལཾ།  བདག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ། འགགས་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་རངཤར་བྱ་བ་ཅིག་ད་གོས་པ་ཡིན་ནོ། ཡོད་དམ་གསུངས།  དེ་ལྟར་ འུ 
མས་མང་དུ་བསྟར་ནས་སོ་སོར་དགྱེས་སོ། ཡང་ཕོ་སྒོམ་དང་སྒོམ་འབར་གཉིས་ལན་གཅིག་མཛལ་བའི་དུས་ན། རྟག་པ་འགྱར་མི་འགྱར་གསུངས་གླེང་བྱས་པས། སྒོམ་འབར་གྱི་ན་ 

། ཚོག་པ་མི་འགྱུར། འགྱར་ན་ལྟ་བའི་གཞི་རད་མ་ཚོད་པར་ཐལ་གསུངས། ཕོ་སྒོམ་ན་རེ། རོག་པ་འགྱར། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་མྱཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ .: 
ར་རོ། = ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་ཀས་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། ནམ་ཉོག་རང་ཁ་མ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དང། . རྩལ་སྡང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་ཁས་བླངས་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། 
གེ་སྦྱོར་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོར་བ་ཅིག་ད་གོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞལ་ནས། ན་མ་རྩ་ད་ཕྱིད་ཀར་ཡུལ་མྱོང་རོ་ཀྱུང་ལྟ་བུ་ཐང་ཆེན་པོར་ཁུར་ཆེད་པ་ཁུར་ 
 ས་འགུ་ན་ཚན་པས་ཏན་པའི་ཡིད་ལ་ཆུ་ཨིན་པ་བསམ་རྒྱ་མེད་པ་རྟར། དགེ་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ལྟར་མ་སོང་ན་ཕན་མེད་དེ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ན་བཞུགས། དགེ་སྱིར་གང་ན་བཟང་ 








¥$.) 










































ཉིན་ཁདེ་ལྔ་ག་ཏོགསཿ མཿ བསམ། ཆིག་ཅུ་དེ་མ་གཏོགས་མི་ཟླ་བ་ཅིག་དགས། ཞེས་གསུངས་ས། ༈ །།ཀུན་བཟང་དངོས་བྱོག་དམ་པ་ཡབ་སྲས་དང། ེ་གསུམ་བྱསདོ་ 
པའི་བླ་མ་ཁིས་བྱོན་ཀྱི། ཞལ་གྱེ་གདམས་པ་སེངྒེའི་ཁོ་མཚོ་ ལས། རང་གཞན་ཐར་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཕྱིར་དུ། ད་ད་པའི་མི་ཕོས་བོན་འགུས་སྐྱོག་གིས་བླངས། £> -ལྷག་པསམ་བཟང་ 
པོའི་གསེར་ཟོ་བཀང་བྱས་པ། ཤེར་བཅོན་ལྡན་རྡམས་ངོས་མེད་རོལ་ཤེས་པའི། སྐྱེས་བུབ་དོན་གཉིས་ལན་གྲུབ་གོར་མ་ཆག། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་པར། བརྒྱུད་ 
. ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་དྲུ་ང་། སྐྱེས་ན་ས་ཞལ་གྱི་གད་མས་པ་ལ།  - ཤེས་རཔ་གསུམ་གྱི་མཐའ་སོན་ཤོག། ནས་ཞིག་འཁོར་མཚོ་ལས་ཐར་ནས། རྒྱས་སྲས་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། ཚོམ་ 
ཐུ་གཅིག་ཏུ་དྲཅིངས་འདྲེས་ན་ས། འགྲོ་བའི་དེད་ད་པོན་མཆོག་ཐོཔ་ཤོག། ྲ །ཅེས་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་གཏ་མས ཐོས་ཞལ་གྱི་གད་མས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་པ་འདི་ཡང་ཤར་རྫའི་པྱ་བྲལ་དྲེ་མེད་སྙིང་ 
བོ་རང་ལ་ རྐད ་ཤོས་བཀག་མེད་ཀྱིས་བསླུལ་ ཞོས་ རང་ ་འདྲའི་ བཾ ར་མོ རྣམས་ལ ཆུག སྤལ ཟ་ཕ ཕན་གང་ཆེ་བ་འ ༢2 ་ཞིག་ (གླགས ཉིག ཙཱཾ་བགྲ་དྲ་འི་ཡྲི་བེ་ཕ་ཞི་ཉག་ཐ བཅུན་ས་ ས་ཅིག་མིཿ མིང་གིས་ ས་བགྱིས་ད པ་་ | / 
















ངེས་འབྱང་དང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟང་ཉིད་ཟབ་མོ་གསུམ་རང་གཞན་གཉེས་ཀྱི་སྱྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྤྱར་གྱར་ཅིག །། ] ; 


།དེའི་དགེ་རང གཞན་ཕ་མསེམ་་ཅན་ནམས། ¡ 





༥ --- རེ ཐ་ ༡ མའས་ང་སོས་ོས་བོར་ལ སམ ༦ 
ད རེ འདིས་ཀྱང་ད་བོན་གསས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས། 
སཿ །བརྒྱུད་ པའི་ཤྲ རའི་ཞལ་གྱི་གཏམས ཐོས འདེ། །ཤར་རྫ་བདེ་ཆེན་ ཁྲོད་ཅུ་པར་ངསྒྲུབ་ཚེ། །སྐྱང་འཕགས་བསྟན་འཛིན་རེན་ཆེན་གོར་བཅུ་དུལ: །བྱུའ ད་བོན་ བརྟན རྒྱལ་རྒྱ་གོརང་ཞི་བཅུ ཕུལ། 












།དཔོན་གསཔ་ཟླ་མ རམས་ཀྱི་དྲྭང་སྐྱེས་ནས། །མཐའ་ནི་རྫོག་ཊ པའི་སངས་རྒྱས ཐོབ པར་ ཐོག། ཕྱི་མོ་ཡིགེ་པདང་ པོ་དེ་འོ།། 


]®&.8#ྷ.6 99 -8 &9.⁄$2 4 © 























།སྒ་དབྱངས་ རྒྱལ་མོའི་ ཤོག་ཆུང་ ཤེ ཟར ས་བ 
བཟ་རྲཾ་ཿ ཞེས་ བྱ་བ་ བཞགས་སོ།། 


]ཱ འོ 












།ཤེས་རབ་ཕར་བྱིན་ཡུམ་ལ་ 










"ཀཀ ིི ༦ིོིིོཾ ཧྲ 
རོ ཨྲོ་སྒུབ་གནས་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །ཤེས་རབ་ལྷ་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ། །སྒུབ་རྟེན་བུམ་པ་རིལ་བུ་རྣམས། །མི་གཙང་འབག་སྨེས་གོས་པ་དང་། 

ཤཱཾ གནས་དང་སྲུབ་གཤེན་མ་དག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོས་དག་པར་བྱ། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་བསང་བཏ་བ་པས། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་རསྩྱར་ཅིག །ཨྟོ་ཧ་་ ྲ 
ˆ མ་ཏིང་ན་མ་ཤིམ་ཕོད་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭག། ཞེས་ཐས་ཟུས་དག་པར་བྱའ། 


།དེ་ན་ས་བགེགས་བསྒད་དེ། མྨ་གཞལ་ཡས་ཉ་ཡི་ཐོ་བྲང་འདིར། །མ་རྟོགས་ལོག 














[ འབྱོར་ད་མ་ལྡན་ལ། །ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བར་མཛོད། །གནས་མཚོག་འལ་མོ་ལུང་རིང་གི། །དཀར་ནག་བྲཀ་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས། །གཤེན་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ །རྒྱན་ †]; 
} དྲུག་ཁྲོ་བཞི་འཁོར་ད་ང་བཅས། །གཞལ་ཡས་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །སྒྲུབ་རྟེན་ཤེས་རབ་རིལ་བུ་ལ། །འཕེལ་འཐུར་བྱིན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །སུབ་གཤེན་རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
ལྡན་ལ། །ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བར་མཛོད་། །འོད་གསལ་ྷ་ཡི་ཐོ་བྲང་ནས། །ལྷ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་མོ་ལ། །བློ་གྲོས་གཏེར་འཛིན་ལྷ་མོ་འབུམ། ་ །ཡང་འཁོར་བྱེ་བ་ས་ཡ་ 
བཅས། །གཞལ་ཡས་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །སྒུབ་རྟེན་ཤེས་རབ་རིལ་བུ་ལ། །འཕེལ་འཕུར་བྱིན་དང་ལྡན་པར་མཛོད།:_ །སྤུབ་གཤེན་ནལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ལ། _ །ཤེས་ 
རབ་མེ་ལྟར་འབར་བར་མཛོད། །རང་རང་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ཁམས་ནས། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །བཀའ་གཏེར་བོན་གྱི་བསྟན་སུང་རྣམས། །གཞལ་ཡས་གནས་འདིར་ 
བྱིན་ཆེན་ཕོབ། _ །སྒུབ་རྟེན་ཤེས་རབ་རིལ་བུ་ལ། །འཕེལ་འཕུལ་བྱིན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །སྱུབ་གཤེན་ནལ་འབྱོར་ད་མ་ལྡན་ལ། _ །ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བར་མཛོད། །ཅེས་ 


.8.99,): 288. ཏུ 





༄ 





གལ 


ཤྲ 
- 





! ༧། །སྲུབ་ཉེན་ནམས་བྱེན་དང་ 


མི་རྟག་སྒྱ་མའི་ད་པེར་སྟོན་ཕྱེར། 


ང་ཐན་ཕར ་ཕྲང་ ་བྱའོ། ཝཱ 









།སྣང་མེད་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་བསུ། 


ཀྐ འཁོར་བཅས། །མི་མངོན་ སུ་གཤེགས་གསོལ་འཚལ། 


གསུམ་བསགས་ པའི་ རྣམ་ད་ཀར་ 





| ཀྱིས། །མ་གྱར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། 
བན་ཅིད་དྲབིད་ས་ན་ཏག ཆན་ཐུའུ་ནྷ་ཏ་ཏཱཊ། 


ད་གེ། །རང་བཀྱིས་གཞན་བཅོལ་ཡི་རང་ཕཡུལ། 
།འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་ར་འཐོབ་ཤོག 
།སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། 


རུ །དེ་ནས་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཟྒོ་དཔྱེ་དབང་བརྐྱར་ཟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་མུ་བསྐྱོད་པ་ནི། 


།སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་འབྱུང་གསོལ། 
།ཏག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་གནས། 
།ཏཧཱེཾ་ཊཊ་ཅཾ ༣ རཿན་ཀུན། 


།དེ་ན་ས་བསྔོ་སྨོན་ཞི། 


ཨཱ་ཧོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཉ། 
།དྲུལ་ཚོན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྡ་བ་ནི། མཚན་མ་ཚུལ་ཚོན་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། ། 





།སྒྲ་ད་བྱངས་རྒྱལ་མོ་གཙོ་ 


མྟཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མཚོད་བརྟོད་ད་ང་། །དུ་ས་ 


།བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་བསྡོས་པའི་བསོད་རྣམས་ 


།ཅེས་མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རྙིས་ཟིན་པར་བྱའོ། 
།དེང་འདིར་གསལ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག། །ཉྷ་ཡེ་གཙོ་བ་ནམ་རྒྱལ་ཉ་བཅུ་་ 


།དེ་ནས་བྲཀ་ཐིས་གསོལ་བ་ཤི། ཨེ་མ་ཧོ། ། 









ཀཱ ཡི། ཱཾ །ཕ་ རོལ་གཡུལ་ རྒྱལ་ བྲ ་ཤེས་ གང་ ལགས་པ། 
¡ གང་ལགས་པ། 















།དེང་འདིར་གསལ་ཞིང་བྲལ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཤེས་ར་ རབ་ཕར་ ཕྱིན་ གྒྲ་ ་ད་བྱངས་ ལྟ་ ཨོཾ་ དྡ །དྲག་ ཟི ནག ཐི་ བྲཀྲ་ ཤིས་ 
།དེང་འདིར་གསལ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསྐལ་བཟང་དབུས་ནས། ནགས་བཅུད་དོ། །ཞེལ་སྨ་ད་ངངས་ཉ་མོའེ་ཛཧ་དངོལ་ཆེས་ཉྲེ་ཤོག་ཆུང་འཀིའར 
བརྐུལ་ཛར་ཐར་ཆ་གྲཀ་ཤིང་རྒྱལ་ར་ཚན ན་ཅ་འཇིགས་མེད་ད་ངང་པོས་སྦྱར་བའི་ད་ཧེ་བས་གཏའ་༡ཉས་སེམབ་ཅན གདངས་རྒྱན་ས་ཐོབ་ཤོག བྲག་ཤེས་གྭ། 







-་རག་བརུན་ཡངྐེ་ཉི་མས་ 


༈ཿ 


12.»2.&>82. ཁེ 


༄། །དབྱངས་ཅན་ སྒྲ དབྱངས་ རྒྱལ་མོའི་ སྒུབ £ 
འཐེཝ་ཞོར་བུ་ཞེས་བྱཿཐ་བཅུགས:ཨ། 
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།༠༠༔ དིཉེ་ཞུང བོན་སྱི་སྐད་ཅུ་ཨིན་ཏིང་ཝེར་རོ་ཞེས་བ་ཏི། བོད་ཀད་་དང་སཉི་ཐོལ་མོ་ གར་མ །ི 
བོད་སྐད་དུ་ཉ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚདས་སྲས་མའམ། རིག་བྱེད་མའམ། མཚོ་བུང་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཆུང་བསྟན་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ 
དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བཞྲ། །རང་བ་སྟན་ཁླུག་ཟག་བསགས་པ་ལུ། །ཉིན་ཟས་དྭང་ཟུབ་ཚས་དང་། ། མཆོད་ཟས་དང་གྲགས་མ། །དྲ་ང་བ་ནི། ། 
རྒྱས་པར་རྩགས་ན་མདུ་ན་དུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་བཞེངས་པའམ། དེ་སིན་མདུ་ན་དུ་ཉ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་མོའི་སྐྱ་བརྙན་ན་མ། 


ˆ ་+2.&9®.༦>=5. 


བྲིས་སྐུ་གང་ ; ནཱི 





རེ དིའྟི་གསོ་བཤས་མོ། །གཉིས་པ་ཐུབ་ཐས་ཞི། ཤེལ་དཀར་བྱེ་སོད་ཅུ། དག་དབང་བོ་གོས་འཕེལ་བྱེད་ཀྱེ་རེལ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཁུ་ 
བཤམས་ལ་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་མིས་རྟགས་མ་བྱང་བར་དུ་སྒུབ་པའ། _ །རིལ་བུའི་རྫས་ནི། ཨ་རུ་ར། སྐྱ་ ཆརུ་ར། པི་པི་ལེང་། ཤིང་མངར། 


; སྒོན་ཤིང་། དུག་མོ་ཊུང་། གུར་གུམ། གོ་ སྟོད་། ལུག་རུ་གསུམ། སྦང་རྒྱན་ དཀར་པོ་བཅས། སྨན་སྣ་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་ཆ་ ། 
༢༡ འགེབ་པད་འ༡སུ༡ས ˆ ཞབ་ཀྲ་ར་ད་། ? སྔང་དཀར་ཧྱས་ཏྲེཧུ་ 7 ཏདཉུན་ཐུཊ་སང་ཉན་ནར་བཱུ་སྭ།་དང་ ཁཿྲ་སུ་ར བཟླ་བ། 2. 
















དིག་ཞུགས་སྲིན་པ་ 
མི་བརྗེད་གཟུང་དང་ལྡན་པར་འགྱར། ངག་རྟན་ 


པའི་དུས་ཨུ་གཟུང་ཐག་གི་གྱུད་ནས་ཧ་གད་བ་པར་བྱའོ། 
རྣམས་ཀྱང་སེལ། རྒྱལ་ཡུར་འཛོམ་པའི་ནང་སྔ་ན་ས། ཟླ་གཅིག་བར་དུ་ནང་རེ་བཞིན། 





བསྟེན་པས་ཤེས་ར་བ་བློ་གྲོས་འཕེལ། 


ཛྙཱ སྐད་བཟང་མགྲིན་པ་བདེ། ཚངས་དྭ་བྱངས་དྲུག་ཅུ་ཐོབ་པར་འགྱར། , ཞེས་སོ། །ུས་བ་མར་རས་ནི། ༩༧ མདན་ཱ་མཚོད་པ་ནག་པ་ད་དོ་ཕན་ཁ་ལ་ཉྟེ།/ ཛྷ བུཅུཿ་ཕཱགགཿངཿཞིད་ཡེད་ད་འཾང་བན་ : 
༩ ས་ཀ ༩ ༠༠་ད་ཧ་དྡེ་གཏམ་ས་༡ར། །ི་ཀར་ཟང་སི་ཉི་ཕ་ཞ་ཛཿ ( སྒྲ་བགྲེགས་ཞེན་གསམ་པ་ང་ན་གཏོང་དང་།  །ཐར་དུ་གློད་/པའི་གདན་རཱ་བསྲ་དང་། |།གནོད་པར་ 
ར། བྱེད་པའི་བགེགས་ནམས་དང་། , |བགེགས་ཀྱི་བྱོར་བ་བླན་ཆོད་ཱ „ །རང་རང་གནས་སུ་བདེེ་བར་ནེངས། `  །ཨྟོཾ་ཛཱ་ལ་ཏི:སྟ་ཡ་ཡན་ཐོན་ཅེ་པྲ་མོ་ཧཏཱཿཿ ཤེས་དེ་ཐབ་གཏོར་ན། །དེ་ནན་ 


¡° ཁངའ་ཟརེར་རཿ་རའེ།༤༡༤༨སྒིཿབད་ག་གི་ཉིང་ཤཛིན་ཚབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་སི་སྔབས་མྱིས་ནི། །ཁུངས་ཀར་སྱལ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། གསེར་ཕྱི་མགོག་སེ་ཝགས་ཀྱི་མདའ༢ | 














=། ༄། །གེ་བྱི༔དཀར་པོ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཐིག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་ཏེ། མདུ་ན་གྱི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ་བབས།. དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། དབྱིངས་ཀྱི་བདེ་ ], 
ཏི བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ལྡགས་སྟེང་དུ་ཕོག་པས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ད་བངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཇོ་བོ་འཕྲུལ་ཆེན་ ཡི་གེའི་རྣམ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྱན་དྲངས་ཏེ་ 
! ཧྲི) ལ་བསྟིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་གི་སླིབ་པ་བསལ་ནས། ངག་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
-®] ཚུར་བསྡུས་ཏེ་བྷི༔ལ་ཐིམ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཡུམ་ཆེན་མོ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་དག་པའི་ཁ་ དོག་ལྟར་དཀར་བ་ཤིན་ཊཏུ་ཞི་བཞད་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ 
ཟླ ལྡན་པ། ཕྱག་ན་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ཤེལ་དཀར་པི་ཝང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དེ་ཡང་ལུས་མཛེས་པས་དགའ་བའི་དྭངས་བ་བསྐེད་པ། སྙིང་བསམ་པའི་གཏེར་མཛོད་ཀྱིས་བརྩེ་བར་ཡིད་འཕྲོག་པ། ། 
ཤ མགྲིན་པ་ཀླུང་ཆེན་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རིག་པའི་ལམ་འདྲེན་པ། ལྕེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས་ཚིག་གི་དོན་འབྱེད་པ། ངག་སྙན་ད་བྱངས་ཀྱི་གཅོང་དགུས་བདེན་པའི་སྒྲ་བསྒོགས་པ། འགྲོ་བའི 




















༧ ༡༡ །བར་ཁྱལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མའི་དུས་ནས་ཁུས་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྡིག་པ་མི་ད་གེའི་ལས་ནམས་ཅི་བྱགིས་པ། །སྒ་དྭ་བངས་རྒྱལ་ 
ལཾ མོའཾ་སྐུ་ལ་བཤགས་པར་འབུལ། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་བར་མཛོད། །དེ་ན་ས་མཐོད་པ་འབུལ་ཏེ་ཚེཾག་བཤད་ནེ། སྒ་ད་བྱངས་རྒྱལ་མོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དང་བའི་སེམས་དང་ 
| ལྡན་པ་ཡི། ་།དད་གུས་ཤེས་རིག་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཐུས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བཅའ་བསྒྱར་གར་ཚོམས་བསྐོར་ཕྱག་དང་། །སྟན་པའི་སྒ་དང་ལྡན་པ་ཡི། ཡྫི་།ཇྔ་གཤང་དུང་ 
 སླེང་འཛབ་དྭབངས་དང་། །མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡི། _།རྒྱལ་མཚན་འཕན་གདུགས་ད་ར་འཕྲེང་དང་། །གཙང་མའི་ཟས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རོ་བྱག་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། ། 
ཐ ་ཡ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་ཡི། །གསལ་བ་འོད་ཀྱི་སྒོན་མེ་དང་། །ཐུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་སེལ་བ་ཡི།: ° །དྲི་བད་འ་གྲོས་ཀྱི་དུད་པ་དང་། །བག་ཆགས་སླིབ་པ་འཁུད་པ་ཡི། །དག་ཅིང་ 
ཾ །ཉོན་མོངས་འདད་ཉོག་གསོ་བ་ཡི། །དག་པའི་ཞལ་ཟས་ཉ་སངས་དང་། །སྐྱོབ་གོས་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་ཡི། །མཛེས་ཕུག་བཀྲ་གསལ་མེ་ཏོག་དང་། །ལྡན་ 
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ཝོ་དང་ནས་པམོ། 





།ང་ག་གི་ད་བང་པོ་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཤེས་རབ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་སླེབ་པ་བྱང་ཕྱར་ཆིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆགས་ཉམས་བསྐང་གྱར་ཅིག “` །བསོན་ཞ་མས་ཡེ་ཤེས་ཚགས་རྫོགས་ཤོག ངཱ 
འདིར་ཟདར་བསུལ་ཚམ་དུ་བསྟད་པ་ནེ། རཱེ་སྡང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ངོ་མཚར་གླིང་། །ངག་དབང་ད་པལ་ཐོབ་ཉ་མོ་ཆེ། །སྒ་ད་བྱངས་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་དཀར་མདོག །པི་ཝང་ལྡིར་བ་སྙན་འགྱར་ 
སྒོགས། །དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དུ་མས་བསྐོར། _ །སྨྲ་བསམ་རང་ད་བང་ཐོབ་པའི་བད་ག །ཡུམ་ཆེན་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སླུ་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ངག་ད་བང་རྣམ་གྲོལ་ 
ད་ངོས་གུབ་སྩོལ། །ཨག་ཤོ་སང་སང་སྨར་ལེར་མ་མ་འདུ་སྭཧཱརྣ ཞེས་བསྟད་དོ། །ནེ་ནས་གསུང་གེ་སྒོ་ནས་སྦྲབ་པ་ལ། _ དང་ཤོ་འཛབ་བསྒམ་ནི། རང་ཉིད་གཤེན་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གསལ 


བའི་ཐུགས་ཀར་བསྭོ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མད་ངས་ད་ང་ལྡན་པ་ལ། ཆ་བའི་བསྟེན་འཛབ་གཟུངས་གསུམ་གང་བླབས་པས། གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ། མགྲིན་པའི་དབྱིངས་རུམ་ ཿ 


།སྒ་དབྱངས་ལ་མོ་འཁར་བཅས་ལ། །མཚད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསལ། །བག་ 
།ཅིས་ཟྭ༔ད་བུ་འབུ་ཝ་ལ། །དྲེ་ན་ས་མུ་བསོ་དེ་གཊ་པ་གཀན་དུ་གསལ། `! 
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འཚམ གཏ ཟས མོ 


° ཞེས་བྱས་སྟོང་ཁེ་འབུམ་བརོན། །དེ་ནས་རྒྱ་ཞག་ལེཌ་ཌང་མད་ཐའལ་ད་གོངས་བཞེད་རླ དབངས་ཚ་མོའོ་ཡང་ཉེང་ཞི་ ཨྒྱ་ཨག་ཤོ་སང་སང་སྨར་ 
.ཝེར་མ་མ་འདུ་སཱཧཱར ཞེས་པ་གཉིས་བླགས་པའི་ཉམས་སང་དྲོད་ཚད་དང་རྱར་ཏེ། ཅི་ལྩོན་བཀྲང་རོ། །འཇབ་འསེན་ཞེ། ༦ གླིང གྒ་ད་བྱངས་ལྷ་མོ་འཁར་བཅས་ལ། །སྙིང་པོ་འཛ་བ་ཀྱི་ ` 


མཆོད་པ་འབུལ། །ཚངས་པའི་གསུང་དྭ་བངས་དྲུག་ཆཅུ་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པའར། ཡང་ན་ནན་རྱལ་བཟུངས་ཝྡེ་ཞང་ཉུང་མ་ལས་བུང་བའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་དཆུ་ 
ར་ཏ་ཧན་སད་དོ་བུན། . ཨག་ཤོ་སང་སང་། སྨར་ཞི་ཝེར་ནི། པྤ ཏི་སད་ལཝེར། སད་སྨར་ཙ་མེད། ཨག་ཤོ་དེ་ཤོ . མ་དྲི་མ་དྲི] མ་ཧྲིང་མ་ཐིང་། ཧྲིང་ནི་ཧྲིང་ནི། ། | 2 
་ཧྲིང་ཛ་ཐིང་ཛ། གད་དོ་མ་མ་ཏི་སྟ། ཧྱེར་གྱི་ཨག་ཤོ་ཨལ་སལ། སླར་ཡེ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ རླཾ་སྒྲ་ད་བྱངས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས།  །སསོ་སོའི་རང་རིག་ཡིག་འབུ་ཐུགས། །ཡང་ ¦ 
| དགུ་ཉིང་པས་སུད་བཞུལ་ན། །རེག་པ་འཛ་བ་ཀྱི་མཆོད་བཞེས་ལ། །འཕྲིན་ལས་གཟུངས་ཀྱིས་བརྐྱལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཉ་ཞལ་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། '།བཀའ་གྱད་ངེས་པར་བསྒག་ ¡ 





གོང་གི འཁོར་ཡོ་བདོག་བཞོའཅ། 











རོོགས བོ་མ དགོངས་ལ གསོའ ཉོད པོ་ཉོ་ཡ་གཟོང་བོད་ཉེ། 


















ཤཱ ལ་ད་མིགས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒུབ། །ད་གྲ་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །མཛོན་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སཱགས་ཤེས་བསོད། ཡང་ན་འདཾད་གསལ་ནི། ལྷ་མོ་སྒྲ་ད་བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
4། མ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཤེན་པོ་བད་ག་གི་ངག་ལ་ཞུགས་ན་སྱ་སྒ་སྒོགས་པར་མཛོད་ ཅིག །ལྕེ་གྲལ་བར་མཛོད་ཅིག ` །ཟླ་མྱུར་བར་མཛོད་ཅིག །མགུར་གསང་བར་མཛོད་ཅིག་ །ད་བྱངས་སྟན་ ¬ 
$ པར་མཛོད་ཅིག །སྐད་བདེ་བར་མཛོད་ཅིག །ཚིག་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག །སྒོགས་སྲོ་བར་མཛོད་ཅིག །དག་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པར་མཛོད་ཅིག . །ཚཙངས་པའི་ད་བྱངས་ 
ཟླ ཅན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྦྲ་བའི་སེང་གེས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་ པའྱ་རྒལ་པོ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ལཾ། །ཧགས་ནེ་འདིར་མ་གསལ་ྱའ་བྱམས་ཐའི་རྒྱད་ལས། ; །རྟགས་ 
ཤཾ། དང་མཚན་མ་འདི་ལྟ་ད་འཆན། ཊུས་བྱབ་ཆུ་གྲཙང་འབྱཏ་བ་དང་། །བུད་མེད་ན་ཀྭར་མེ་རྒྱན་ལྡན་མ། 3 ཐརྟ་ཤཏདྨཐ་ཤཉན་ཤཱ༔ཿནྲ སྨན་ཟེ་གྲཡཉཿ་མེ་ཟ་བླའཱདཱ་ །ཇ་གཤང་ཟླ་ཞི་བཟླགས་པ་དང་། ] 











ནརྭ་བཱད་པང་ཤྱེབུ་ཧེད་ བ་དང་། །ཞེས་དང་། 
ཐོགས་ཆི། བྱམས་མའམ་ནས་རྒྱལ་གང་རིགས་ལྟར་ཤེས་པད་བྱ་འོ། །སླ་ཉ་པ། 


།ཧི་རླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་འབྱང་། 





ཱཾ དཀར་ གཡུམ་ ཟེ་ “ཏོག་ ཉེ འཝེང་ གཏད་། ཐུ ཉ་ ཐའི ཆུགས་ ་སུ་ ཉེན པར་ བི། ཞེལ་སོ། །དི་གས་ཟེས་བ་མཐར་ཀྱུང་འཐི་རིམ་པ་ ི 
བྱམས་རྒྱལ་གཞུང་ལུགས་ནོ་ར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཕོས་བསམ་བསྙོམ་སྒུབ་གྲུ་གཟིང་ས་ཀྱིས་བགྲད་ དེ། དྭ་བངས་ 
ཅན་སྤུབ་ཐབས་བསམ་འཕེལ་ནར་བུའི་གཏེར། །རང་གཞན་ད་ད་མོས་རྒྱལ་མཚན་ཅེ་མོར་བཀོད། །འདི་ལ་འགལ་དང་ནངས་པ་མཆིས་སྲིད་ན། ཉ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་་ 
བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་དེས་བད་ག་སོགས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། ཏཱ །ད་བྱངས་ཅན་ཅཉ་མོས་རྗེས་ཨུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱི་ལྟར་ན་ད་བྱངས་ཅན་ཚངས་སྲའ་རྷ་མོ། །ནང་ལྟར་ན་ཡུམ་ཆེན་བཟང་ 
ཟེ་རིང་བྱཛན་། །གསང་བ་ལྟར་ན་རྷ་མོ་གླ་ད་བྱངས་ཅན་ཤྱེ་རྒྱལ་མོར་གྲགབཔ་པའི། སྒུབ་ཆུང་བཀཝ་འཕཝེལ་རྣོར་བུ་ཞེཝ་བྱ་བ་འདི་ཕད་། 


བཏི ཀོང་ཉྟེ་མིང་པས་ཆུ་བྱེ་རྒྱལ་རླའི་ཚེབ་ ༢ བར་རྨན་རེ་ཟླ་ ཐཾ བྱར་བའི། 


19:»923::228).8 


རར་གི་གཡ་དྭ ཏུ་གརྐ་ཱ་པའེ་གཟོ་ཕེད་ཀས།་པཱ་ཙྭལ་ཀླིསྲ་ཏ་ཤྱེ་ས་ཤེ བར་བསྐར་བ་ལ་བཏེན་ན་བ། 
ཏྐཧཱཾ་རྟེས ཁ་ལན རི ཊི ་ ཤྱེ་བསྟན་པ་ ༽༈ཤིའ་ རྒྱཀ་པའེ་ཧྱ་ད་ཤུན་ ཉྭ །ག་ཙུཀ་སྨར་རོ།། 



































༄། །ན་མ་ཅི་པར་རྣ་ཝ་མྨད་ཝེར་ཞི་ཡ། །མཐྱེན རབ་ནམས་དཕྱོད་རྫོགས་པའི་ལ་ལམ་ དུ། །བཅེ་ཆེན་རི་བང་འཛིན་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །ནུས་པས་འགྲོ་རྒྱད་་ 
, །ལས་ཧོན་བསིལ་མཁས་པ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་མཚན་མོའི་མགོན་དེས་སྐྱོངས། །བློ་གསལ་སྟོང་གི་འཇུག་ངོག་མན་ང་ག་ཁྲིད། །བློ་ཆེན་མཚོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན་ལས། 
¦ བློ་མན་བདག་འདྲས་གཞལ་བའི་ཡུལ་མིན་ཀྱང་། །བྲོ་གྲོས་གསར་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ཅུང་ཟད་དབྱེ།།དེ་ཡང་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔན་འགྲོའི་ཚིཌ་བཤད་སྐར་ ¡ 
ཀྱི་ཚིཌ་འགྲེལ་ཞུང་ངུའི་དག་གིས་འདོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་མི་རྟག་པའི་ཚིག་དོ་ན་ལ་བསམ་པ་ད་ང་། ལམ་གྱི 

ཚོ་ཌ་གཉིས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་འབུལ་བ་དང་། རོཌ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་གཞི་བླ་མ་གསོལ་བ་ 


-& = ` ° ཀླཞིཿབཉནཱཅིང་ ་ཱ 
ཁོ ༡༠༠ ཡཿ ཿཅཡཿསསས_ _ ¡_ ་་_ངཅཾཾངཅཅཁཆཁཁཆ་ཆ་ཆཆཆཆ་ཟཿརཿ་ཿ་ཆ་ཆ་ཟ་ཿ ཝཾ ར་ར 3 

























ཤཱ} རྟའི་ཆུསྱ་དང་སེཊས་ཀྱི་ཚོགས་བགྱིས་ཏི་འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཅིས་ཀྱང་འབྲལ་བ་ངེས་བའེ།  དེ་བས་ན་མི་རྟག་ཏུ་རཱེ་བུ་ངོས་ནས་མི་ཚེ་ཡང་ཡྲེངས་ལ་ཟཧ་པས་ན། ཤད་ལ་ཏྭྲག་པར་ 
དཾ འཛཧྭ་པ་རམཡ་ཉིདྱ་རཱེ་རྗེ་བའི་གནས་ཨུ་གྱུར་འདུག་པས། . ད་ནི་ཨི་ཏག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྱི་བྭརྲ་བྱིཏ་གྱིས་ཟློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྱི་སྡོད་འཇིག་རྟེཧ་འདི་ཡང་། |ཤ' 
ཁཱ ཅ་ཤས་གན་་ འཇིག་སྟོང་བཞི་ལས་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རྡོག་ནས་མ་ཐོག་ཐུང་ངུ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་སུ། ཌཱ མཱེ་བདུ་ན་ཆུ་གཅིག་ཆུའི་བསྐལ་པ་བདུན་རྫོགས་ན་ས་ཆུ་དྲ་གི་བསྐལ་པ་ སུ 





( ༤་ཅིག་གྲིས འཁྲི་བ་ཅིང་། ན་དུ་བྱསདཱ་ཀི་སེམས་ཅྭན་ནལས་ཀྱང་ཞལ་ཞིག་ཚེ་ལ་བཅུ་ལ་ཐུག་པའི་སཐར།  - ལོ་བདུ་ན་ལ་ཨུ་གེ་ཟླ་པ་བདུ་ན་ལ་ནད་ཞག་བགུ་ན་ལ་མཚོན་ད་ང་བསྐལ་ | 
“ཆོོོ ཆོ་ལོ འོོ ངོ་མ་ར ོོམ་ོ་ལོོོོ་ོ་་་ལོོོ་ོོོོ་ོོོོོ་ོསོསོ་ང་་ོོ་ོམམོམསས ོང ོང ༢༤༨༤༤༤༤༨༦ འོགས རལ་ལས འོལ་ལ་ཡམ་ཡོའསང ག་ལམ ལོག ོ༦༤༧༤༥ ༧༤༤བའོར་འ༠ན་གསས་ལལལ 


- བབ རར་༤་༤ར་བ་༤2--=༤ 


པ་མིད་པའི་ཟས་ནོར་འོངས་སྤྱོད་ཧྲ་ང་། ཇི་ཙམ་སྤྱོད་ཀྱང་ཟདྭ་པ་མེདྭ་པའི་འདུ་འཛི་བྲེལ་རོ་འི་བྱ་བ་འབད་པ་ལ། བསམ་ཞིང་ བསྲམ་རྭ་ཆུ་བཤིག་པ་ལས་མར་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་སྙིང་པོ་ཏིལ་ 
འབུུ་ཙམ་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་ཧི། འདི་ལ: ་འགྲེའོ། ཅིས་ཀྱང་འཆི་ཇེས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ནམས་ལའང་མ་ཤི་རིང་པ་ལུས་པ་ ནི་ གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། ཅ་མ་འཆི་ཆ་ཡང་མེད་དེ་རས 
གཞོན་གོ་ རིམ་ མེད་པར་སྐྱེས་ནས་འཆིེ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཡིན། - འཆི་བའི་རྐྱེན་ཡང་ནད་ད་ང་མུ་གེ་མཚོན་ སོགས་མ་ངེས་ཏེ་འཆི་རྐྱེན་མང་ལ་འཚོ་རྐྱེན་ཞུང་བས་སོ། འཆི་ བའི་ གན་སྲ་ 
ད་ང་དུས་མ་ངྲེས་ཏེ་གཞི་བྱེས་རི་ལུང་ཁྱིམ་ཕྱི་ན་ང་ན་མ་ཟླ་སོགས་གང་འཆི་དང་འདི་འཇི་ཆ་མེད་༡པའོ། ོ བསམ་ན་གཅེས་པ་སྐྱོངས་པའི་ལུས་འདི་ཡང་རོ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཛེས། 
པ་ལ། འདི་ལ འགྲེའོ དེའི་དུས་ཨུ་ད་པའ་བོས་འཐབ་པས་སི་ཐུབ་ཏེ་ ཐོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་འདིའི་མི་ཀུན་ད་མག་ཏུ་སྦན་ནས་འཐབ་ཀྱང་འཚི་བད་ག་གི་གཤིན་རྗེ་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་། ། 

མགྱོགས་པ་བྲོཡྲ་པས་མེ་ཐར་ཁིང་ན་མ་མཁའི་བྱ་ཡང་འཆི། .ུ ཁས་དམན་གྱིས་ཞུས་པྲས་མི་གསྲན་ ཏེ་ཉམས་ཆུང་བའི་རིགས་ཀྱང་འཆི། ཕྱགས་པོའི་ནོར་གྱི་བསླུས་ 









462 















དི ཿ གསིང ོོ་བོད་འསོ་ཅི་བཡང་འཟོ་བ་ཉེ། 


ན་ན་ལྟར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ ཚེ་མཁས་པའི་ གཏོ་ ད་པྱདཱ་ཀྱིས་ མི་ཕན་ཏེ་གཏོ་བུ་ད་ཕྱད་བུ་བྱོན་ནས་ གཏོ་ དང་ སྨན་ད་པྱད་བྱས་ཀྱང་ མི་བསླ། 
ཧཱ གཉེན་འ འབྲེལ་གྱིས་ མཐའ་ བསྐར་ཿ ཀྱང་རང་ལ་མི་ཕན་པ་སོགས། མདོར་ན་ 


| རྱུན་དུ་བཙཊ་ཇི་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ་དྭ་ང་། 


; ས་ལྭ་ཞགྲ་ཀྱངྱ་ཐིསཱ་སྟེ་ཞག་ནུས་ཚད་ཀྱིས་འཛད། 
རང་། རང་ཉིད་ ་གཅིག་ཕུར་ཆ་མེད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་ ་གྒུས་ མེད་ ༡ ༨༢༥༤ ལོ 





འདི་ལ: 
བདྲ་འ་རྒྱའི་ཟས་ འདྲེན་ཀྱང་གཏ་ན་དུ་མི་འཚོ་བ་དྭ་ང་། 


ཤེས་བུ་བྲས་བྱར་ཅི་བྱས་ཀྱང་སྟོང་སི་ཐེབས་ནིང་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་ཇེ་ཅག་གྱིས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་སཱི་བཤལ་ནུ། 
་ 














ན་མ་ཞིག་ངེས་པ་དུས་ལ་བབ་པའི་རྩེ་ཟས་ནོར་ ཁངས་སྤྱོད་ གཉེན་ཉེ་ འབྲེལ་སོགས་ གངུ་གྲིས་ཚང་ཏེ་གས་བྱད་མི་ཞུ་ས ན། 


འདི་ལ་ 


དྲ དང 


་དེ་བཞིན་ཐཱཙ་བའི་གཉེན་གཤིས་ཀྱིས་་ 


དཀ | 


རེ་ཡྲི་དུས་ཟདཱ་ དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདུག་པའི་དབང་མེད་པར་བདུད་ཀྱིས་སུཉ་མ་ སླེབྲས་ ནྭ་ ལུས་ཨེམས་ཀྱི་ འབྲེལ་ཐག་ བཅད་དེ་ 


ཡཱ ཝར་བྱ་ཀྱེ་བལ་བཞི་ལེས་དན་ 












༠8 
ངེ 


། 

















དྲན་ཞིང་དེ་ལཱ་འྱགོད་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་ལས་ལ་བཅས་ཐབ་ཞི་མེད། ད་་གས་ཀྱི་བགེ་བཱ་སིང་ནསྲ་དགྭ་ཀྱང་འཕྱིས་ཤིང་བ་ཐབས་མེད་པས་དེ་དུས་བསམ་ཀྱང་ཕཧ་ སོབསོ་ཧོད་ོ། ཟོར་ཐོ་རོའ་ | | 
གཉིས་ཀྱིས་བཟོད་ད་ཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲ་ག་པ་ཅི་འདྲ་བའི་དུ་ས་དེ་ཞ་མ་ཞིག་རང་འེའི་སྟེང་དུ་ཐེ་མི་ཚམ་པ་འོང་བ་ངེས་ཆ་། འདི་ལ: དེའི་དུས་ཨུ་འཆི་བ་ངྲེས་པར་ ཤེས་ཀྱང་ཚེ་ལ་ - 
ཤཿ བསྣན་ཐབས་ནི་མིད། ཕཊ་པའི་ཐབས་ནི་གང་དང་གང་བྱས་ཀྱང་འདུག་པའི་རེ་བ་ནི་ཟད་། འཇིགས་ཤིང་སྒག་ཀྱང་སྐྱོབས་ད་ང་ད་པུང་གཉེན་དང་གི་བྲལ། གཞན་དུ་བྲོས་ཤིང་ལམ་ལ་འཏྱོ༡་ , ˆ 
༢ ས་ནི་མེད་། :: ཛེེས་ཨུ་ལུས་པའི་༩བྲེལ་ད་ང་ཟས་ནོར་སོགས་ལ་འབཕེངས ཤིང་ཆགས་ཀྱང་རང་ལ་ད་བང་བྱ་ཁབ་སྐུད་ཙམ་ཡང མེད་པར་བར་དའི་ལམ་པོ་ཆེ་འགྲེམ་ན“་འགྲོ་ ད་གྲོས་ཧུ། ་ ཤོ 
འདི་ལ དེ་་ཙུའི་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པའི་ཚེ་ན་ཕྱི་འབྱང་བཞིའི་སྟེབས་ཀྱང་ཐོར། ° ནང་ཚོགས་དྲུག་གི་ནམ་ཤེས་འགུགས་ནྭས་ཕ་རོལ་བར་དོའི་སྡུ་བ་འཚའ་ཏེ། $ 
ཤེས་ཏེཅ་མེད་དཱ་ཕུར་བུད་ནས་ཕ་རལ་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཀྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཝ་། འདི་ལ དེའི་དུས་ད་ལྟ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ལུས་འདི་ཡང་ཀུན་ལ་མི་འཛད་དེ་བྱར་དུ་ཆེ་ཞིང་། ད ¡ཱ 


ˆ 











༦ ༧། ཤང པོའི་ནང་ནྭས་བདག་རུང་གཅིག་བུན་མར་བྱི་དཀྱིལ་ནས་སུ་བཏོན་པ་བཞིན་འཁྱམས་དགོས་པས་ཅི་བྱ་དང་འདི་བྱེད་མེད་པར། __ ལག་ཅུ་ནོར་མེད་པས་ལུག་རྟོཧ་ལུས་ལ་གོས་ 

ཙ། ཧེད་པས་སྤེང་བུར་བུང་ས་སྒུས་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གར་འགྲ་དང་འདི་ཞགྲོ་མེད་པར་ཕ་རལ་བར་དོའི་སུག་བསྔལ་ཕྱོང་དགོས་ཉུ། _ འདི་ལ དེ་བཞིན་གཏཧ་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁར་འདིར་ 
' འཁྱམས་ཀྱང་ད་ཆུང་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྒྱོ་ཤས་དང་སུཉ་པྲ་ཞི་མེཧཱ། དུས་རྒུཧ་ཧུ་རིགས་དྲུག་གི་སུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་འདིས་མཐ་རྭ་ཀྱང་ལས་ལྭ་བྲེད་ ཅིང་སླག་ནི་ཧི་ཤེས་ཤིང་། 5§་ 
། འཁོར་བ་ལ་སླར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ན་ས་བ་ཡིས་མི་ཐོང་བ། ཚེ་འདི་ཁོ་ན་དང་དུ་ལེན་ནས་དལ་འབྱོར་གྱེ་ལས་ཏེན་བཟང་པོ་ཡི་ཚེ་སྟོང་ཟཱ་བྱེད་མཁན་ཁྱེདུ་ལ་བསམ་ན་ཏིང་རེ་ཇཱི་བའི་ 
¡× གནས་སུ་གྱར་འདུག་ལས། མི་རྟག: བྱའོ་སམ་པའི་ངང་ནས་ཚེ་གཅིག་གི་འདུན་མ་ཤར་ཉེ་དཱ་གེ་བ་བྱར་པོ་ནི་གླེས་ལྭ་ཐུར་ཞིང་སྡེག་པའི་ལས་ནི་ཞོར་དང་ཤུགས་ཀྱིས་གསག ,]ཐོཾབྱ་པརྲ་ 
༤ དཀའ་བའི་མི་ཁུས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཡང་ཡེངས་ལཱ་ཟདྭ་ཀྱང་། ° - ཏྭ་ཆུང་འཁོར་བ་ལས་དྲེས་པར་འབྱང་འདོད་དང་རྒྱོ་ཤེས་པ་ཅམ་ཡང་རྱྱདུ་ལ་མྱི་ ཏྱི་བསྔ། ་རང་དོན་ཕྱལ་པར་བཏང་བའི 
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སེད་པར་མི་རྟག་དྲག་པོའི་བསྐྱལ་བས་བཙོན་འགྲུས་མྱུ་ཆ་མོ་རྒྱུདྲ་ལ། རྱི་བླར་: ཕྱི་ན་ང་སྡོད་བཙུད་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅདྭ་ བདེན་མེད་ སྩི་མུཞམ་རྲི་ལ 
མཆང་ཡཆའཇཿལཿཇངལོལལོ་འོ་ཁ་ོརར་འོ་་འོའོ་ཁརར་ཁ་ཡོ་ར་ཡ་ཁང་ཡཛརལཿའས་ཁོང་ཁལབངོཡཡང་ཤཁངོལོོའ་ཡེར་ོང་ལོ་ོ ༨༧ ༩༢༤༤༤༢༤༧༢ཅམ་ཆི་ལེ་འོ་ 0: ིསཔསཔའསཟསཔསསསསསས ༩... ༢༤༤ ༤༤༤༤ 





མད་མེདུ་པས་ཡེ་ལ་དང་བཏང་རྟམས་ཊྱི་ད་བང་དུ་ཐོར་མཁན་ཁྱེདུ་ལ་བསམ་ན་སྐིང་་རཱེ་རྗེ) མི་རྟག] ཉེས་ཕྱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཨཱ་གྱར་ཀྱང་རྭང་རྒྱད་རང་གིས་མི་འདུལ་བའོ་ ཉིད་སོང་ ཐོག་པ | 
པ་ཉར་རེངས་སི་བཙུག བརུ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་འགགམ་གཞི་སྱར་ཀྱང་ནམ་དཀར་བྱི་བྭ་གེ་བ་བཟང་པོ་ངན་རྐེཉ་ཀྱི་ཁུར་ཁ་ཤར་དུ་བཅུག༔ _ དུ་ཆུང་ད་གེ་བའི་ལས་ལ་ཡིད་མི་ ། 
ཙོགས་ཤིང་བློ་ཐག་གཏིང་ནསྭ་མུ་ཆོད་པར་ཐུག་བསྡལ་ད་ང་དུ་ལེན་བའཾ། _ འཁར་བ་རུང་ཅུད་པ་དྲབ་ལ་བའེ་རྱུ་༡བའ་ ཞིག་བསགས་གཁན་ཁྱེ་ལ་བསམ་ན་གིང་ཆཱེ་ཆྩེ་བའི་གནས་སུ་གྱར་འདུག་ 
པས། སི་ཏག་ ད་ནི་ཅུཆི་བ་དེ་མིས་འཛོག་མི་བྱེད་པར་དུས་ནལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཇེས་སྔ་དྲཧ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས་ཤིག . འཁོར་པ་འདི་ལ་སེམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མེ་ཆགས་པར་ 
སྤས་ནད་ཅན་ལ་ཟས་བསྟན་པ་བཞིན་ཞེེན་པ་དེ་གཏིང་ནྭས་ལག་པར་ ཚེ་འདིའི་བ་བ་གང་གིས་ཀྱང་དགྲོས་པ་སེད་ག་སྐམ་པའི་ངེས་ཤེས་རྒྱད་ལ་ ཏ་བརཱ འཇྲིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཁང་ས་ཁམ 
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མ་ཌ་བུར་ཉོགས་ 













19 (‰! 99. གླུ 








༄༄༨ ར་བཧཁྱས་ཆཊས་ཞྲིག་ཆིས། 
ཀཱ གཉིས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། ་ྲ དང་པོ་སེམས་བརྐྱེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ལས། སེམས་བརྐྱེད་པའི་ཚིག་བཤད་ཀྱི་དོན་ནི། ན་མོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ུགཱ་ཧཧཾཀྟཾ།, ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་བུཅུ་ཧཱ་བཞུགས་པུའི་བདེ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བའི་ས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཞེས་པ་མང་ཚིག་སྟེ། ཏུ །རྫོགས་པྲའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅུ་ད་ད་རབ་བདུན་སོགས་བསྐལ་ཕ་བཟང་པོའི་སང་ས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས། བདག་རང་ལ་ད་གྲོངས་སཱ་གསོལ་ཞེས་པ་སྙན་གྱིས་བསན་པར་འཚལ་ཁོ། ས་བརུ་དང་ 
ལམ་ལྔ་གསུམ་བཙ་ལྔ་ལ་གནས་པཉིཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ནམསས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལྔ་ཁོ་ནར་ཞུགས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པུའ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ནམས་བདག: རྡང་ 
ཞེས་སེམས་ 


གི་དྲིན་ཆེན་ཅ་བའི་བླ་མ་རིན་པཾ་རྟེ་ཉིད་ད་ང་དགོངས་བརྡ་སྙན་ཁྱང་གྲགས་ཀྱི་བཅུད་པ་དྭང་བཅས་པ་ནམུས་ཞེས་པ་བླ་མ་གོང་མའི་གོང་མ་ལ་སགས། བནྐཀ་རང་ཁཱ༔ 











བ་ཐོབ ག་ལོ གསོལ་བ་འདོ་བསོ་པོ་ལོ་། ཟོ ༡ འོག བཏོན་ཅང་ཆགས་ 
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ཐའ་ཁའིམ་༧ 






























>© ༄། །སངས་རྒྱསྱ་ཐོབཱ་པྲར་རྱར་ཅིགྲ་སྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་ནམ་པར་ད་ག་པ་གད་བ་པར་བྱའོ། རྦ ཞེས་པས་བླངས་ཤིང་ད་མ་བཅས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ལམ་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱེན་པ° 
ཤཱ དྲུག་ལ་གོགས་བསླབ་བྱ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།. - སྐབས་འགྲོའི་ཚིག་བཤད་ཀྱི་དོ་ན་ནི། གང་གིས་ན་བྲང་ག་ད་ང་འྭགོ་བ་རིགས་དུག་གི་སེམས་ཅཧ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དུས་ན་མ་གྱི་ཚེ་ན། ་ 
 དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། གང་ལ་ན་འདས་མ་འདས་ད་ ར་དུ་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མུ་དང་བཏེ་བརྲ་གཤེགས་པྲ་ནམྲས་ལ། ཅཁྭ་ཟྲེ་ ཅ་ཏ། ཁ  བྱབ་བུམ་བ་དྲག་ཿ 
ཤཱ། རྟན་པ་ཡིད་ོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཧང་བས་སྐྱབས་མུ་མུཆིའོ། དེ་འད་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ད་བྱེ་ན་པཞི་སྟེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བོན་སེམས་དཔའ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཡིད་ ་ 
ཁད བཞིན་གྱི་ནོརཱ་བཱ་དེ་འཇིག་ཉིན་ན་མངའ་དབང་ཆེ་བ་བུ་གཙུག་ན་དང་འཛོག་པོ་དང་སྲིད་པའི་བྱ་རྒྱལ་ཁྱང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་སི་ཐོབ་ཅིང་ཤིན་ཊུ་དཀོན་པ་ལྔ་བུ་ད་ད་པ་ 
རཾ དང་ངེས་འབྱང་གི་བོ་ཅན་འགའ་ཞིག་མིན་པ་དཔོན་གསས་བླ་མ་དམ་པ་དེ་གཙུཝ་གི་རྒྱན་ ཏྲ་ཟོབ་བ་ཞི་ཤིན་ཅུ་ད་ཀོར་པའོ། དེ་ནི་རྒྱུ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་རྐྱེན་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་ཡ་རིག་གི་མུན་ 

























,8$-༤ ཕྱུ .... 





འོ་བོན བ་ཆ འོོ དོགས པོ ཡས་སོ མོས་པ་དང ཅོབ ཡང་མ པའོ གྱོ བོ གྱོས་བ་པའདཔྩོག་གསའོ་བོ་ 
ད་མ་པ་དེ་ལ། ལུས་གྱུས་པ་དག་རྙན་པ་ཡིད་མོས་པྲས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དྭང་བྲས་སྐྱབས་སུ་ཨཆིའི། དཔེར་ན་ཉིཧ་མོ་གུང་ན་སྐར་མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཅུ་དཀོན་པ་ལྟ་བུ་མུན་པའི་བསྐལ་པ་མང་་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་འབྱངྲ་བའི་གཉ་ས་སྒོན་མེའི་བསྐལ་ པ་འབྱུང་བའང་ཤིན་ཏུ་དྭ་ཀོན་པའོ། དེ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་པདེ་བར་འབྱེད་པའི་ས་མྲཁན་ན་མ་ལམ་ 


པཞཱི་མཆོག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འགྲོ་བྲའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་མགོཉ་སྐྱབས་མུ་གྱར་པའི་དུསྲ་གསུམ་གྱི་བདེ་ར་གཤེགས་ནྣམས་ལའང་། ཞེ 


བཞིན་དུ་ལུས་གུས ད་པེར་ན་གཞའ་ཚོན་ནི་འཇིག་ཏེན་ན་ཤར་བའི་ཚེ་ན་རྒྱན་དུ་གྱར་ཀྱང་འཆར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལྔ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ད་ང་དེས་བོན་གསུངས་པའང་སྣང་ཞིང་ 


སྲིངཱ་པའི་ཁམས་སུ་བློ་ལྡན་གྱི་རྒྱན་དུ་འཆར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོཧྟ་པའ། དེ་ནི་སྨ་མི་ཤེས་པའི་ཞགས་པཱ་ཊ་འབྱེད་དེ་གྲོལ་བ་བྱེད་པའི་ལྡགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ སེམས་ཅན་ལ་ 
༤ ༤༡འལངའ༤༤འོང་ ངར ླི ` ྨལྣལོོོཾོཾོོཾོཾྷྣྷྣོཾྣོཾེོཾྷཾོ་་ྒ་་ མམ 















།ཐན་ བདེ་མ་ཞུས་པ་འབྱང་ ང་བའི་བྭསྟན་པ་འིན་ ན་པོ་ཆེ་མི་ནུ་བ་པ པཱའི་རྒྱལ་ ཚར ོརོ་ར་་ད་བོ་ར བརོ་ པ་ལྟར་ བཀུར་འོས་ འསོ་གང་ཆུ་གྱུགས་གསུང་ རུབ་ནམས་ལའང་། 

དེ་བཞིན་ལུས་གྲུས་པ༔ ད་པེར་ན་ཨུད་འབུར་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པའི་དུས་ན་རེ་རེ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་འཁྱངས་བ་མི་སྲིད་པས་དཀོན་ པ་ཉཾ་བི་གང་ཟག་གི་ལས འཕྲོ་སྔན་མའི་དུ་ས་ནས་ 
པྲ མཆོག་ཏུ་དཀར་ཞིང་ལས་དང་སྐལ་བ་ཡང་ རབ་མིན་པས་བ་གེ་བ་ལྭ་བོའི་འདུན་ པ་རབ་ཉུ་སྐྱེས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྱོད་པའང་ཤིན་ུ་ད་ཀོན་་པའོ། དེ་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གློ་སྒོམ་དམ་པོའི་ཁ་ 
ཤྲ ཕྱེས་ནས་གོ་བ་འབྱེད་པའི་འཕྲུཝ་ གྱིལ ཨིག་ གི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་འདྲེན་རྟོཧ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་ལམ་ལྔ་ད་ང་ས་ བཅུའི་གཤེན་རབ་ གཡུང་ 
„  དྲུང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་ལྱས་གུས] ཞེས་དཀོན་མཆོག་གི་སྒ་དོ་ན་སོགས་ཀྱང་ཤུགས་ས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིཨཿཿཐིགཿཿབཤགས་པའི་ཚིག་དེ་དཿི། ° ཐཱཏྙ་གཿ 
ཙཾ གཤལ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་ཚྟེ་རླབས་ཐོག་མུ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ད་པུག་ ཏུ་མེད པཱ་ནཱས།  བེ་ལུ་ཏཱཿ་ལཾསུ་ ཉེན་འུདི་ཆུ་ཟངས་ཇཱ་ཡན་ ཆདུད། ང་བ 8 
























ཅ་༦༦ 60 3:" 561 












ཀྱི་སྒོ་གཟུམ་ནས་སགས་པའི་སྡེག་ཕྲ་མྱི་དྭ་གེའི་ལས་རང་གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་བཙལ་བ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ཐུལ་བའི་ཚོགས་ན་མཱག་ཧི་བཀྱིས་ བཧྲེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་ད་ང་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
 པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔ་ལཱ་མི་འཆབ་ཅིང་གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་མཐོལ་ལཱོ་བཤགསྱ་སོ་སླད་་ཆད་ཀྱང་སྡམ་པར་བཀྱིད་ དོ། - སྡིག་པ་སི་ཧཱ་གེ་བའི་བསགས་བྱས་ྲས་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
 རྣམུས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་ཙོན་མོངས་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་ནམས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སུས་ད་ང་བཅས་པ་ཁྱེད་ནམས་ཀྱི་ཐུགསྲ་རྗེས་ལས་ད་ང་སྒིབ་པ་ཀུཧ་ཀྱདཱ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ ང 
| མཛདྭ་དུ་གསོལ། ཞེས་སྟོབས་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡི་རང་ཕུལ་བའི་ཚིག་དོ་ན་ནི། _  སོ་རྐྱེས་ད་ང་འཕགས་སེམས་ནམས་ཀྱིས་དྭ་གེ་བ་བྱས་པ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ° 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཧྱི་རྗེས་ ཏུ་བདུ་གྲ་ཀྱང་ཡི་རུངས་པ་བྱསིའོ། །བཞི་པ་མཚོད་པའི་གཙོ་བོ་མཆལ་འབུལ་བའི་ཚིག་དོ་ན་ནི། * བོན་ཧིཧཱ་བདེ་བ་ཆིན་པོ་ནི་ཡཱེ་ན་སྲ་ནམསཱ་པྲར་དྭ་ག་པུ་ད་པེར་ན་ 

| ཅ་ང་ཆེ་ཤེ་ལགང་འཁིན་ཅོ་སེངསིདྲ་ཨང་ཏེ་བཅིནྲ་ཞརུ་ཆ་ཏྐུ་ག་པེ་གཞས ཐེ 
ཡོ་ལང མོསོ ོོཔོོ་་ོོོོོོོ་ོངོ་ཡོ་མོམ་ས་ོ་ལོོ་་ལོ་ོོ ེ་མཚོོངོ་ོནང་ངོ་འོསོ་ོོོོས་པོ་པོ་༡ར མོ 




























ཧཾ ལ་ག འོ བཐད་ འོ་ག ངས་བ པ་འབལ་ལོ་ 
གསུངྱ་མཱཚོག་འགགས་པ་མེད་ པའི་རྱག་རྒྱའྱི་ཀློང་¦ 


ཧྒྱའི་ཀླང་དཱ། སྒྱོནཱ་ཏཱ་ང་ཡོརཱ་ཏནཱ་གྱི་བྱི་བྲག 


ཁཱ རྒྱའི་དང་དུ་ཡོངས་སུ་མཆོད་པྲ་འབུཝ་ལ། 
བརྒྱད་པ་དང་བདྭེ་བར་གཤེག་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ ་ཡི་དྲམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། 
བཅས་ འགོ་ ཐུཉྟ་ ལོག་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཐུགས་ སུན་ ཞོས མྱ་ (ཏྲན ལས་ སའ བད་བཞེད་པ་ ནམས། ཀྱང་ མྱ་ ངན ལས་མི་ པོའོ བ་ བཏའ བརྒྱར་ བཞུགྐས་ཇུ པར་ གཿ བ་ འདྲི་ཐྲས་ པར་ ཁྲོས ལ། 





དེ་བཞིན་ དུ་ཧྭ སྒི་ཅུ་ གྲགས་པ ་པྲའི་བྱེ་ བྲག་ ་ཐམས་ ཅདཱ་་ ་ཀུཉ་་ ཀྱང་ ། ཤྭ གྲགས་ ་སྔོང་ གསུང་ གི་ རང་ བཞིན་དུ་རོགས་ པས། 
ཡིཧྭ་ཧྱི་དྲཉ་ཏོཧཱ་གི་བྱེ་བྲག་ཐསྔས་ཅདཱ་: .དྲན་རང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་ཚླངྲ་དུ་མཉམ་པ་བརྡལ:བས། ཐུཀཱསྤཿཨྱ་ཚག་ཏཛུཝ་་མེན་8ཞྲེ་བྱཧ་ 





སྲང་བླང་མེད་པས་ཡོན་ཏཉ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངང་དུ་ཡོངས་སུ༔ བདྲེ་བ་དྭ་ང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག: རྩོལ་སྒུབ་བླང་དོར་མེད་པས་ཝལས་མཆོག་གི་ཕྱག་ 


ཞེས་པའོ། . ༧ །ལྔ་པ་སྱ་ངན་ལས་མི་འད་འ་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ད་ང་། དྲུག་པ་བཀའ་འཁོར་བརླུལ་བའི་ཚིག་དོན་ནི། །བླ་མ 
ེོའ དེ་ 





བད་ག་སོགས་འགྲོ་བྲ་སེམས་ཅན་ཀུཉྭ་གྱི་ད་ད་མོས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། . རྒྱལ་བ་སྲས་ དུ 
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།ལྟར་ ལྟར་བཞུགས་ གས་ནས་ ཤས་འཁོར་བ་ བ་མ་ ཀོར གི་བར་དུ་ཐུ་ བར་དུ་ཐུགསྲ་བརྩེ་བས་ ་བོན་ བོན་གྱི་ འཁར་ ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ བསྐོར་ཞས་ ན་ས་སེམས་ཅན་ ནམས་ ལ་ ཐུགས་ ཇེས ་སྐད་་ སྐད་ཅིག་ཙ ་ཙམ་ཡང་གཏོ་ང་བྲཝ་ མྲེད་པ པར་ཡོངས 
སུ་གཟུང་ཅཱ་གསོལ་ལོ། ཞེས་པའོ། ཞར་བྱང་སྨོན་ལམ་ལ།  ཉྭ་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པར། བདཱ་ག་གྲིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིདྱ་སྨོན་འཇུག་གི་ 
དོན་ལ་བསླབ་པྲ་འདི་དྭག་དང་ད་ཀོན་ མཆོག་བདེན་པའི་ བྱིནྭ་ བརླབས་དང་། ལམ་བསོོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ ཀྱི འབྲས་བུས། བདྲ་ག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།་ 
དེས་བསླང་བའི་བདྲ་ག་གི་བྱ་བྱེད་ལུས་གསུམ་ལས་བྱང་བའི་ འཁོར་བ་དང་ཞའདས་པ་ཀུན་ གྱི ཉེན་ཅིད་འབྲེཝ་བའི་བྱེད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཨུ་གྱར་ནས་སེམས་ཅན་ གྱི་ཐོན་ཏཱུ་འགྱར་བར་ གྱར་ ཅིག་་; 
དེའང་ཅི་ལྟར་ན་བདྭག་གི་ལུསྟ་འགྱར་ བ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱི་རུ་གྱར་ཉས་སེམས་ཅཧ་ ཧྱ་རྫོན་བྱེད་ ནུ་ས་ཕྲར་གྱར་ཅིག ཧེ དག་འགག་པ་མེད་པར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ དུ་གྱར་ནས: ཡིད་འཁྲུལ 
ཟེ པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ ས་ན་སཱ་ ཡུལ་དང་གནས་དང་འཁར་ལ་སགས་སངས་རས་ཀྱིཡོར་ཏཆུ་ལེགས་བ་ཨུག་ཅཱ་འྱབང་བ་ཅུ་བུའུ་ནས༔ ལས་དང་སྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ (, 









` (® ྤེ་ང 9889 ༨༦༦ 9-8ཐུ་(] 














ད་ཤ 





འཕྲིན་ལས་ཚོལ་བ་མྱེད་པར་ཞུག་སྱིས་གྲུབ་ན་སུ་སྤེམས་ཅཧ་ཧཱི  མ་རིག་པ་དེ་རུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རུང་ལ་རང་འཚུར་ནྭས༔ 
ནྭྲས༔ ། ཉྭན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཀླང་དུ་རྭང་སྲར་གྲོལ་ན་ས༔ ཡུལ་ལྔའི་སྡངྲ་བཱ་ཐམས་ཅད་ རིག་པའི་དབང་དུ་འདུས་ནས: ཕྱེ་ན་ང་གསང་བའི་བརྭ་ཆདཧྭ་ཀྱི་བུདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 
ནས༔ ས་ད་ང་པོ་ནས་བྱཅ་པ་མན་ཆད་ས་བྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་ན་ས༔ . ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་ཕ་གཉིས་བྱདྭ་ཞིང་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཧྭས བད་ག་དོན་དུ་བོན་ 
བྱི་གླུ་དང་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཏེ་ཊུཿགསུམ་མངཧྟུ་ཾ་གྱར་ནསྭ རུང་ཉིད་མེ་ཁོང་མཉམ་ཉིད་ཨོར་རོགས་བྱ་གུབ་སྟེ་ཡྱེ་ཤེས་ཁྔི་ཧྲང་ལྡན་རྩས། ཐྲང་བྱ་འཁོར་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་སྤངས 
ཟིན་ཏོགས་བྱ་རྱང་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཉོགས་ཏེ་སྤངས་ཏོགས་ཕྱུར་སུས་ཚོགས་ཉུས༔། མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་གྱ་གཉིས་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚུན་ད་དྭ་དྭ་པེ་བྱེདཱ་ལྟན་ནསྔ༔ 

དཔག་མེད་ན་ལ་མཁའ་ཉ་བུ། ཤཀུན་རྟམ་ཉི་ཟླ་ཉ་བུ། ` _ ` ཟད་མེད་ས་གཞི་ཉྟ་བུ། གྱན་མེད་ཆུ་བེ་ཉ་བུའི་ཐུགས་ཐྟེ་ཆེཉཿཔུཿབཞྲི་ཧཱ་ང་ལཧྦྱ་ཧུས = བཏུག་ཏིཏཱ་ཀྱད་རྔོགས་ 


ཚོགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བྱང་ཡེ་ཤེསྔ་ ཐ་ཤར་ 
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༄། །སྐ་གཤེར་ཉ་འོསཱ་ད་ཀརཱ་གྱི་སྒྱ་ཧུ་མངོན་དུ་ཕྱན་ཞ་སཱ། ཤྭོ བ་གང ལ་གང འཐུལ་སྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅཧ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁས་པར་ཐུགས་རྗེས་འདྲེཧཱ་པའི་སྟེན་ ཕྱར 
' ཤོག་ཅིག ཙཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེདྭ་པྲའི་གདཱལ་ཁྱབ་ཀྱི་གསུང་མངོན་དུ་ཐོབྱ་ནས། རྨ ཚང་གྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡོད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞིང་དུ་བོཅྩ་ཧཱི་ འཁོར་ཁོ་ནལ་པ་ 
.གསུམ་བསྐོརཱ་བུར་ཤོག་ཅིག གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མྱ་གཡོས་ཤིང་བདེ་བྱ་ཆེཧ་པོའྲི་བོན་མངོན་ཨུམ་ཉིད་དུ་ཉོགས་ཏེ། རང་ཕྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་གསུལ་བ་དེས་འཁར་བུ་འདི་ཛོང་ 
ནས་སྲུག་སྟི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བླ་ག་མེཧ་པའི་འབྲས་ཧཱ་ཛོགས་པའི་གངས་རྒྱས་འཐོབུ་པར་གྱར་ཅིག. ཌཱུ དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། བཅུན་པ་བས་བའི་ཡན་ལག་ 
གི་ཚིག་ཛཱོན་་ནི། །བདྭ་ག་རང་དྭ་ང་མཆཚོད་ཡོན་ ཐ་བདག་པའི་་གེ་བའི་ཙཱ་བ་རང་གིས་བས་པ་གཞན་ལ་བཙལ་བྲ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་བ་འདི་དུ་ག་ཁ་སོགས། འཁོར་བ་དང་འད་ས་པ་ཀུན་ 
; བི་དུསུ་འདས་མ་ཛོངས་དྭ་ ལ་གསུབ་ ཏི་བགེ་ཙཱ་ཐམས་ཅད་འྭགོ་བུ་སེམས་ཅན་ཤུག་ཧུ་བུན་ཧུ་ཁ་ཧཱ་མེད་པུའི་བཱ་ཆུབ་ཡཆཚོག་ཅུ་མོངས་བུ་བྲས་བར་བྱསིའོ། : ~ ཏེ་ལྟར་བཛྔསུ་པཱའི་དྭ་གེ་ཐའི་ཧ་བུ་ 
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རི སོ་སོ བདོ བོ་མོད་ པོས བདི བ་ཉི པོའི འཁོར་ ལོའི་ཕོ་བང་གི་དྭབུས་སུ། ངོ བོ རའི་ངོ་བོ་སྲེད་ཟང་ཏཾ་འབུག་ཁྱང་ལྔས་ཁྲི་མིག་ནས་བཏེགས་པས་རིན་པ་ཆེའི་ཁི་སྟེང་; 1 < 
རྨ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཆེན་སྙ་བའི་བླ་མ་ད་མ་པ་དེ་ཉིད་སྦྱན་འདྲེན་པས་ན། ཊར 
ད 









བོ 






བཅེ་བས་དགོངས་ཏེ་བྱོན་ནས་བད་ག་གི་སྤྱི་བཾ་བདེ་ཆེན་འཁར་ལོའི་ད་བུས་ན་བཞུགས་སྱ་གསོལ།  དེ་རྟར་བཞུགསྲ་ན་སཱ་ཀྱང་བདཱག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཱ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ 
བསྐྱར་ཞིང་བདག་བུད་བྱིན་གྱིས་བླབ་ཊུ་གསོལ་ལོ་སྟམ་པའི་ངོས་ནས། . དྲིན་ཆེན ཨྱེ་མ་ཧོ། - བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་གྱུད་ཁང་གི་བླ་མ་ནམས་ཀྱང་_ ཡི་དམ་ཟབ་མོ་སུབ་རྒུད་ 
དབང་བཞིའི་བླ་མ་ནྣམས་ཀྱངཿ  ཡང་ཆེ་བླ་མེད་ད་གོངས་ཟུད་ ངོ་སྲོད་ཀྱི་ཟླ་མ་ནམས་ཀྱང་_  ཨ་མཱ་ཧཱོ། . མྱི་འདུ་ལ་ཁྲིམས་རྒྱདུ་པའི་བླ་ས་ནམས་ཀྱང༔  ནང་གསང་ཐགས་བསྱུད་པའི་ཁླ་མཱ་ 
ངོ ྲོ ༧ མི་དྲ་གེ་་ 


.,281:.22 རའ དའ 
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གསང་བ་ཚིགས་ཆེན་རྒྱད་པའི་བླ་མ་ནམས་ཀྱངཿ.. བདག་གི་ལུས་གུས་པ་ ཇྔག་སྟན་པ་ཡིདྲ་མོས་པ་སྟེ་སྐོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། 











རྣམས་ཀྱང 









པའི་ཀུན་་ ན་ས་ བསླང་ སྟེ། ཁར ་ུ ་ཞལ་གསུང་ས་བཞིན། ས་བཅད་ ཁོ པ་སྦོས་བ་སྐྱང་ ནས་གོ་བླའི་ཚིག་ སྦྱོར་ ནག་ ག་འགྲོས་བྱས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མིང་ པས། 3 ནན གན་ས་ཤ ཤར་་ | 
རྔའི་ ད་བེན་ཀྲོད་འོག་མ་ད་གེ་ཐང་ པདྨ་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བྲིས་པས་གཤེན་བསྟན་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གྱུ་རུ་གྱར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་སོ། ༈† ` །མན་ངག་ཁྲེད་ཀྱི མཐར་ཤུག་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི། _ །ཚེག་བཤད་ , 

¡7 གསུལ་ཤད་བྱེན་བའི་རེ་ཁ་འདི། །བྱི་མོ་འཕུལ་གྱི་སྨར་ཆུ་བསྒྲན་པའི་སྐབས། །རྫ་བཙུན་ཞིག་ཆུང་རྒྱ་གོར་བཞི་བཅུ་མུལ། །དེ་ཡེ་དགེ་བ་གང་ཐོ་པ།  །ཕ་མའི་གཙན་བྱས་མཁའ་མཉམ་འགུ། (6882 6352 5ཚ་བུཧཌླ་ཧཱེ།( ཐད་ྱེསཧ 
2, བྱིངས་གྲལ་མགོད་ཕྱིར་བསྡ། །རྣམ་ད་ག་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱ་འཛིན་ལས། །རྒམ་གྲོལ་ལུང་རྟོགས་ཆར་གྱུན་གྱིས། །རྣམེ་མང་ འཕྲ་གྱཏ་སླིན་བྱས་ཏེ།  །རྣམ་མཁྱེན་ཆུ་གཏེད་འཕེལ་བར་སྨོན། ཞེས་མའང་འབུམ་ད་བོན་གཡུང་དྲུང་མི་ཕམ་པས་ཤར་མར་ 


སྦས་པ་ད་གེ་ལེགས་ཨུ་གྱར་ཅིག །། 



















༄། །པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་འཐོར་ནས། །བདེ་སྟང་ཉམས་ཀྱིས་མྱེས་བའི་ཇ་སྒ་ཡིས།_ །སླ་ང་ན་ལག་ཉའི་ཚོགས་ 
_ £ \ཉུ ཛཿ རམས་ཟེལ་གནོན་ཅིང་། །ླ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མ་བྱ་ཚིམ་བྱིད་པ། །རྨ་བའི་ད་བང་པོ་དིན་ཆེན་བླ་མར་འདུད། ་རིང་ནས་ 
༔ གོའོ ༡༩༣ ལན ཉེན་ཟུག ཏའ ༩༣་གསས་རའི་ཞེ། ཁྱན - 2) ཞན་ཁའ་ན་ཉར་རཉ༡༩༩༦ཉཟ-ར་ཝ་ཧ། | 
° | : ¡ ཤུགས་གཏེར་ན་མ་མཁའི་མཛོད་ལས་མངའ་བརེས་ཏེ། །ཀུན་བཟང་ད་གོངས་པ་ཀློང་རྡེལ་ཟབ་མོའི་གཏམ། །སྐལ་ལྡན་མ་ནོ་ར་ལམ་ལ་ ༩ 
། | | བཀྲེ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཅིག་སྒྲིག་འདི་གསང་སྔགས་གླིང་པས་ཏེ། །གཏན་གྱི་འདུ་ན་མ་སྒྲབ་ནམས་འདི་ལོང་ས་ཤིག །ཞེས་ནལ་འབྱོར་རྱཾ་ ¡ (€ 


= སྲུ 
གནོ འི གིའོ བོ་གྲ་མོས་དོ། །འོ་བགོ་བེརོ།ོ་དོ་བོོ སང་པོ་ཞེོག། ཤོ 5 འུ £ 6 བོག བོ རོ་ཁྲེལོ་ཆོབ ང ང་དོཿ 





ི་ོ རོ རློ རོ་མ མ་པ་སོ ར་རོ རོ བོ ོ ཡན་ཆད་ལའང་ཏམས་ཤར་བ་ཐ་ཐོལ་ཡོད་ཀྱད་ལི་གེར་ཡ་བིས་ཤིང་། །རང་ལོ་ རོ ལོ་ཟླ་ 
` | བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ཚུན་ཚད་ལ་ཉམས་ཤར་བ་ནི། །ནི་ཡང་ ༨ེ་ཞིག་གམས་ཡེན་བྱེད་ཡྱེན་ཡོད་པ་ཁ་༡ཡས་འདི་འདྲ་ཤར།'  །གཤིས་བདག་མེད་རྟོང་མའི་ཀློང་ ཡོངས་ཨུ། །གསལ་འགག་པ་ མེད་པའི་རང་རིག་ ་ལ།།།རྩལ་ སྣ་ . 
ཧཱཾ ཚོགས་རྒྱན་ཤར་སྒྱ་མའི་ཉམསྭ། །རང་འིག་པ་ཉག་གཅིག་ཀུན་ཐུ་བཟང་། །དོ་ན་གསལ་སླིབ་མེད་པར་འཇུད་་བྱས་ནས། །ང་སྲང་པོའི་ཉམས་ཤར་འདི་ ལྟར་གད་འ། །ལུས་བལ་འད་པ་གསེར་རྡས་མུན་ན་ 

3. .པ་བཞིན། གཡོ་མེད་ངང་དུ་ལྩི་ཏིག་གེ །སེམས་བྱིའུ་ཆུང་རྔ་མར་གཅུག་པ་ལྟར། །ཡིད་རྣམ་རྟོག་གི་འཧུ་འཕྲོ་འགག་ནས་ཨུ།།དན་ ཅི་བྱས་ཁོ་ལས་མི་འད་འ་ཞིང། །ཁུས་སེམས་ཀྱི་ཚོར་པ་བརྲད་ ཡྲེད་་པ། * 
| ༡ ° བནེ་བའི་མཉམ་བཞག་རི་ལྟར་བཏན།།འདི་སྟོང་གསུམ་ལོག་ཀྱང་མི་འགྱྱར་ལ།།ཡང་སྲིད་གསུམ་འཁུག་ཀྱང་མི་གཡོ་བ།།ཁམས་གསུམ་པོ་འཇིག་ཀྱང་ཉམས་ང་མེད།།བདུ་ད་སྲིན་པོ་བརྒྱ་ཨིས་བཟར་ 
སཱ ཅིང་།།བསྭེཌ་ འབྱུང་ ཡོས་ །གཙོད་ ཅིང་ག གཏུབ་ བ་ཏུ་མེདཱ། །གཞི་ ཿབདི། ཆེ་ན ཁུང་ པཿ སྣུབ ། ཆོ འའ འགྱར་ ་མེར་ཿ པས་ པས་ཁྱམས་ རཿ ༦བརྐེ །ཆང་ ཆིག་ས། པའི་ཡེ་ཤེས་ ཧི བས་ ༢ །འདི་ གཅེ ཐིའུ གླ 
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བཙང ༠༦ 


ཅི 





རང་གཤིས་སྟང་པའི་ ཀྲོང་ཡང་ས་སུ། ¡ །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་མ་ལ། །རང་གསལ་རིག་པས་འདུད་བྱས་ཏེ། །སྦང་པོས་ཁྱིམ་གཅིག་ཕུབ་པ་སྟམ། 
` བྲལ་བའི་མལ་གཅིག་བཅའ། ༈གཏིང་གསལ་རིག་པའི་བུ་ཁོ་དང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བའི་ཉལ་པོར་བྱེད། །སྲང་པོའི་མནའ་མ་སྟོང་པ་བཟང་། །སྟོང་པའི་བུ་མོ་བཞིན་རེ་ཡག །བལྟས་ཤེང་བལྟས་ན་་ 








༄། །མེད་པས་བྱོང་ འེབདོ། །དན་ ་གཞུག་མ་འོད་གསལ་ཞིང་ཁམས་ཅུ། །ད་ཕྲང་པོ་ཉག་ ཅོ མོ་གད་ཞ། །ཞེས་གསུངས་ས། །ཡང་བུད་མེད་གཟུགས་བད་མཛེས་པ་ཞིག་བྱང་བ་དེ་ཐལ་ པ་བའྲི་ཇེས་སུ་ཉམས་འདི་འདཱ་ཤར། 
།བདེ་ ཆེན་སྟོང་པའི་ཁང་བཟང་དུ། ཕྲོས་མཐའ་ 


395 


སེ བ་མེད། །སྟོངཿཔའི་བུ་ཐཾ་རོལ་སྟབས་བདེ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྲ་ཐོག་གླེབ། །སྟོང་པའི་བུ་མོ་འཁྱུད་པ་མཁས། །ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་ཤོར་བ་མེད། །སྟོང་པའི་བུ་ མོ་བྭ་ག་ཡངས། །སྟོང་གསུམ་འཇུག 
ཀྱང་ཐུག་པ་མེད། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར། །བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆེན་མེ་ལར་འབར། །གཟའ་གཏད་བལ་བའི་དགའ་བཞི་རྒས། །ད་བྱེར་མེད་ར་གཅིག་སླས་བུ་འཁུངས། །རྱྱ་ཟད:ཀྱིན་ 
ཟད་འཁོར་གྱིས་བསྐོད།. -།སྤང་ བླང་བྲལ་ བའི་ནོར་ལ་ 'སྤྱོད་། རན གྱི་ ཕ་ གཁུན་ སྤང་པོ༔ པོས་ ཀི འདི་༔ དྲིན་ ཆེན་ བཾ་ མུ བཀའ་ དྲིན་ དེས། །བསྔཨ་ ཞིང་བ བསམ་ ཨམ་ན་ཟླ བླ་མ་ ཐླ་མ་དྲན། 88ྤཝ་ ཞིང་ བསམ་ །ཨུནཱཿ གདུང་ 











`འཐུང་བ་ལ། །ནལ་འབྱོར་པས་འདི་སྐད་སྨས སོ། །བརྗིད་ བརྡེད་་ ད་པལ་ རྩལ་འཛམ་པའི་སྲང་ཆུང་ ། །སྟན་ སྟན་་ །ན་ད་ར་ དིར་ སྒོཌ་ པའི་ ་དབྱངས་ ཀྱིས། །མཛེས་ མཛེས་མེ་ 
པ་སི་བརུད་རལ་པ་སྐྱིད་དོ། །ན་མ་ཟླའི་དུས་ལ་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་། ,ཅི་བཟུད་ཟས་ལ་ཐད་ པ་སེད་་པརུ། །བརེ་ད་གའི་གྲཌ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ན། ,སྐྱིད་ རོ་སྐྱིད་ 
ཿའོ་སྦང་ཆུང་དགའ་འོ། །ཡང་ཞིག་གསོན་དང་གསེར་གྱི་སྦང་ཆུང་། །ན་མ་ཞིགྭ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཤ་བྱང་ཚེ།  །སྟོན་གྱི་བ་མོ་མེ་བས་ད་བལ་ཚ། .. །རུན་གྱི་གྲང་ང་ད་དུག 
།་རང་བཞིན་། །རལ་བའི་་ཅི་བཅུད་ཟད་པའི་རྒྱར་གྱར། །གཅེས་པའི་་ལུས་ཀྱང་རོ་ཆུ་གྱར་ཏེ། །རྣ་མ་ཤེས་ཕ་རོལ་བར་དོར་འཁྱམས་ཚེ། །སྲང་ཆུང་གར་འགྲོ་ 
རྱོང་འདི་རྱོང་ཆ་མེད། _སྙིང་རེ་རྗེའོ་གསེར་གྱི་སྦང་ཆུང་། །སྡུག་རེ་བསྔལ་ལོ་རང་རེ་ལུས་ཅན། །དས་ཀྱང་འདི་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་ནས། །ཚེ་འདི་སྣང་བ་ 
ལ་ འགྲིམས་ པར་ ཏ་ལ ནོ། །ཏྱོད་ ཀྱང་ 6 ལཿ ལཿའཇིགས་ ཤིང སྤགརླག །གཏན་ གྱི་འདུ་ན་མ་ ལྐཿ་ཚཾཿ ཆོས་ སྭཱ་མུབ་ ན་། །འཐད་ པ་ (ཡོན ཧྷོས་ དམ་གསེར་༔ གྱི བྲང་ཆུང་། . །གྲོས་ 


412 





[ཇའ་འོད་བཞིན་ཡལ་ 


(རང་མ་འབཛང་འཁ་གཛསས འཛལ་བ འི་ད ལའབ༨༦༡༧ 
ཡང་རུལ་ཙམ། །དེ་ | ¡ 







ཙལ་སྱོང་ལ་ད་གཾས་སོ། ༦ 





།་མམ་བྱིའུ། །བདུ་ད་ {-ཤཾ' {¦ 
།ད་སོང་ནའང་དོན་དེ་ .. 
| ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་ཞི་མི་ 










































༄། །མེད་ བོ བཱ ལོ །ད་ན་ གཉུག་མ་འོད་གསལ་ཞིང་ཁམས་སུ། །ང་ཕང་པོ་ཏག་ཏུ་བདེ་མོ་གད་འ། །ཞེས་གསུངས་ས། །ཡང་བུད་མེད་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་ཞིག་བྱང་ང་ གག རོར 
རང་གཤིས་སྟང་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་མ་ལ། །རང་གསལ་རིག་པས་འདུད་བྱས་ཏེ། །སྲང་པོས་ཁྱིམ་གཅིག་ཕུབ་པ་སྟམ། །བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་ཁང་བཟང་དུ། ཧྲོས་མཐའ་ 
¡༣ བལ་བའི་མལ་གཅིག་བཅའ། །གཏིང་གསལ་རེག་པའི་བུ་ཁོ་དང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བའི་ཉལ་པོར་བྱེད། །སྲང་པོའི་མནའ་མ་སྟོང་པ་བཟང་། །སྟོང་པའི་བུ་མོ་བཞིན་རེ་ཡག །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ན་་ 
ཆི མཐང་བ་མེད། །སྟོང་པའི་བུ་མོ་རལ་སྟབས་བདེ། །དྲན་པ་ཙམ་བྱིས་ངཾ་ཐག་གླེབ། །སྟང་པའི་བུ་ཐོ་འཁྱུད་པ་མཁས། །ཇི་ལྟར་སྱྱོད་ཀྱང་ཤོར་བ་མེད། །སྟང་པའི་བུ་མཾ་བྷ་ག་ཡང་ས། །སྟང་གསུམ་འཇུག 

ཀྱང་ཐུག་པ་མེད། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པར། །བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར། །གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་ད་གའ་བཞི་རྒྱས། །ད་བྱེར་མེད་རོ་གཅིག་སླས་བུ་འཁུངས། །རྒྱ་ཟད: ཀྐྱེན་ 
ཟད་འཁོར་གྱིས་བསྐོད།. །སྤང་བླང་བྲལ་ ཐའི 22 ལ་ སྤྱོད་། ] །གཏན་ གྱི་ཿ མ་མཁཏྐ་བྨཏྲ་ཏ ཐྱཾས་ ཟིན། འདི་༔ དྲིན་ ཆན དཾ མའི བཀའ་ དྲིན་ དེས། །བསླམ་ ཏྐིངཾངྲ བསམ་ན་བླ་མ་དྲན། །བསམ་ ་ཞིང་བ། བསམ་ན་ གཏུང་ 


“= 





བ་ བ་འཕེལ། །བསམ་ ཞིང་བ བསམ་ མ་ན་ཟློ་སེམས་ བདེ། །སྲང་: བོའི་ གྲོཌ་བཿ བཟང་ ཐང་ཞིག་ རྟེདཱ་ ་ལས་ཆེ། [ཉེས གཙུཏཾསཾ ༡སོ། ། ཡངཿ ཕང་རྲེ ཞི་ ཞིག་ཉཀག་རྨེན་ ཐྱིནཱ་ཀྱིན་ཡྲོད་བ་ལ་མས་ འདི་ཏྲད་ཤར། རང་ “གསལ: (རིག་པ་ཡེ་ ཐིས འོད འན ཆེ། ] 

ཅི་སྡང་འཛིན་མེད་རང་རིག་གཞུག་མའི་ངང་།མ་འགག་རྒྱན་ཤར་སྣ་ཚོཌ་རྭོལ་པའི་གན། །སྲང་ཟྲང་མཐའ་བལ་འོད་གསལ་རྟང་པ་ཆེ། །དྲང་བའི་སངས་རས་བཅས་བསླད་ཡོངས་བལ་དན།།ཡེ་གདད་ 
གཤིས་ལུཌ་སངས་རྒྱས་ཨང་རྱེས་མཚོག།ཀ་དག་རེན་མའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་འདི་མཚར། ཀགཤིས་ཁུཌ་ཀཱ་ནས་དྭ་ག་པའི་སྤང་པོ་ང་།།ཕྱི་ཆུང་ཟང་ ཐལ་དགོངས་པ་ཁག་ཆེ་ཡང་ས། །ན་མ་མཁའི་གདྭས་ལྲས་ཉག་པ་ ༦ 
འདི་རེ་མཚར། །ལྟ་བ་ཡངས་དྙོ་ཊ་མེད་པས་ཉམས་ཡེན་བདེ། །གཞུག་མ་རང་ལ་ཤར་བའི་སྤད་མོ་ང་།, །གཟའ་གཏད་མཐའ་བྲལ་དགོངས་པ་བརྗིད་རེ་ཆེ། །ཆུན་པོའི་གཏོས་ཁས་བརྟན་པ་འདི་ཆརེ་ ” 
མཚར་། ; །ོས་པ་ན་མྲིཌ་ཞཏད་བལ་ཐཱས་༡མས་ཁྡེན་ཁདེ། །སྷ་ཟྭཌ་ཧ་དུ་ཤར་བའི་སྲང་ཐྲོ ཇ། །འཇིནཿབ་ཧང་དག་དགོངས་ཁ་རྱ་རེ་ཆེ།  །དྲིན་ཆེན་གསེར་བླེང་ལ་བུའི་ཕྱོད་པྲ་མཛར་ །[ 
55 8ཐཉ་ཧཐྲཌ་འསྲ༢ ཞེན བདེ།་ །བསུང་མཚམས་རྱོགས་རིས་བྲ༧;8འི་ཕྲང་ ཐང ཛང [ཐུན་གུཝ་ཞྭཀཱ་གསུལ་དུ་གུང་སྲ་པ་ཤེལ་ལྟར་དག དཱ་གེ་ཐྲིག་དྱིངས་སུ་ནྩ་ཊ་བའི་དཱ་གུ་ཚིག་སཚན། 














༄༅] །བྤང་ ཡིན་དགག་ གྱུབ་ བྲལ་བས་ ཉམས་ ལེན་ བདེ། །ཐམས་ ཅད་༢ ་རང་ ལ་རྫཌ་པའི་ སྦང་་ བོ་ང་ ང་ ། འཁར་ འད་ས་ ལོ མེད་་ ད་གོངས་པ་ ནང་ནས་ སྙེད། །གྱུ་ འབྲས་དབྱེར་ ཐེད་ བན་ མྱུ་ 'སྐུ་འདི་ རེ ¦ 

མཚར། །རེ་དག་ གཞི་ ལ་ཟད་པས་ཉམས་ (ལེན་ བདེ། །ཉམས་རྱོང་ ཁོང་ནས་རྒྱས་པའི་ སྤང་པོ་ ང་། །རྣ་མ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ལྡང་ བས་ཉམས་རེ ་བདེ། །ཚར་ ཀུན་་ བདེ་ བར་འཆར་ བས་པཌ་ རེ་ཆེ། །འདི་སྣང་ སྒྱུ 

མའ་གྲོལ་བས་དྲག་ནང་བྲལ། །ལྷ་སྒོམ་ཙོལ་ བཅས་ཤེས་པས་ཉམས་ལེན་ཟད། །ཏོཌ་པ་འཕོ་འྱགྱར་བྲལ་བས་རང་ས་ཟིན། །དམིགས་གཏད་མཐའ་བྲལ་ ཆེན་བོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དང་ པོའི་སངས་ . 

༧ རྒྱས་བཞུཌ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །ཅེས་གཟུངས་སོ། ༈ །ཡང་རེ་ཞིག་ཉམས་ལེན་བྱིད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། །༡མས་ཤར་བ་ དི། སྟོང་པའི་ཀྲོང་དུ་གསལ་བ་ཉི་ལྟར་ཤར། །གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཉམས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད། །མེད་ 
བཞིན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དེ། །བརྔེད་མེད་སྟང་ཉིད་ངང་དུ་ཉང་ཉང་ཤར། །ཤར་བཞིན་མིག་སྒར་མཆིལ་མ་ནར་ྱིས་བབ། །སྟོང་པ་གཤའ་མ་ཏེཌ་ན་གསལ་བ་རང་ཆས་ཨུ་འདུག །གསུལ་རྟང་ 

° གཉིས་སེན་ ཉཡམ་དུང་ཡ་བའུ་ནྭ།འིན་ཆེད་པ་ཀའིཊཿ་དན་༡ང་ཐའ་ཐི་་ད་ཐུ་ཊཌ ཉི་ཧ་ཧཧུ་ཧིཏུ་འཉེན ར་ཏ མུའི བཀྐཌ་དིན་དན་བཞིན་དླུ་སིག་ནང་མཐིལ་ས་རངྲ་དབད་སྟེད་པའ་དང་གྲིས་འབབ 
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༡༡༡༨།༦91༦19-29 





[འོང་ ཏཱ འདུག །སིག་སྒོར་མཆིལ་མ་བྱང་བའི་མོས་གུས་གཡོས་བཞིན་དུ་གསལ་སྟོང་ ཾ ཉམས་བརྫད་ ོང ཆེན་པོ་ཉམས་ཨུ་སྱོང་གིན་འདུག །དེས་ན་བླ་བ་ཁ་ཤ་གཡོས་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱས་ནས་ | 


སྟོང་ཉིད་གཤའ་མ་ཏོགས་ཡོང་གིན་འདུ་གྲྭ།སྟང་ཉིད་གཤའ་མ་རྟགས་བྱང་ན་གླ་མ་ལ་མོས.ུས་ཇེ་ཆེ་ཞགྲོ་བ་མེ་དཔུང་ལ་ཤིང་བསྟོན་པདཆཁདྲ་འནུག, །ཨོས་ཐུས་འབའ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་་ལ་ཐོཌ་ 
ཆེན་བོ་འབྱང་གིན་འདུག,།དེ་”གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གྲོཌ་བྱེད་ཀྱིན་འཐུག །སྲང་པོ་ལའང་ཟླ་མའི་རྣལ་ཞབྱོཆ་ཞདི་ལ་བརྙེན་ན་ས།-.1ཞ8ས་ཁབོཌ་བཱདཱ་བ་དྭང་། །༡མུས་ལེན་བྱས་ནྭ་ས་བོཌ་བཱང་ . 


*བ་གཉིས། །འདི་ཁྱད་པར་འཕཌ་བྱང་། །དེས་ན་ཕྱི་རབས་པ་ན་མས་ཀྱང་སུུག:ཊཙིར་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ལོ་མང་པོ་བྱེད་པ་བྲས། །བླ་མ་ལ་བ་སུ་གཡོས་ཤིང་། །མཆིལ་མ་ འཁྲུགས: པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཚར་་ 


གཅིག་གིས་བོགས་ཆེ་བར་འདུག ་ཅེ་་གཅུངབ་པའོ། ༈ ་ › ;ཡང་རེ་ཞིག་རོ་གས་ལྡན་བསོདུ་ནལས་དབང་དྲག་ན་ས།, /-- །པྲརྟ་བྱི་ཤམས་ ྷནཐིཧ་ཙཱྨ་ོཾླབ་ལྟན་ག་ཡིག་ རླིབས 2553 25 འདེ་ཏཱཨ་ཨཱ་གྲེ་ནབྲི་ 


=ཧྲབ་བར་ཇཾཉམ་གོསཿ་ ཞིབ པ་འ་ངག་ ཧན སྐད་བྱས། །དྲ་ཐུཿ མཞིཿ ་ཉམས་ མྱོག་ མཾ ་འབྱོར་: མ།། ཐསྟནཱ་ ཧཱ་ཡས་ དབང་ དྲག་ མཆོག་ད གི་དད་ ངད [6ུ་ (གསོལ། འའ ཤས ཕ་ ཉི བསམ: དྲ་ན:ྱི:ཇོཿཐོ: འི ཡཿ ལ་ ཟླན བར་ ཧན ཟླ 

















༄་ ༄༅། 707 ་གནས་པ་ལ་གནས་པ་ ལ་ཚ །དེའི་སྟེང་ དུ་བསམ་ །དྲན་གྱིཿ ངོ་བོ་ཉག་གི་ཤར་བ་ནི་འྱག་ ་བ་ཟེར། །འགྱ་ ཀ་བ་དེའི་ངོ་བོ་རང་ ་རིག་ ཅིང་ ་རད་སར་གྲོལ་ 
ང བ་ནི་རིག་པ་ཟེར། །ལར་ཨེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། །གནས་པའང་གནས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་མེད་རྩ་བྲལ། །ད་ངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ལ་རང་ཤེས་རིག་པ་རྱུན་འཆཌ་ཨུ་གནས་པ་འདི།།ན་ང་ ལས་ཀྱི་ 
ཁམས་ཨུ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རིག་ནང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་གན་ས་པའང་མིན་ ཏེ། །ཡུལ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་། །ད་པེར་ན་བར་སྡང་སྟོང་པའི་ཁམས་བཞིན་ཏུ་ངོ་བོ་ 
རང་གིས་མྱོང་ཡང་། །ད་ཇོས་པོ་མཚན་མ་དང་བྲལ། །དོན་དུ་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་འདིའི་ངང་དུ། །རྣམ་ཏོགས་བསམ་དྲན་ཅི་ཤར་ཡང་། །དེ་ར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྟོང་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་ 
ད ཤར་བ་ད་ང་རྟོང་པན་གྲོལ་བ་ དུས་མཉམ། །གན་ས་ན་འང་གནས་ པའི་ངོ་བོ་སྟང་སྟེ།།སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་གནས་པའང་སིན།།བསམ་དྲན་གྱི་འགྱུ་བ་ཅི་འགྱ་ཡང་འགྱ་བྱེད་མཁན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
༣ སྟོང་ ཅི །འགྱུ་བ བ་ལ་ འནཧོཊ་ཛྭ པོ་ ༢ པའབ། གསིཧ། །དེ་ བཞིན་སེམས་ལ་ བན་ཏྱཕ་ཝ་ བོ་ ེ་ པས་ ཞྲིག རྒྱུ་ དང་ མཛོད རྒྱུ ་ཡང་་ ང་མེད། །བཙལུ་ ཀྱད་། མི་ ༈་དགོས། །སྟོང་ པ་ ་གཅིག་ གྒྱུན་ འཆད་ ཞེད་པཿ པར་དྲང་ ང་གི་ འཆར། 






399 . 










ངོ ལ་ད་ངོས་ པོ་མེད་ པས་ཕྱི་ཿ ན་ང་ ཀུན་ ལ་ཁྱབ་ པར་ གན་ས། གསལ འདི་ ་ཡིན་ སྟམས་ ་པའང་ ངོ བཿ སྟོང་ཀ །འདི་ིན་ སྟམས་༢ པའང་ རྔ བོ་ སྟོང་ ་སྟེ། །སེམས་' ལ་སང་ རྒྱ དང་ ་བྲང་ ་རྒྱ་ ཅི ཡང་ ང་མེད།།།བལྟ་རྒྱ་ འདུག + 5 
ན་བལྟ་མཁན་་ རང་གི་ངོ་བོ་སྟང་པ་ ཡིན་པས་བྟལ་མཁན་ཡང་སྟོང་།།ཨེམས་ལ་བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། །ཉམས་ཨུ་མྱོང་བ་གཅིག་རྒྱན་འཆད་མེད། །ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེ་ཡང་དོན་དུ་ངོ་བོ་ | བྷ 
སྟོང་། །དེས་ན་སེམས་སྟོང་ངོ་སྟམས་པའང་དོོན་དུ་སེམས་ཏོག་ཡིན། །དོན་དུ་ངོ་བོ་སྟེང་པ་ལ་སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་མེད་། །སེམས་གསལ་འཇུག་སྙམ་ན་འང་གསལ་བ་འང་གི་ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན། སྤྲི 1 བྱ - 
འདི་ཞེས་མཐོང་དུ་མེད་།།སེམས་བདྡེ་བ་འཆར་ན་བདེ་བ་རང་གི་ངོ་བོའང་སྟོང་པས།།བདེ་བ་ཡང་དོན་ནུ་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས།།བདེ་སྟོང་གསལ་གསུམ་ལ་ཞེན་ན་གོལ་ས་ཡིན།།མདོ་ར་ན།།ད་:ལྔའི་ ` © 
ཤེས་རིག་རང་གསལ།།ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་འདི་ཀའི་ངང་དུ་ཡུནྒྭ་སྲིང་ཅི་ཐུབ་མཛོད་པ་ལས། །ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་བློས་བརྐྱེད་མི་ད་གོས། །ད་་ལྟའི་ཤེས་རིག་འདི། །ན་ང་སེམས་ཀྱིས་མི་ད་བྱོད་། ¦ 
།བཅའ་བཙོས་ད་བ་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་སྱོང་ཐ་ལས་གཞན་མི་དགོས་མར་བླ་མ་མདོ་ཤེས་པའི་ཞལ་ཞས་ཐོས་ལགས། །དེ་སྐད་ཉམས་ཀྱིས་རབ་ རཱ་བེན། ཀྱང་ དུ 











ཕྱེ་ཡུལ་ལ་མི་ཞེན་པར། 















ད ས་ལན མ་ཡ ཅན་་ ཐཿཿཉཌམམང་ལཊ ཤཱ ཕྱིར། །ལུང་ ད་ང་བླ་མའི་མན་ ངག་བཞིན། ་ོོ ་ཛའི་ རི ནས་མྲདས་ཡུལ།། ༈ །ཡང་རེ་ཞིག་ཿ བོ་པ །རང་ དང་ཏེ་བའི་གཡུ་ཤུགས་ལོ་འདབ་ 
ཟི རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡལ་ག་ཞིག་གི་རྟེང་དུ་བྱིའུ་ཁུས་ཆུང་ལ། །ཧྩོ་མཛེག་པ་སྐད་ སྙན་ལ་ད་བྱངས་འཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་།དད་བད་ག་པ་ཀཉ་ད་དེ། །འདེ་ཟྐན་ཟེར། །རབ་ ་མཛེས་ཿ གཡུ་ ཤུགས་ འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད་ན། །རབ་བཏན་ཁང་ 

༧ |བཟད་ནང་ གི་བཙུན་པ། །ར་བ།དརྗེད་' མལ་དུ་སྒོམ་ལུགས་བཟང་ཡང་། །རབ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟགས་སམ། ° འདི་སྣང་ཁེ་གྲགས་བསྒུབ་པས་ཅི་བྱ། །རང་གེམས་རང་ལ་སྐོར་དང་ བཙུན་པ། = 
ཤཔི་ ལུས་དོན་ཡོད་བྱ་བ་འཐད་ ད་མ། །མཚམས་ སྒོ་འད་མ་འབྱར་བྱས་པས་སུ་ ཁོག །སལ་དུ་ལུས་གན་ད་གཟབ་པས་ཅི་འབྱུང་། །མིག་གིས་ཅེར་རེ་བལྟས་ནས་སུ་མཐོང་ ། ན་བ་ཀྲོང་ཇེར་ཉན་པས་ཅི་ཐོས། 
།སུག་བརྩིར་ཨ འཐས་ ཅན་གྱི་བཙུན་པ། ` །འཁུལ་སྣང་ལམ་སློང་མི་ནུ་ས་སྟུག་བསྔལ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ ཤེས་ མ་རྟོགས་སྙིང་རྗེ། །དུ་ག་ལྔའི་ཛག་པ་མ་ཚོར་ཞེ་ ཕམ། 
།འདུ་ ཇའཾསཉིང་ བ་ ` བཿ བཙུན་ པས 3 བདུ་ད་རང་ལ་ལངས་པ་ཨི་ ་ །མིང་གི་ད་གེ་བེད་སང་བ་ཨི་ཤིས། །འཆེ་བ་མི་རྟག་འབྱང་སྙམས་ཨི་ཡོད།་ 










རྒྱ 





(- རྒྱུན་དུ་སླ་བ་བཅད་ ད་གོས་ཅི་ཡོད། 
| ༢1རྟག་ཅུ་སྒོམ་ཆེན་ཟློམ་པ་ཁོང་ཁྲེལ། 





-.‡ 2 
















ཱུ རང་གིས་རང་ལ་དྲིས་དང་བཙུན་པ། ཿ ཞེས ཟེར་བྱད་ཕ་དང་].. །དབ་ཀྱངྟ་ཨ་ ཨ་ཅེ བྱིའུ་མི་སྐད་ སཿ བ་འདི་ ངོ མཚར་ ུལ་ུ་ཞ་ཉམ ་ ཧ་ཞེགླ་བ་ ་ད་གོས་བྱྭ་སི་ད་༡༠འདི་ ནི དེ་སླད སྨཊ།, -ཨ་ མམ _ །སེམས་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ན། 
¡ཱ དབིངས་ཐྲོས་མཐའ་བལ་བ་མི་ཕྱག་རྒྱས།...: །དོ་ན་བརྗོན་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ན་ས། +... །གཤིས་རིག་པ་གཅེར་བུ་ཆུ་བྱང་སྟེ།_ །གཞི་ སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་ སྱ ལྟ་ལ། .“།མམ་འགག་མེད་།ཏྱེའུ་ཡི་གར་ 
ཧཱ བྱིས།.... །དེན་གཉིས་མིད་བརྡ་ཕྱག་རེ་འཚལ་ཁོ། །ཆལ་རབ་ཤར་མཚད་སྦིན་ཡྱིས་མཚད་ད། །དན་སླར་མེད་འཛབ་བརྟེན་ཡང་བཟླའོ། ,རང་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཧུ་ཏོགས་ཏེ། །ཉ་ཀུན་བཟང་ 
ཤཱ རང་ཞལ་དེ་མཇལ་ལོ། །འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་སམ་མམ་བྱིའུ། །ཆེ་འདི་སྡང་རྙན་གྲགས་ཀྱང་དགོས་སཾ། །མི་ཁ་ཅིག་སྙན་པ་ལ་དན་པ། . །རྡཾ་ཁབ་ལེན་ལྕགས་ཕྱེ་ད་ང་འཕྲད་་བཞིན།  །འབྲོད་ མི་དཱ་གོས་ 
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| ° རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་ཡོང་། །བློ་ཡང་དྭག་ད་གི་བ་ལ་བསྒྱར་ཚོག །འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ་མམ་བྱིའུ། །རང་སེམས་ཉིད་རང་ལ་ནི་བསྐོརྱ་ཀྱང་། ་།གཤིས་མཐོང་མེད་ན་མ་མཁའ་བཞིན་དག་འདུག 
[ཁ་ཕར་བསྐོར་རང་ེམས་ཀྱི་རང་ ཿགད་ང་སྲ། . །མེད་་ ཨབ ་དུ་ནཿ ་ནང་ ང་ངོ་ ལ་སྲང་བ། འདྲི་ལ མའི་ ནམེ་ ཿ དུངུ་ཝ'། མཚུབས་ ཏེ། འའ ཕྱི་བསྐོར་ ནང་ བསྐར་° ལ་ ལ་ཁུད་ མེད། །དོན་བསྐར་རྒྱུ་རང་ངོ་ན་ས་སྟོར་ ] 
















། །གཤེས་སྟང་པའི་རང་སྦ་དེ་རང་བྲཌ། .།ཐོས་མཁན་པོ་རང་གཤིས་ལ་མ་གུབ། །ཡེ་གདད་མའི་གགས་སྟང་གི་སྒ་སྟན།. །སྤང་བྲང་མེད་གཞི་ཟྲོག་ལ་རང་གྲོལ། །འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ་མམ་ཕྱིའུ།. {སྨ 
* བཅད་པས་བཛེད་མེད་ཀྱི་དོན་རོཌ། །གཞན་དྲ་ག་དང་སྭ འདྲེས་ཏེ་ཁོམ་དལ། །ཆིག་མི་སྙན་མི་བོས་པས་སེམས་བདེ།. །ད་ག་ད་ཝ་བ་ཐོབ་པས་ན་ཁྲམ་ཡོད།.- - །གཞིཿབསྟེན་པ་སྐྱལ་བ་ལུང་འབྲས་སྲིད་། 
ཧཱཾ ཏཉ་ཧྲེ་ཞྟི་དྭགོས་ཐྭ་ཞིག་ཁོད་སྒ་ཐཱ། ÷ །ཉནི་ཧྲོ་མཚ་ཆེ་སྷག་གུསྔ་བྱིཊུ4; [རྲཞི:ཉ 8་གམྲ་ཡ༩ཧཁྲསཁྱག་ཡདྦ་ས།: 4 1ཝས་སྒོས་གྲ་6ིཿཿ་8ཿསཿཛོནཱ་གསཝ།:- །ཅམ་སྱོདཔ་རྭང་ཐལ་དུཿཧད་གྲོལ། 
ཟྭ དོན་ཅི་བྱས་ཁ་ལས་ནི་མི་འད་འ། །སྒོམ་སྒོམ་པའི་རྩོལ་བ་ནི་ཟད་ཨོང་། །འདི་སྲུག་བཙིར་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན།. །དོན་ཅི་ཤར་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ཏེ། ..།གཞི་སྐྱེ་ མེད་ཀློང་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་ཨུ། །ལམ་ 
མ་མཁནཱ་རྭང་སྲོག་དེ་ཆད་ དྲེ། ་།དོན་ཉམས་སྱོང་ཐྭྲག་མེད་ཀྱིས་ཕྱོས་སོ། །ཕྱོད་ཚོར་མཁན་གཞི་ཅཿ་དད་བུལ་ལོ།: །འདི་ཨ་འཐས་ཅན་གྱིས་ནི་ཏོཌ་མིན།:- །འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྩམ་མམ་བྱིའུ།: །གཞི་ 
འྱབ་པ་ལེ་ནས་ནི་མྭ་གུབ། ༤ ༠༤༨ སེམས་རག་ཙམ་མིན་པ། །ཨ་ཀ་དག་ངོ་བོ་ནི་ཝ་བྲལ། ཨེམས་ད་རྱལ་བའི་ཕུབས་སུ་ཡང་ཞུགས་ཀྱང་། །གཞི་མི་འགྱན་གཡུང་རུང་གི་ཀླད་ཆེན། །ཚ་ , 
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.. ¿22 88. 













¡ ༈ ཉོག་ཐུད་ཤིང་འདི་བསྲེག་གཏོ་བ། །ཉམས་བདེ་བའི་མེ་ཇད་ཀྱི་ད་བལ་འདི། །གཤིས་རིག་པའི་མི་ཆུང་གིས་འདེ་་དེ། །ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཡང་རྒྱས་སོ། །འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་སམ་མམ་བྱིའུ། །ད་གྲ", 


།དུ་ག་ལྔའི་ཛག་པ་དེ་བུང་ན། །གཞི་སྤང་བླང་མཐའ་བྲལ་ཀྱི་ཀ་ཐར།. །དོན་་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་ཕོས། : །ཡང་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་གྱི་ཞགས་པས། །སྲང་མེད་པ་རང་ཆལ་གྱིས་བཏགས་ཏེ། །ཕྱིར་ 
|མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་གཏོང། །དྲ་ག་གཉེན་དུ་བཀོལ་པ་འདི་ཆེ་མཚར། །དུག་ཡེ་ཤེས་འགྱར་བ་འདི་ཐབས་ཆེ། །ཝམ་ཟབ་མོ་ཟེར་ན་ནི་འདི་ཡིན་། །སྒོ་ཡང་པ་ཟེར་ན་ནི་འདི་ཡིན། - །སྒོམ་ཆེན་ 




















ལེ ༤~--༠༡༤༠༡༡༤༤ཟབ༡ལ༡༡༧༨-ྕ༡༨༤-༢ག༡༤-ྕ༨༤༧༤༧༠༨༡༤༨༡----~- ཡེ རཾ 

༄༅། གང་བའི་སུག་བཝལ་ཀི་མིང་མེད། །གཉིས་འཛིན་པའི་རམ་རོག་ནི་ཞིག་སོང་། །འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་རྟམ་མམ་བྱིའུ། །ཡར་སང་ས་རྒྱས་ས་ལ་ཡང་རེ་མེད། །སངས་རྒྱས་པ་རང་སེམས་ལས་ 
གཞན་ཨུ། །མར་ངན་སོང་གཡང་ས་ལ་དགས་མེད། །ད་མྱལ་རང་ཅལ་མིན་པ་ཞིག་གར་ཡོད། །དོན་འཁོར་འནས་རང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ། །འདི་ཅ་བ་རང་ཅ་ནས་ཆད་དེ། །གཞི་གདོད་མའི་ 
4 གཏཾ་ས་ལུཌ་ལས་མི་འདའ། [འདི་ངོ་མཚར་རྙི་སྙམ་མམ་བྱིའུ། །ཅལ་ཅེ་ཤར་གེམས་ཉིད་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ། །ཡིད་རྣམ་རྟོག་ལྡང་བ་ལས་མི་འཇིགས། །ཁོང་གཉེན་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡིས། །ཡང་འཁུལ་ 


< 4%05་ 













།གཞི་སྡང་ཞིང་སྲིད་པ་ཡི་རང་བཞིན། །ཡི་གདོད་མའི་ཀློང་ཡངས་སུ་ཁུབ་ཆུབ། །གཤིས་མི་སྤང་རང་ལ་ནི་རང་ཤར། །སྟོང་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཡང་རྡུལ་ཙམ། །དེ་ ¦. | 
གཟོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ནི་ནུབ་སོང་། །ཚལ་མ་འགག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། །སྡང་བཞིན་དུ་མཉམ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག །སྒྱ་མྨི་ལམ་རང་བཞིན་དུ་གྱར་ཏེ།.. །ཡང་རློམ་སེམས་འཇའ་འོད་བཞིན་ཡལ་ | 
སོང་། །ཁང་མི་ཡལ་རྱོང་མཁན་རད་སྟར་ཏེ། །གཞི་ཅ་བྲལ་ཀ་དག་ལ་འཁོད་་དེ། །འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྣམ་མམ་བྱིའུ། །ལས་འདུ་འཇིའི་བྱ་བ་ནི་མི་སྤང་། །སེམས་གཞུག་མའི་རྩལ་སྱོང་ལ་ད་གོས་སོ། $ 
ལས་བྱ་བ་ཚ་ཚུབ་ཀྱི་ནགས་ལ། །ཉམས་ཁོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་གི་མེ་སྔར། །དོན་གཞུག་མ་རང་ཤར་དུ་ཤར་ཏེ། །ཁས་ཅི་བས་ཁ་རང་དང་བྲསེ་ཚོག །འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམས་མལ་བྱིའུ། །བདུད་ ། 
ཐདག་འཇིཤ་ཏད་ཨུཆོ་ནི་ཏུན་ཨ་། །ཡང་བད་ག་མེད་ཉ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། །ང་ར་འཛིན་པའི་རང་སྲོག་དེ་ཆན་ དེ། །སེམས་གཞུག་མའི་ཞྷ་ཞལ་དེ་མཛལ་གྱི། །མིང་ད་གེ་བྱེད་སོང་ནའང་དོན་དེ་ [ 
# , {བཞིན།- །སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ཡབ་རྟོགས་ཏེ། །མེང་དོན་གཉིས་མཚུངས་པ་ཡང་གྱར་ཏོ། །དཱོན་དེ་འདྲའི་དགེ་བྱེད་དེ་ངོ་མཚར་། །འཆི་མི་རྟག་བྱང་བ་ནི་མིང་ཙམ། །དན་སེམས་ལ་སྒྱེ་ཤི་ཞི་མི་ 










དོ རྨི ལོག ཁེབ 
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[༧། །འདུག །འཆི་ དོཌ་བརོང་ཅ་གོས་ཆད་སོང། །ཡོང་ ངོ་ལ པང གིསོ་ནི་དྲསོ་པས། །རོབ་རིག་པསོདེ་ཀོད་ནི་སློས་བྱངོ་། །གོཌ་ཅི་ཅོང་པ་འཇོག་རྱོ་འ་གའོ། །འདེ་མངོག་པ་ཨེ་གོ་ཡ་བྱེའ་ཁྲོ| 

སེམས་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་དང་ནི་རྡན་འདྲ།།ཡོད་སྲིད་ད་བྱིའུ་རེ་མཚར་སྡུག །དེ་སྐད་ཟླས་པ་དང་། །བྱིའུ་ཡང་ཤིན་ཅྩ་དགའ་བའི་ནམ་འབྱར་བྱིས་ཤིང་ཆེ་ནམས་སུ་འཕུར་ལྡེད་བྱེད་ཅིད། །གླར་ཡང་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞིག་དི་སྟེད་དུ་བབ་ན་ས་འདི་སྐད། 
འདི་སྡང་སྤྱ་མར་རྟོགས་པའི་ནལ་འབྱར། །དེ་འདྲ་ཡིན་ན་གློ་བར་དགའ་འོ། །ད་གེ་བྱེད་གཟུགས་བརྟེན་འཛིན་པ་མང་ཡང་། །འདི་སྡང་བློ་ཡིས་ཐོང་པ་ད་ཀོན་ནོ། །ཤི་གསོན་དོ་མ་བསྡུ་བ་མང་ཡང། །གང་། 5 
བྱུང་ཚོས་ཕྱོཌ་གཏོང་བ་ད་ཀོན་ནོ། །ཚེ་གཅིག་ ན་བེན་པ་བཟུང་བ་མང་ཡང་། །གཤུག་ཨའི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་དཀོན་ནོ། །ལྟ་བ་ཁ་ལ་ཁྱེར་བ་མང་ཡང་། །གཞི་ར་ན་ང་ནས་ཚོད་པ་ད་ཀོན་ནོ། །ཉམས་སྩོང་བག་| 
ཙམ་རྐྱེས་པ་ཡང་ཡང་། །རྟོགས་པ་མདོན་དུ་གྱར་པ་ད་ཀོན་ནོ། །རྟོག་པའི་སྣ་ཁ་འགྱར་བ་མང་ཡང་། །དེ་ཉིད་མཐར་རུ་ཕྱིན་པ་དཀོན་ནོ། །དཀོན་ནོ་དཀོན་ནོ་ད་གེ་བྱེད་ད་ཀོན་ནོ། །མང་ངོ་མང་ངོ་སྟིག 
་ ད་ རས་ ཐའ ཿ་གཅིག་ཨང ིཀ་ ང་ཆྱས་བསྒུབ་ལ། ¦ ུ ང་ནས་འཐུངས་དང་ ང་བཙུན་། པ་ 'བཙུན་ པ། །མ་ ཅེང་སྭ་ཊ མ་ ཡེ ཿདྲན་པ་བཟུང་ད་ང་། །མི་ ་ མི་ ¦ ཡ་ འདི་ སྣང་འགྱར་ ང་འགྲོ། ཁ་ཙུར་ དྭ བྷགོར་ ནྲ་ང་ བཙུན་ |° 
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སསིོིཾིྣསྣསྣཾཾཔཾཔསསསགཁ་སཾ་སོས་་ོས་ས་་་ བ་ད མོ་མོ་ལོ་ཅོརོ། རོ་བ སོ་བ པོ་བོང་་གི །ོ་་ཉིང་གཏོབ་ཉིང་ 
ལ་ཟུངས་ཤིག །།ཞེས་ཟེར་མ་ཁམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་ཀྱིས་འཐུར་ནས་ཐལ་ལོ། : ཞེས་བྱིའུ་ཚོས་གཏམ་ངེས་འབྱང་འདྲེན་པའི་ཟླ་བདེ་སྟོང་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤར་རྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཛན་གྱིས་ཟླས་བ་སྟེ། _ །གཡུ་ཤུཀས་ནི་ཁྔ་བེའི་བྱས་ཏིན་འདི་ 


་ཟེར་ང་ཡིན་ན། །བྱིའུ་ནི་ཁ་བའི་ཡིད་ཤེས་ལ ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རེ་ཞིག་སཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་ཧུ། །ཉམས་ཤར་བ་ཞི། །ད་བྱིདས་སྐྱེ་མེད་དྲི་བྲལ་ཕོ་བྲང་ན། །ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་མྱེས་མཆོག །སིམས་ . 
རང་བྱང་གཤེན་ལྟ་དཀར་པོ་ལ། །རྩལ་འགག་མིད་རང་བྱང་ཕྱག་གཅིག་འཚལ། །དཾན་སྲང་བྲང་བྲལ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཞུ། །ཡེ་ཀ་དག་རང་བྱང་གི་ཞིང་ཁམས་ཨུ། །ད་བྱིངས་ཆུ་མཐའ་བྲལ་བཞི་ 
བྲ་མ་བཞུགས། །བོན་བྱར་མེད་ཆེན་པོའི་གད་མས་ངག་གསུང་ས།། །གཞི་ཅེར་མཐོང་ཉྟ་བའི་རང་ངོ་སྲོད། །༡མས་བདེ་སྟོང་རང་འབར་གྱི་མེ་རིའི་དབུས། །ཉ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཡིད་དམ་ 


བཞུགས། །བནུད་བད་ག་འཛིན་འཛེམ་པའི་ན་བང་ཆེན་བསྐུར། །ལམ་སྒོམ་མེད་སྟེམ་གྱི་ཕ་མཁར་ཟིན།, . །སྡང་མ་སྲང་རྱན་ཤར་འཇྲའ་གུར་དབུས། །མ་དབྱེངས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས། | 
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 །ཏུག་ཡེ་ཤེས་གན་ས་རྱར་ བོས གྲུབ་ཚོལ། ` །སེམས་འཁུལ་རྟོག་གཞིར་ད་ག་སྤྱོད་པར་བྱད། །༡མས་འོད་ གསལ་འཁོར་ཡུག་གི་འཇའ་གུར་ན། །སེམས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་ པོའི་གཤེན་རབ་་ 
ཟི བཞུགས། །དཾན་ ཇི་བཞིན་མི་འད་འི་དགོངས་ ༡: །གཞི་དྲི་མེད་རང་དག་ད་མ་ཚིག་གཙང་། །ཡང་བརྡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ན་མ་མཁའ་ཁལ། །གཤིས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས། །དོན་ཉོག་མེད་དགོངས་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རེ་དོགས་བྲལ་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྔེགས། _ །མ་ཀུན་གཞི་རྟོང་པའི་ཀློང་ཡོངས་ཁུ།_ །བུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཏེ། །གཞི་. 
ཤུལ འགྱར་མེད་ལྟ་བ་རྟགས་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་མེད་དོན་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་། །རྩལ་མ་འགག་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ད་ང་། །དོན་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཟད་པ་ཆུ།། །ལ་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
| ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཨིམས་ད་པའིཐུགས་རྗེས་བཟུངས། །ྷ་ཡི་ད་མ་ཁློ་ བོའི་དབང་ཆེན་བརྐྱར། །མ་མཁའ་འགྲོ་ད་བལ་མོས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རེ་ཞིག་ཉམས་འདི་འདྲ་ཤར། རྡོན་ 
; ” ¡བརྗེད་མེད་མཐའ་བྲལ་ན་མ་མྭཁའ་ལ།- །ཆལ་འགག་མེད་རང་ཤར་འཇའ་གུར་དབུས། །ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་བཞུགས། །ཕྲང་ཉམས་ གསུ ཁའ བར་ པར་བྱིན་ གྱིས་ ་རྤོབས། _ །བྲང་ 

































༄། །མར་བྱེད། །དེས་ན་ངུ་དང་ཁྱེད་ལ་དབྱེར་མེད་པ། །ང་ཉིད་མེད་བཞིན་ང་ཤར་རྒྱན་འཆད་མེད། །ང་ཤར་བཞིན་པའི་མཚན་ཉིད་ བརྗོད་མེད་པ། །ང་ཉིད་སྟོང་པ་མིན་ཏེ་རང་བཞིན་གསལ། །ང་ 
༢ །གསལ་བཞིན་དུ་ངྭ་ ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །ང་ཉིད་གསལ་བ་སིན་ཏེ་ད་ངོས་མཚན་བལ། །ང་མེད་བཞིན་དུ་ང་ཉིད་འགག་པ་མེད། །ང་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ན་མ་མཁའ་བཞིན། །ང་ཡི་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་ 
4ཱ[མཐའ་ལས་གློལ། །སྐྱེ་འགགས་མཐའ་བྲལ་སེམས་ཉིད་ཨེ་མ་ཧོ།། །ཞེས་གཅུངས། མ་གཡོས་བརྗོད་བྲལ་ད་བྱིངས་ཆེན་་ལྟ་བའི་ཀློང་། །མ་འགག་རང་ཤར་རང་རིག་བླ་མ་ལ། །མ་རྩལ་ཞུན་གྲུབ་རང་*” = 
ཙཱ བྱུང་ལྟ་ཚོགས་བསྐོརལ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡང་རྱེ་ས་མཚོག་ལ་འདུ་ད་། །དི་ཡང་རེ་ཞིག་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ནལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་གློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ།, །འདུག་སར་ཐིན་པ། །བྲོ་གསལ་པ། . །ཤེས་པ་གྲུང་བ། །ཡེད་རྟེན་ཕེར་བ། ཧན 
] „¡ འཁར་ལ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པ། །རྟག་ཊུ་ད་གི་བ་ལ་བཙོན་པ་ཞིག་བཞུགས་སོ། །དེ་མང་དུས་ཚོད་དབར་བྱང་བ་དང | །རྣལ་འགྱརཱ་པ་གོ་བསདྲས།ལ་བིབས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ར་སྤང་ལདྲ་ཡིད་ནུ་འོང་བྭ་ལ་མེ་ཏོག་གི་དེགས་དཀར་སེར་དཔར་ཐ་མང་ 
༣ སྐྱེས་སོ། །དེ་ལྔ་པང་མ་མད་པོ་འཕུར་ཝིང་དང་ཅེ་འཛོལ་བྱེད་ཅིང་། །དེའི་ནང་ན་གསིར་གྱི་ཕྲང་ཆུང་། 





།ལུས་མཛིས་པ 















དུག་བ་དེས། །པདྨ་ཁ་དག་མཛེས་པ། །དྲི་ཞིམ་པ། །ད་བྱིབས. 




















འོགོང་་ཞོ་གི་བོས འོབས བ་གོང བོད བོང པ་པོ། །་པ་བྱབོད་བོས་འདོ་གྐོད་སྦམསོ། །བརྗེད་བཞྗེད་དཔལ་ཅལ་འཛམ་པའི་ཕྲང་ཆུང་། །སྟན་སྙན་དར་དིར་སྒཌ་པའི་ད ་དབངས་ཀྱིས། །མཛེས་མཛེས་མེ་ 
།ོག་འདི་དང་ཉན་གཅིག །ཞིམ་ཞིམ་ཅི་བརུད་ རོལ་པ་སྐྱིད་དོ། །ན་མ་ཟླའི་དུས་ལ་འགྱར་བ་མེད་ཅིང། }ཅི་བཅུད་ཟས་ལ་ཐད་པ་མེད་པར། །བཅེ་ད་གའི་སྲོཌ་དང་མཉམ་ཐུ་འགྲོགས་ན། |སྐིད་ དོ་སྐྱིད་ 
ད་སྦང་ཆུང་སྐྱིད་དོ། །དགའ་འོ་ད་གའ་འོ་སྦང་ཆུང་དགའ་འོ། །ཡང་ཞིག་གསོན་དང་གསེར་གྱི་སྦང་ཆུང་། །ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བྱང་ཚེ། །སྟོན་གྱི་བ་མོ་མེ་བས་ད་བལ་ཚ། །རྒུན་གྱི་གྲང་དད་དུག ཡུ 
བས་ཁ་ཚ། །སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་མི་རྟག་རང་བཞིན། །རོལ་བའི་་ཅི་བཅུད་ཟད་པའི་རྒྱར་གྱར།, །གཅེས་པའི་ལུས་ཀྱང་རོ་རུ་གྱར་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ཕ་རོལ་བར་དོར་འཁྱམས་ཚེ། །སྲང་ཆུང་གར་འགྲོ་ | བ' 
འདི་ར་འྭོ་མ་ངེས། །སུག་བསྔལ་ཅི་མྱོང་འདི་ཕྱོང་ཆ་མེད།། . སྱིང་རེ་རྗེའོ་གསེར་བྱི་སྦང་ཆུང་། །སུག་རེ་བསྔལ་ལོ་རུང་རེ་ཁྲས་ཅན། ` །དས་ཀྱང་ཤདི:ཁ་འཇིགས་ཤིང་སྐག་ནས། _ །ཚེ་འདི་སྒད་བ་ 
བློ་ཡིས་བཏང་སྟེ[ [ཏཏེའུ་: ཐའི ཆི རི་ཨུལ་ཿ ་འགྲེམས་པར་ རཾ ནཾ །ཏྱོད་ ཀྱང་ ད་ལ ལཿ ཿའཐིགས་ ཤིང་ ངྭ་སྐགནྐཾ། །གཏ་ན་ གྱི་ གྱི་འདུན་མ་ཉ མ་ ཐའ ཆོས སྲུབ་ ན་། འྱབྭཏཱ་ པ་ ཟུད་ ད་མ་ གསེན་ཊ གྱི བྲད་ ང་ཆུང་ །. །གྲོས་ 





་ཏདཞ་ཏཀ་གྷོག༔ 
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༈ཐྭཱེགྲ་བའོ་གང་བསམ་སློས་དང་། །ཞེས་སྨས་པ་དང་། །ཐྲང་མ་ཡང་ཅི་བཅུད་རོལ་པ་བསྒྱར་ནས། །གདོང་ནལ་འཕྱོར་པ་ལ་གཏད་དེ་འདི་སྐད་སྨབ་བྱང་།། ` །སྲབ་འཇམ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྟན་ལ། ། 
ིད་་འཛམ་པའི་ཕྦང་ཆུང་ང་ཉིད། །བཟའ་བ་ཟས་ལ་ཅི་བཙུད་ཕོངས་མེད། །འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ལ་སྲང་ཆུང་གྲངས་མེད།  །གན་ས་སྐབས་ད་ཅག་སྐྱིད་པ་སྣང་ངོ་། །སྐྱིད་ཀྱང་ - ། 
སྡང་སི་ཉག་རང་བཞིན། །སྐྱེས་གུའི་མེ་ཏོག་བ་མོས་བཙམས་ནས། །སགྲང་བའི་ངད་ཀྱིས་ལུས་ལ་གཏུག་ཚེ། །བཟོད་ཀླག་མེད་པའི་ཟུགས་ཇུ་མྱོང་བཞིན། །ཆོས་མེད་འདི་ཀའི་ངང་དུ་ཤི་ན། 
་ཅྱ་ས་གཙུན་པ་བཙུན་པ། །ཐབས་ཞིག་ཡིད་ན་བད་ག་ལ་བསླབ་དང་། །སྦང་ཆུང་སེམས་ཀྱིས་ཕུག་བསྟལ་སེལ་མཛོད། །ཅེག་ཟེར་ཞིང་ཁས་ཐུམ་གུམ་བྱེད་ཅིང་ར་བབ་གཤོག་སྐལ་ཏེ། །བོན་ཉན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འི་འད་བ་ཡའི་ཐུར་ཅུ་བུང་ནས་ཞུས་བཅུད་ནཾ་ཞཁད་ན། །དེ་ལ་ནལ་འབྱར་པ་དེས་སྐང་ཐགས་མི་ཏག་བའི་རང་བཞིན་ཅུ་ངོ་ཐོད་ཅིང་འྱསར་བ་མེད་བའི་བན་འདི་བརྟག་ནོ། །ྐྱབས་མཐར་ཐུག་རང་རིག་ཉག་གཅིག་སེམས། ཏོ་ཌ་ 
ཏགས་འཁོར་འད་ས་གཉིས་ཨུ་གྩར། ཧི །གཞི་གདད་་མའི་གཤིས་ལ་གཉིས་འཇཛིན་བྲལ། །འཁོར་འད་ས་པ་ཨིམས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་ཙམ། །ཨེམས་ཡེ་ནས་རིག་པའི་ཉིང་པོ་ཅན། །བཙལ་མི་ད་གོས་་ ་ 
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ངོམི་བྱཅབ་ངོ་བོ་གཞི་ཆ་བལ། །དོན་མཐའ་བལ་ལ་བ་མཁའ་ཉར་ ཡང་ས། ༥ །ལམ་གཞུག་མ་འོད་གསལ་ཉི་ལྟར་ཤར། 
འདི་ཤེས་ན་མྐུ་གསུམ་ངོ་བ་ཉིད། །དན་ཏོགས་ན་སངས་རྒྱས་མཛོན་གྱར་ཡིན། །ན་པལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འདི་རང་ཡིན། 
2 །༢ཞན། ༤ 7 ྲ་འ༢༦ན་གན་བསགགས་ཤར་ཁ། ༄༨ྲེན་འན་9ད་འདིན་དུ་ཀླཝ་བཁ།“ །སེ་སཀ་ཧྲ་འབྱ་ཝཔར་བསས་མགཀོས། 
8འདནའ་ཤུཐང་ངཅ་ཉང་། །གས་ཉངས་འདེར་ནབ་རུཝ་འཇུན་རྔྔ བསྲེཧ། ༡ ཐ་ཅ་རྟ་ཐུ་ཅག་རྟཝ་ རཇཆཐ་ད་ཐཱ་ཆདྦ། 
པ་འྲ། །གོས་མི་རག་བར་སྡང་འཇའ་ཚོན་འདྲ། “ །གནས་མི་རག་ཆུ་ཁའི་ཐུ་བ་འདྲ། །གྲོཌ་སི་ཉག་ཤིང་ཁའི་བྱིའུ་འཚགས་འདྲ།: །མཛེས་མི་ཉ་ག་སྟན་།ཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ། 
།ཐམམ་ཅད་མི་ཅག་སྟེ། །ཡང་རྟག་ པའི་ དུང བོ་རུལ་ཙམ་མེད་། 





།དན་དེ་ལ་བསམ་ན་ཉ་ཚོས་བསུབུ། །ཆོས་སྱུབ་པའི་རྙིང་པོ་རི་སུལ་འགྲེམས། 














།གཞི་བཉན་དང་ཉག་བའི་ཡང་ཐགིན་སན་ཏུསེ་ 
༧།ཚེ་སི་ཉག་བར་སྡང་བླག་དང་འདྲྭ། ༧ །ནོ་རཱ་མི་ཉག་ཆ་ཁའི་ཟེཡ 


།དོ་ན་་ དེའི་ ཕྱིར ༨༠༤༠. 


།དྲ་ག་གཉེན་གྱི་འཁྲི་བ་གཏིཇ་ན་ས་ ཚད 


།རྩལ་མ་འགག་སྣ་ཚོགས ས་ཟེར་ལྟར་ འཕོ -] 
།ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་བརུད་ཟབ་མོ་འདི།  །བུ་སྐལ་ལྡན་ཨིན་པས་ 
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༧། །ཆོ་འདིར་སྣང་བློ་ཡིས་ལེངས་ཀྱིས་ཐོངས། །དཀའ་སྱོད་ད་ང་རྙིང་རུས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཕ་བླ་མའི་གད་མས་ངག་ཉམས་ཨུ་ལོངས། །ཉིན་མཚན་མེད་ བཙོན་འགུས་དྲག་པོ་གྱིས། །སྐབས་ཊ་ 
རང་གཞན་མི་ཉག་འཆི་ཚུལ་སམས། །སྐབས་ངན་སོང་སུག་བསྔལ་རྱོང་ཚུལ་སོམས། སྐབས་ད་གེ་སྡིག་ལས་འབྲས་སྨིན་ཚུལ་སོམས། །བློ་གཏད་ས་དྲིན་ཆེན་བྲ་མར་གྱིས། །སྐྱབས་ཞུ་ས་དཀོན་མཆོག 
གསུམ་ལ་གྱིས། །བྱམས་རྱིང་རྗེ་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་སྐྱེད། །སྡིག་ཉུང་བ་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་སྱོང་གྱིས། །མ་འགྲོ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སེམས་བརྐྱེད། །ལས་དགེ་བ་འགྲོ་བ་གཞན་དོན་བསྔ། །ཉིན་ 
མཚན་མེད་ཐུན་བཞིའི་ནལ་འབྱོན་སྱོང་། །རང་ཤེས་རིག་སོ་མ་ཉམས་པ་རྭ། །སེམས་མཉམ་པར་ཞོག་ལ་གོམས་པ་བརྐྱེད། །ཡང་སྡར་སོང་གི་རྟོག་པའི་རྗེས་མ་འབྲང་། །ཕྱིས་འོང་གི་ཏོག་པའི་མདུན་མ་ 
བཅསུ། །དུས་ད་་ལའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་མ་བསླད་མ་བཙོས་ངོ་ཐོག་ཏུ། །རང་བབ་ཏུ་བཟོ་བཙས་མེད་པར་ཞག །བད་ག་མེད་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ཀད་དེར་ཞོག །བཟ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུག་གེར་ཞོག་ 
རང་ཤར་བྱི་སྟེང་དུ་རེན་ཞི་རྲ་ཞག །གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་ཇུ་ལྟང་ངེར་ཞོག །སེམས་བཞག་གླུའི་ངོ་བོ་སྟོང་སང་ངེ། །བཞག་མཁན་པོ་མ་ཐུབ་ཟང་ཐལ་ལེ། །དན་བཞག་བྱ་བཞག་བྱེད་མཐའད་ང་་ , 








་.=8ཇིི ཅི་ཡི ༦9༩ ་ 
༢:95 
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4 སྲང་རུྱང་ད་སྟི་དོན་མེད་མི་བྱེད། །ཞི་སྔར་ཕན་ཆད་ནམ་གཡེང་ངང་དུ། །སྐྱ་ཚེ་ཟད་པ་ད་བར་མ་ཚོར། །ད་ཉི་ཚེ་ཡང་རྱྱུར་དུ་ཟད་ཀྱི། ་ 
ཤི གཡང་ལ་ལུང་ངེས། ` 





།སོ༧་ཁྲང་ཆུང་ཐུགས་ལ་དེ་ ཏོར་ ཞོག །དུ་ས་ཏག་ཏུ་མ་ཡེང་བརོན་འགུས་རེམ། །གཟོད་སངས་རྒྱས་ ཐོ་དོའོག་ གྲལ་ཟིན་པར་ངེས། ོ ཟླམ་བ་ད་ཧྲ།། །སྲང་ཆུང་འང་ཤིན་ མེམས་ཟོ་བརན་པ་འབྱར་བུ་བཞིདྲེ་ 
བཅས། ཅག་རྩ་གྱེ་ཛར་ཡང་ཡང་བཞག་ཅིང་། །སླར་ཡང་འདི་ཟླག་ཅེས་སླག་ཌྩང་། །གཁྱེན་བསྩེ་ད་པལ་འབར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། །སྐྱེ་མེད་དོན་ོཌ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ། །ད་ 
།ཧ་ཅང་ཐེང་འཆཁར་སྐག་བཟ། །དག་པྲབ་ནུ་འྭག་གནུས་ནངོ་བཅིང་ །འགྲོཌ་པའི་གོཌ་ཨཱ་འོས་པ་སུ་ལཌ། ་།འདུག་པའི་གན་ས་ཀྱི་ཁྲས་ས་གང་བྱེད། །བཟའ་བའི་ཟས་ལ་འཚོ་བ་ཅི་བསྟེན། 
¬ རྒྱན་ཏུ་བློ་གཏད་འཆའ་ས་གང་ད་གོས། །རང་རིག་ངོ་བོ་སྐྱོང་ཁུཌ་ཅི་འདྲ། -།གོམས་པའི་དྲོད་ཚད་འབྱང་ དུ་ཡོད་ད་མ། །ལམ་ལ་ གེགས་ དང་གོལ་ས་ཨི་ཡོད། །ཡོད་ན་གེཌ་ཀྱི་ སེལ་ཐབས་ཅི་ལགས། 


།གློ་བུར་དུ་ས་ཀྱི་འཆི་བདག་བྱང་ན། ཐ༦།ཧ་དན་ཨ་ 
` །ཞེ་ལ་སན་པའེ་གད་མས་ཇག་གུས་འཚལ། ེས་ཕེར་ཤེང་ཁདདཿཅས། །༢འྲན་ཁ་འྷམཆ་པ་དིའ་ཅག་ཡལ་ཞུལ་ཆམ་དཆག་སིར་ང་ནི་ཟ་ འོ ྱར་ལ་ར་བཞི་ཁ་ནར་འདེ་ཡག་ཉེ།༼༩ 





པི [སྲོས་པ་བྲལ་- 
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ཕི 






















| ཏཱ བའི་ཞིང་ཁམས་ན་། །ཡེ་གདད་ཟའི་ཀུན་བཟང་མི་གཡོ་བར། །རང་རིག་ པའི་ངང་གིས་མཛལ་ཕྱག་འཚལ། །དོན་ སེམས་ཅན་ སངས་རྒྱས་བསྐྱར་དུ་གསོལ། །གྲོཌ་སྦང་ཆུང་མ་ཡེངས་ལྷན་ནིར་གསོན། །ངས: 

རྭ ལྟ་བའི་ཕ་ནོ་ར་བུ་ལ་ཕོག སང་ཉིད་དམུ་ཛོངས་བཞུཌ་པའི་མཁར། ཡུལ་མེད་ཟད་ཐལ་ལུང་པ་རུ། །འགྱར་མེད་བསམ་གཏན་བྲག་རྫོངས་ཀྱི། །གཡོ་མེད་བདེ་བའི་བྱ་སྐྱིབ་ཏུ། །གཞུག་མ་རང་གསལ་ཁང་བུ:” | 
བཅིག །ཚཌ་དྲུག་རང་དག་སྦང་བུ་འདུས། །སྦང་ཆུང་བཞུཌ་པའི་མཁར་དུ་བཟང་། །འཁོར་བའི་གྲོང་ལ་བདེ་མེད་ཅིང་། །དུས་དང་གན་ས་སྐབས་འགྱུར་བ་ཆེ། །མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་གན་ས།* 
ཏོན་མངས་སྡིག་སུག་འཕེལ་བའི་ཞིང་། །ཐར་མེད་བཙན་རའི་གནས་ཡུལ་སྤོང། །སྐྱོ་བསངས་བྱ་ས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །དམིགས་ཡེད་རང་གསལ་པད་ཚལ་དུ། སྐྱེ་མེད་གཞི་ད་ག་གཤོག་པས་བསྒྱོད། །འཛིན་“ 
མེད་རང་གྲོལ་དྲན་་ཤེས་བསྟེན། །གཞུག་མ་གཅིག་ཚོད་འཕུར་ལྡིང་ས་བྱིས། །སྣང་སྟང་དབྱེར་མེད་སྒྲ་དབྱངས་སྒོགས། །ད་བྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་ད་གོངས་ཉམས་སྐྱོང་། །འཁྲུལ་ལྡང་འཁྲུལ་པའི་གཞིར་གྱར་ཅིང་།_ 


_ །བག་མད་སྤྱོད་པ་ངན་སོང་གུ། །བརྟག་ད་པྱོད་མེད་པའི་འགྲོ་འདུག་སྲོང་། །གོན་པའི་གོས་ཨུ་གཤུག་མ་གྲོ། ཛེཿཚུལ་ལ་བའི་པད་ཤུན་ལ། །རང་གྲོལ་སྒོམ་པའི་ཆ་ག་གད་བ། །ཅེར་གྲོལ་ཕྱོད་པའི་ངང་དུ་གྱན། 












༼ 









འཚན་མའི་ཐཟའ་ཆུ་ཡི་གཙང་རུ། །ཐིག་སུག་གཏ་མ་ངན་འཕེལ་བའི་གནས། །དན་སོད་ཝུག་ལ་དེས་སྱར་ཏེ། །འཁར་བའི་གཡང་ལ་དེས་བསྒྱར་རོ།: །ཟླ་ཡི་གཏད་ས་བླ་མར་གྱིས།:. །བྱར་མེད་བླ་འད་ས་ 


།བམས་ཨུ། །ད་ངོས་མེད་གཏིང་གསལ་ཟླ་མ་བཞུགས། །འཛིན་མེད་རང་དག་འཁར་ཧྱིས་བསྐར།. - །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་བད་ག་ལ་གཟིགས། - །འཁྲུལ་མེད་ཐུཌ་ཀྱིས་བུ་ཁ་ད་གོང་ས།: །ཐར་པའི་ལམ་ 
ཧཱཾ སྣ་ཁོང་གིས་འདྲེན། , །འཁར་བའི་འཇིགས་པར་ཁོང་གིས་རྐྱོབ། །ངན་སོང་གཡང་ལས་ཁོང་གིས་དྲོང་། །བློ་གཏད་འཆའ་ས་ནོར་བ་མེད། 





།སེམས་ཀྱི་སྐྱོང་ལུགས་མ་བཅོས་པར། །བཛཾ་མེད་ངང་དུ་ | ཧུ - 
ལྕག་གེར་ཞོག །འཛིན་མེད་ངང་དུ་ཁྲོལ་ལེར་ཞོག །ད་སིཌ་མེད་ངང་དུ་ཉང་ངེར་ཞོག །སྒིབ་མེད་ངང་ནུ་ས་ཁེར་ཞོག །བཞག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་སྟོང་སང་ཇེ།།བཞག་མཁན་ད་ངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ། །བཞག་བྱ་བཞག `*' 


ར་འབྱུང། །རྒྱུད་ལ་དད་པ་ཇེ་ཆེ་ད་ང་། །ནོར་ལ་ཞེན་པ་ཇེ་ཆུང་དང་། །ད་གེ་ལ་འདུ་ན་པ་ཇེ་ཆེ་དང་། ཟས་ལ་སྲེད་པོ་ཇེ་ཆུང་དང་། །བཙོན་འཐུས་རིང་ཆུས་ཇེ་ཆེ་དང་། །ང་རྒྱལ་དྲེཌ་སེམས་ཇེ་ཆུད་ད་ང་ | 





༄། །ཁང་ཁཱ་ཉོན་མོང་ས་ཇི་ཆུང་དངང་།།ད་ག་སྣང་མཟྱེན་ཆ་ཇེ་ཆེ་ད་ང་། །འདེད་སེམས་འཁུལ་པ་ཇེ་ཆུང་ བོ དོན་ལ བོདོད་ོ་བོ་ོར་འའ་ ཏཌ། །ཁུད་པར་འདུག་ས་ཟིན་ 
པ་དང་། །སྒོམ་སྙིང་འདད་ཅིང་ནམ་ཏོག་ཤུང་། །ཡིད་ཆེས་ཁང་ནས་རྟེད་པ་ད་ང། །མི་རོག་གྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། །ད་བུཌ་ཀྱང་བྱྱ་བ་མི་ཚོར་ད་ང་། །ལུས་པོ་མེད་སྷམ་བྱེད་པའམ། །དེ་ལ་ཉམས་ལེན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཚེ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ད་ང་།| །འབྱང་ལྔ་ད་བང་ཧུ་འནུ་ས་པ་ད་ང་། །བདུད་ལྔ་གནས་སུ་ད་ག་པ་ད་ང་། །སྤྱན་ལྔ་ཅལ་དྲུག་རྫཌ་པ་སོཌ། །ད་པག་ཧུ་མེད་པའི་བོན་ཉན་འབྱུང་། །གེགས་དང་གོལ་ =~ 
ས་འདི་ལར་འང་། །མི་སམ་ཀང་དུ་འཁམས་པ་དང་། །སྒོམ་ཕྱིན་ང་རྒྱལ་ཇེ་ཆེ་དང་། །འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་ཇེ་འཕེལ་ནང་། །མི་རྟག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །རོག་མེད་མཚིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། །སྟང་ ཙི 

ཉིད་གློ་ལ་སྒོམ་པ་ད་ང་། །འབྲས་བུ་ཨང་ས་བྱས་རི་བ་དང་། །ནམ་རོག་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། །རྒོམ་མཁན་རང་ཅ་མ་ཆོད་དང་། །གནས་པར་ངེས་ཤིས་བྱེད་པ་དང་། །འྱག་བ་རྗེས་དེད་བྱེད་པ་ 
( དང་། །གན་ས་འྱཐ་གཉིས་མུ་ཉ་བ་དང་། །ཉཱ་བྱ་ཉ་བྱེད་འཛིན་པ་ད་ང་། །དུ་ག་ད་ང་ཡེ་ཤིས་སྤང་ལེན་ད་ང་། །གྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་དངང་། །སྟོང་པ་ཁ་ལ་འཁྱེར་བ་དང་། [བྱ་ཆའི་ད་གེ་ཕྱོར་ཆག 
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པ་ དང་ ། །བླ་ ཟོ གད་མས་ངག་ ་མི་ བཏོག ། ཐོ ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ རོ འབྱང་ ། །དེ་ལ ཚོོ བསལ་ ཐབས་ ཧོ །ད་བེན་་ པའི་། གན་ས་སུ་ གཅིག་ 'ཕུར་ འདུག །འཁོར་བ་པ་ པ་དང་ ད་ང་ འབྲེལ་ ཐག་ ཚོད་། །ཅ །མི་ བརྗོད་ སཾ 

མི་སྦ་ཀྐཌ་པར་སྡོད་། །ད་ད་ན་ང་མོས་གུས་ད་ག་སྣང་ཕྱོང་། །དྲིན་ཆེན་ བླ་མ་སྱྱི་བོར་ བསྒོམ། །ད་བང་བཞི་བླངས་ཤིང་ཐུཌ་ཡིད་ བསྲེས། །ལྟ་སྒོམ་མཁན་པོ་རང་ཅ་ཚད་། །མ་བཙོས་མ་བསླད་རང་བབ་ཞོག 
བློ་ཡི་བཅའ་བཙེས་ཡང་ཨ་བྱེད་། །སྒོམ་པའི་ཚོལ་བ་ཡང་མ་འཇུག །རིག་བ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་བོར་ཞོག །བཞག་མཁན་རང་ཐོག་ཚོད་ པར་གྱིས། །དེ་ཡིས་གེགས་ད་ང་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ 
སྟོང་། །མེད་པ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་གསལ། །ཡོད་མེད་ གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་ས། །སྐྱེ་ཕ་མེད་དེ་ཀ་ནས་ད་ག །འགག་པ་མེད་དེ་སྣ་ཚཌ་འཆར། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་རང་དིག་ངང་།།མུ་བཞི་མཐའ་ 
བརྒྱད་ལས་གྲོལ་ཏེ། །སྦོས་བྲལ་མི་གཡོ་བདེ་བ་ཆེ།།བརྔོད་མེད་ ད་ན་ྱི་ངོ་ཐོག་ཀློད་། །དེ་ཡིས་སྒོམ་པའི་གོལ་ས་སེལ། །དེ་ལྟར་གྒྱན་དུ་ཉམས་ལེན་ལ། །འབུངས་ཤིག་འབུང་ག་ཤིག་སྤང་བུ་ཆུང་། །ད་་རེས་ 
མ་འཆུག་དོན་ལ་ བསག ཿ།སྙིང་རུས་མ་ཆུང་སྦང་བུ་ཆུང་། །རང་ད་བང་ཡོད་དུ་ས་རང་ ༦ ` །ཡང་ཡེང་མ་བྱེད་སྦང་བུ་ཆུང་], །སྲང་བུ་ཆུང་ལ་སྙིང་སྒས་ཡིན། _ །སྙིང་ལ་འཆང་ ` 










༠: ༦༠༦.༦ 






















ཟེབས །དང་ སྦྲང་བུ ་ཆུང་། །བྱི་མ མནྟ ན་ གཅིག་ ཏཾ །པདྨ་ འབར་བའི་ ཞིང་ ཁམས་ སུ། །པདྨ་འི་སྦུ སྦྲབས་སུ་འཁུང་ བྱར་ ཏི། །པདྨ་འི་ལྭ་གཅིག་ཞལ་མཐོང་ན་ས། །པདྨ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ 
ཅེས་སས་པ་དང་། །སྦང་བུའང་ཤིན་ཏུ་མོཊ་གུབ་ཚུད་ཅིད་ངེབ་ཤེབ་ཉེད་ནས། །སླར་ཡང་འདི་སྐད་ཟེད་རོ། །།ཐར་ མེད་ གན་ས་ན་ས་ རྲོངས་པའི་ ལྩཌ་ཀྱུ། །འཁོར་ པའི་མཚོ་ལས་ སྒྲོལ་ བའི་ གཉེན་ པ།།སྲུག་བསྔལ་ མེ་ དཔུང་ བསྲེག 
པའི་ཆུ་བོ། །ཉོན་མོང་ས་དྲི་མ་འཁྱད་ པའི་ཟླུས་ཆབ། །ས་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མེ། །གཟུང་འཛིན་དྲ་བ་གཙད་ པའི་རལ་གྲི། །བཀའ་དྲིན་ཆེའེ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ།།ད་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བླ་མའི། །ཐུཌ་རྗེས ཏུ 
ཟུངས་ཤིག་ད་ཤི་སྦང་བུ།།རྣམ་གཡེང་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་བཟུང་ངོ། །ཕྱི་མ་ཧིད་* དང་འབྲལ་བ་མེད་པར། །གསང་ཆེན་བོན་ལ་འཆད་ ཉན་བྱེད་དེ། །སྨེན་གྲོལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞུ་བ་ མེད། །སྲེད་ ཤ 
མཐའི་བར་ དུ ་འཛིན་ པར་གྱར་ ཅིག + སྨས་ནས་ཟི་རི་རེ་ཟེར་ཞིང་གཤོག་་བརྒྱངས་ནས་འཕུར་ནས་ཐལ་ལོ། ཅེས་བྲ་ཡ་ར་འི་གཏ་མ་ཐབ་དོན་ཉམས་ཀྱིས་ྱོས་པའི་དབྱངས་ཆུང་ཞེབ་བྱ་བ་ཤར་ཚ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ མཚན་གྱིས། །གཡུང་དཱང་ 


ཞུན་བོའི་རིར་ཉམས་ལེན་མཚམས་སུ་ལེཌ་པ་སྦྱར་བ་རེ་ཞིག་ཇོཌ་སོ། །ཡང་ནུབ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་ཚེ་ཉམས་ཤར་བ་ནི། །།དྲི་མེད་་འད་་ གསལ་འདུ་ས་མ་བྱས། །སྲོས་བྲལ་ བདེ་ ཆེན་ བོན་གྱི ་སྐྱ། །ཁྱབ་གད་ལ་མཐའ་ད་བུས་ ' 
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བཙོས་མ་བཙོས་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་བཅས། །མ་སྒོམ་མ་སྒོམ་བཅཙཾས་མའི་སེམས་མ་བསྒོམ། །མ་སྤྱོད་མ་སྤྱོད་ཚུལ་འཚོས་ལས་མ་སྤྱོད། །མ་ཆུང་མ་ཆུང་ལྟ་བ་ཁམས་མ་ཆུང་། །མ་ཆེ་མ་ཆེ་སྤྱོད་པ་ཁམས་མ་ཆེ། ། 


















། །ས་ནར་མ་ཐུར་རིག་བའི་ཚུཌ་མ་ཤར། །མ་བཅད་མ་བཅད་གུག་མའི་གྱུན་མ་བཅད། །མ་བཀག་མ་བཀག་དག་བའི་སོ་མ་བཀོག །ཡོ་འབང་སོ་ང་ོས་ོ་་རོམ་་ས་་་་་ 
བཙལ་བྱྩ་བའི་ཡུལ་མ་བཅཙལ། །མ་བཟུང་མ་བཟུང་ཉ་མཁན་སེམས་མ་བཟུང་། །མ་འཆུག་ས་འཆུག་ད་རེས་འདི་མ་འཆུག །མ་ཕུང་མ་ཕུང་ནང་ཆུས་རང་མ་ཕཡུང་། །རངྭ་གིས་རང་ལ་གད་ས་སོ།། ཅེ་ཨ་ དྲ 
| 


༦ ། 


ཀཟང་ལ་སཾ། ་༈ །ཡང་རེ་ཞིག་ཉགས ཟེན་བྱེད་ཀྱིན་ཞདུག་པ་ལ། །བྱིའུ་ཞིག་བྱང་ནས་བདག་གི་པང་བོག་ཏུ་ཟན་ཤྱེ་འབྲོར་བ་ནམས་བུ་ཞིང་། །གླང་ཡང་མཐུ་ན་ ཙཌ་ཏཾ་ཤིང་གི་ཏྟེཌ་ཆཱང་ངཱ་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཁར་བབ་ནས། །ཐུམ་བུ་ཡང་ཡི་བུ། 
འག་ཡང་མི་འག་བར་ཉན་ནེ་ཚོད་པ་དང་། །དས་བུསམ་བ་ལ། །ཀྱེ་མ། །བྱིའྭ་འདིབ་ཀྱང་འཚེ་ང་ཡེད་པ་ནི་ཤེས་འཇུག་ཀྱང་། །དོན་བྱེ་རྔ་བ་ནི་བི་ཤེས་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། }ད་ལྟ་ནི་ཁོང་གི་ཆུར་ཐུ་ཡད་སི་ཐུ། །འགྲོ་ཡང་མི་འགྲོ་བན་རང་བཞིན་གྱི་ངང་དུ་ 
སྟད་དེ་སྡད་པ་འདི། །མཉམ་པར་འཛེག་པ་གཅིག་འདྲ་ཨད་ཐམ་པ་དང་ཉན་དུ་རིཌ་ཝྟན་གྱི་ད་བར་མོས་གོལ་ས་བཅད་པའི་གད་མག་ངག་ཞིག་འྲྲི་དགོས་གྲསུང་ས་པ་༽་ལེད་ ་ྲ 
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༢༢༧. ( ཀཐུ་ནས། །རས་འདི་ཟདོ་པས། །།ཨ་ཧོ།. །ཕ་བླ་ས་གསུང་རུང་ 
: བཟང་ཆེན་ལ། །སླང་བདག་གི་སྱི་ོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །གྲགས་བིའུ་ཟུང་མ་ཡེང་ས་སྙན་གསན་ད་ང་། །སེམས་གུག་མའི་ང་བ་སྐོང་འདོད་ན། །ལས་འྱུ་འཛིག་ད་བེད་པའི་གཞས་མཆོག་ཅ 











` &.-་"༢༧༠༤༧༠༦ ༢༦༦༨. 
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༡༢༠༣ 
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+| ༄། །པ་ཕྱོཌ་གཅིག་བཟུང་གྱར་ན། །གཟུཌ་མེད་གན་ས་སུ་གོལ་ན་ཡོད་། །གསལ་མད་ངས་ཕྱང་ལ་ཉམས་སུ་ལོང་།. །སྡང་བ་ཕྱོཌ་གཅིག་སྒོམ་པ་ན། །གཟུཌ་ཁམས་གནས་ཨུ་གོལ་ཉན་ཡོད། །རང་ 

ཤྭ བཞིན་མེད་ པར་ཉམས་སུ་ལོང་། །གསལ་བ་རྱོཌ་གཅིག་ ཡིད་བྱེད་ན། །འདོད་ཁམས་གནས་སུ་གོལ་ཉན་ཡོད། །གསལ་བ་ ད་ངོས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལོང་། །དེ་ཉམས་ཀྱི་གོལ་ས་རྣམ་དགུ་ཡིན།-།གྲོགས་ 
4ཱཾ བྱིའུ་ཆུང་ཐུཌ་ལ་ངེས་པར་གྱིས། །ལར་རང་ཨེམས་ཡེ་ནས་སང་ས་རྒྱས་ལ། །ཕྱིས་གོལ་ནས་སྟོར་རྒྱ་མ་ལཌ་ཏེ།, །ཡེ་སྟོང་བད་ག་མིད་དུ་མི་བཞག་པར། །བག་ཆཌ་ཉོག་པས་གཞི་བཅོས་ན་ས། །བློ་ཉིད་ 
4 བརྷམ་པག་དན་མ་མཐོང་། །དེ་ལ་གོལ་ས་ཟེར་བྭ་སང་། །གནས་ལཱཌ་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཡི། །དགའ་བདེའི་ཉམས་ལ་ཞེན་བ་ན། །འདད་ཁམས་གནས་སུ་ལུང་དོཌ་ཡོད། །རིག་པའི་ངར་ཆ་འབར་ 
ཧཱ ¡བའམ། །གསལ་སྡང་ད་ག་ལ་ཇེས་ཤེས་ན། །གཟུཌ་ཁམས་གན་ས་སུ་ཆུང་དོཌ་ཡོད། །སེམས་འཁུལ་ཏོག་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ཞི་ནས། །རོག་མེད་གན་སྲ་ལ་མཆོག་འཛིན་ན། །གཟུཌ་མེད་གནས་སུ་ཉྟང་དོཌ་ཡོད། ; 
|” བདེ་གསལ་སི་རོག་ཆ་མཉམ་པའི།་ །ཉམས་སེང་ངེ་བ་ལ་ཞེན་ཆགས་ན། །མཐའ་འཁོབ་མི་རུ་ལུད་བར་བཤད། །དེ་ཉམས་ཀྱི་ཉྟང་ས་ནལ་བཞི་ཡིན། །དེས་ན་ཞེན་མཁན་ཡུལ་མེད་བྱ། །ཞེན་མཁན་“ | 
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ཡུལ་ ལ་མེད་ཿ བཿ པྭ་བས་ ན། །ཞེན་ པས་ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་བར་བསྒྱར། །གྲོཌ་ ཕྱིའུ་ ཆུང་ མ་འཕུར་ད་རུང་བཞུཌ། །དོན་ཉམས་ལ་ཕན་ པའི་ ཚིག་འགའ་བཤད། །སེམས་ ཁྱབ་ གད་ལ་ ཆེན་ བོ་མ་ ཤེས་ གས་ དྲད །ལམ 
འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཨུན་ཕྱང་ནས། །རང་སེམས་རྟོང་པ་གཅིག་གུད་ན་བྱེད། །དེ་རྟོང་ཉིད་གླུབ་མཐར་ཤོར་ཅེས་བྱ། །རང་རིག་ པ་ཡི་སྟོངས་ སུ་མ་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ལ་ད་ངོས་པོ་མེད་བསམ་ནས། | 
སྟོང་སྟོང་པོ་ཅིག་ཡིད་ལ་བྱེད།། །དེ་རྟོང་ཉིད་བློག་བྱས་སུ་ཤར་ཅེས་བྱ། །དོན་བློ་འད་ས་ཉམས་སུ་མི་སྱོང་ཞིང་།: །ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཡིན་རྟམ་དུ། །གོ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་བློའི་རྒྱས་གད་བ། །དེ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་ 
བདེ་བས་མུ་ཧོར་ཅེས་བྱ། །ནམ་རོག་སྟོང་པ་མ་ཤེས་ཤིང་། །ནམ་རྟོག་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་བྱས་ནས། །གཉེན་པོ་སྟད་ཉིད་ཐྲེན་བྱེད་པ། །དེ་སྟང་ཤིད་གཉེན་པོར་ཤར་ཅེས་པ། . [བྱྱ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ 
མ་ཤེས་ཤིང་། །ལམ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་རུ། །གཟོད་བོན་རྒུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་རྙམ་བྱེད། །དེ་སྟོང་ཉིད་ཐབས་སུ་ཤོར་ཅེས་བྱ། །དོན་དེ་ལ་ཤོར་ས་ལྔ་པོ་ཟེར། _ [ཡེ་སརྟོང་བློ་འདས་ཁ་ 
པར ཉས འད འཧྟི་ཆིག་ཇུཿ ཐྲ ཁོ 2༢༡༦ ལ་གྲོ་ཅིང་ ༈ །ཕྱིས་ སྟོང་པ 2 8མངུ་ཧྲཐུཿ བྱེན་ པ། །དེ་སྟོང་ཉེད་བྱས་ཆེས་སོང་བས 12 །ཡེང་མེད་དྲ་ན་པའི་རྒྱན་སྐྱོང་ཞེས། །འདི་གཞུག་དྲན་ལ་ཟེར་བ་མ་གོ་ཅིང 


{།ཞ་༽ ། 
¡མ༠༩༤--/༦ཛམ༠༠༠༠༧མམོས་པེ་གི་ལ་སགང་ག་་འོན་ཤསནརཤསཆོ་་ལག་ལམནས༡གམས་མཐདད་ངལ མམེསོ་ོཔ་མ་ས༧མ༠མསསམསམས་་མནམ ་ཁས་ས་སེམསསབཝས་ོམ་མམས་སམཆམམཆོསས་མམསམ་ 
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| ༄། །ཀར་ཕྱིས་དོཌ་ནས་ཆེད་དུ་འཛིན། །དེ་རང་ གིས་རང་བཅིད་བྱས་པས་ནར། །རིག་རྟང་རྗེན་པ་ཀྱོང་ཞེས་པ། །རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཉེན་དང་ཕྲལ་བར་བཞག་རྱ་ལ། །དེ་བྲོ་ཡཾསཇད ] 
ཱ བཅོས་བྱས་པས་ནོར། །རིག་ བའི་རང་ས་ འཛུག་ཅེས་པ། །འདི་སྒིབ་མེད་ང་ང་ དུ་སྐྱོང་གྒྱུ་ལ། །ཡེངས་ཀྱིས་དོཌ་ན་ས་ མུག་བཅིར་བྱེད་། །དེ་རྟོག་པ་གློ་སྐོམ་བྱས་པས་ནོར། །གཉེན་བོ་རང་ཅ་གཅོད་་ཅེས་པ། 
༄། འདི་བསྒོམ་མཁན་ཡུལ་མེད་བྱ་རྒྱུ་ལ། །གདུལ་བྱ་ འཐུལ་བྱད་གཉིས་མུ་བཟུང་། །དེ་ང་བདག་གི་བཅུད་མ་ཚལ་བས་ནོར། །གང་ཤར་ཐད་ ཀན་འཇིན་ཞེས་བ། །ན་་ཏག་སི་སྲང་ཡི་དྲ་བོད་པན། །རིག་ཐོག 
༈ ཙུ་གློད་ན་ས་སྐྱོང་རྒྱ་ལ། །བརྟག་ད་ཕྱོད་སྦང་བླང་བྱས་པས་ནོར། །དྭོན་དེ་ལ་ནོར་ས་དྲུག་པོ་ཟེར། །གླཌ་བྱིའུ་ཆུང་ཐུཌ་ལ་མ་བརྗེད་ཐུང་ས། །ཡང་ ཐམ་མེ་གན་ས་ལ་འབྱ་མི་ཤེས། །འདི་ཤེས་པ་ལྡིང་བའི་སྐྱོན་ 
ཅིག་ཡིན།།རིག་པ་གསལ་ངར་དང་ཆས་པས། །ཡུལ་ལ་ཅལ་སྦོང་བྱེད་པ་གཅེས། །ཏོཌ་པ་རྒྱད་ན་ས་ཡུལ་ལ་འཁྱམས། །འདི་དྲན་པ་ཉམ་པའི་སྐྱོན་ཅིག་ཡིན། །ཐབས་ཀྱིས་རིག་པ་གཅུན་བྱས་ལ། །ཅེ་གཅིག 
ཁྲེལ་ལེ་བསྒམ་པར་གཅེས། །གོ་ཡུལ་ཡོད་ཀྱངྲ་རྒྱད་ལ་ ཁི བཏུ སོངས ཁག་འིན། །ཅིག་གྲི་མང་བྔ་མསཉ་ཅེན་ས། སན་འཇིརའསྲེ་ར་བཏས། ཀགས་འདི་གསངཿསས སྭ་ཀྱི་སྨོན 
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གསུམ་ པ་ཡིན། གསལ་ པ་མི་ རྟོག་ཉམས་སྐྱེས་ཚེ། །ང་གྒྱལ་ པ་རློམ་ ཡོས མ་སྤང་ན། ཅལ ཡེ ཿཅིང་ ཕོར ཤོར་ཉན་ཡོད། །འདི་ ༡མས་ རྱོང་ ཅན་༡ ལ་འབྱུང་བ་གཅིག །རྟོག་པའི་གཡང་ཟ་མཐོང་བའི་ཚེ། །རང་ རིག 
པར་ངེས་ཤེས་མ་བསྐྱེད་ན། །སྒོམ་པ་ལམ་དུ་ཁྱས་ཉན་ཡོད།།འདི་རྟག་པ་ད་མན་ལ་འབྱང་བ་གཅིག །རང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཐོབ་པར། །གཞན་དོན་ཚཌ་པར་ཞུཌ་གྱར་ན།།བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྟར་ཉན་ 
ཡོད་། །འདི་ དགེ་སྦྱོར་སྒྱི་ཡི་གེཌ་གཅིག་ཡིན། །གཞན་དོན་ཕྲ་མོ་ནུས་བཞིན་དུ། །ཞུམ་པའི་བླ་ཡིས་གསོད་གྱར་ན། །ཐེག་དམན་ས་ལ་ཤར་ཉན་ཡོད། །འདི་གཞན་དོན་བྱེད་ལ་གེཌ་གཅིག་ཡིན། །གེཌ་འདི་ 
བཞི་བྱིའུས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་་ བདེན་མེད་ཉྟོཌ་པའི་ ཚེ། །སེམས་ཅན་སྒྱ་མར་འདུག་སྙམ་ན་ས། [འགྲོ་ བའི་དོན་ལ་ གཡེལ་ གྱར་ན།།སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་འདྲ། །སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ གཅེས། 
ཟག་མེད་་ད་གོང་ས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ད་གེ་སྡིག་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་སྙམ་ནས། །སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་མི་སྤང་ཞིང་། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་བཅག་པ་ན། [ཐར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་ཉན་ ཡོད།།བོན་ཤིད་དྭ་བིངས་སུ་མངོན་ཉོཌ 
ཀྱང་། །འཇུས་བྱས་ད་གེ་རྩ་རྒྱན་མི་བཅད། །གསུངས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨད། །རང་གི་ཏོཌ་པ་འདི་འདྲ་བ། །བླ་མས་རོཌ་མེད་སྙམ་པའམ། །བྲ་མཁམ་སྒྱ་མར་འདུ་ག་སནོ་ས་ན་ས། །བསྟེན་བཀུར་མོས་འདུ་ན་་ 
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༄། །ཆུང གྱར་ ་བ། །དམ་ ་། ལ་སེལ་བ་ བ་ཞུཌ་ ་ཉན་ ཤོ །རྟག་ཊུ་བླ་མ་མ་སྲང་ ལ། །མོས་ གུས་ པྭ་ཀྱིས་ གསོལ་བ བ་ ཟ་འདེབས་པ་ རོ །ཅི་ བྱས་ བདེན་པ་མེད་ པ་ མེད་་ སྙམ་ ན་ས། །བག་ ཀ༈་མེད་ སྤྱོད་ཿའ: འཆལ་མི་། སྤང་ ཞིང་། ། 
དད་པ་ཅན་གྱི་སུན་འབྱིན་ན། །བྱོལ་སོང་ྱ་རུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །དེ་འི་ཕྱིར་གཞན་སི་ད་ད་པ་ཡི།།སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱོས་ལ། །རྟག་ཊུ་བག་ཡོད་བསླབ་པར་གཅེས། །བཞི་པོ་འདི་གཡེལ་བ་ན་མ་བཞི་ 

ཞེས།།འདི་ཉོཌ་པ་མཐོ་ལ་འབྱང་བ་གཅིག །དེ་ལྟར་སྒོམ་སྤྱོན་སོ་ལྔ་ལ།།གྲོལ་ན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཡིན། །མ་ནོ་ར་ངེས་པའི་ལམ་མཆོག་ཡིན། །བོན་སྐུ་གཞན་མིན་རང་ལས་འབྱོན། །ཟྗེ་བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་ 
གད་མས་ངག་ལ།།ཕྲང་བད་ག་གྲི་ཉམས་ཕྱོང་གསོས་བཏ་བ་ནས། །གྲོཌ་བྱིའྭ་ཆུང་སྒྲ་འཛིན་བུ་གར་མངག །དོན་མ་བརྗེད་ ཐུཌ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །སོང་བྱི་མར་རང་རེ་ལྟན་གཅིག་ཊུ། །བོན་ཐེག་ཆེན་འཆད་.. ཤཾ་ 
ཉན་བྱེད་པར་སྨོན། །ཅེས་ཟླས་པ་ད་ང་། །བྱིའུ་ཚུང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ད་གའ་སྲོའི་ནམ་འགྱར་དུ་མ་ནང་བཅས། །ཅི་ཀི་ཅི་ཀི་ཟེར་ཞིང་འཕུར་ནས་ཐལ་ལོ།ཅེས་གལ་ལྕང་གི་མཚང་ས་རིག་པའི་ཉྭཌ་པ་ཀླང་གྲོལ་གྱི་ད་གོངས་པ་ 

ཧུམ 2 བཞི་ དུ་འ ལརི་ཁ་དབང་ ཆེ ཆང: ཤེ དུ ཆང ནསུ ཏ་ ༦: གྲ་བཟུཝ་ བཞིན་ཞུ་ ཀྱུ་ཐུ་ལྭ་མངྒའི་མིང་ ཁི ཞིས3 རྫའི ལུ ཏབྟཿཱཧཱ་ཧུཿཧཱཏྟེནྟ་ཧོ་ཀྭར་ཕྱི་གྲའ་དྟ་ཧྲགྲ་ཧྲབ་ནསཱ་ཧཱནྐདཱ་ཇཏ 
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ང་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་. 





འཚང་རྒ་བའི་གྱུའ་འྱར་བར་ཟུར་ཅིག ༈ །མད་གནས་དབེན་སྤུལ་གླ་ཚེ་དབང་འབྱར་མིད་ནས་ང་འ་དགེ་སྡེག་སྤང་གླང་སྨ་མི་རྨགོས་ཀྱི། །དེ་བས་རྟ་བ་ཐག་ཚན་པའི་གདཡས་པ ཀླང་བརྡོར་བྱི་ཚིག་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་བ ཞིག་སྐོབ་དང་གཡུངས་པའི་ ' | - 

ཟིན་བཱམདི་སྐཏཱ་། །།བལྟས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ།།མ་བལྟས་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ། །ཧར་རེ་བ་ ལ་ལྟ་རྒྱ་མེད་། །སྒོམ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཧར་རི་བ། །མ་སྒོམ་རྟོང་པ་ཧར་རེ་བ། །ཧར་རེ་བ་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་། །སྤྱོད་ཀྱང་ 

| སྟང་པ་ཧར་རེ་བ། །མཾ་སྤྱོད་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ།།ཧར་རེ་བ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་མེད།།ཧོ་ཌ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ།།ས་ཏོཌ་སྟང་ པ་ཧར་རེ་བ། །ཧཉར་རེབ་ལ་འབྲབས་བུ་མེད།།བསུང་ཡང་རྟོང་པ་ཧར་ཆེ་བ།།མ་བསུང་སྟེང་ 9 
པ་ཧར་རེ་བ། །ཧར་རེ་བ་ལ་ད་མ་ཚིག་མེད་། །གནས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ། །འགྱྱ་ཡང་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ། །ཧར་རེ་བ་ལ་གནས་འབྱྱ་མེད་། །འཚར་ཡང་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ། །ནུ་བ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ། །ཧར་ ༦ དྷེ 

| རེ་བ་ལ་འཆར་ནུ་བ་མེད།།འཁྲུལ་ཀྱང་སྟོང་བ་ཧར་རེ་བ། །མ་འཁྲུལ་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ།།ཧར་རེ་བ་ལ་འཁྲལ་རྒྱུ་མེད།།དུག་ལྔ་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ། །ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ། །ཧར་རེ་བ་ལ་སྲང་གཉེན་མེད། 

ཱུ | དགེ་ཡང་རྟོང་པ་ཧར་རེ་བ།།ཕྡེག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ།།ཧར་རེ་བ་ལ་ད་གེ་སྡིག་མེད་།།སོང་ཡང་རྟོང་པ་ཧར་རེ་བ། །འདུག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ།  །ཧ་རེ་བ་ལ་འགྲོ་འདུག་མེད། །ཕྱི་ཡང་རྟོང་པ་ཧར་ 


༡༤ མཟོན་ཡང་འོསཁགསས ། 
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ˆ ༄༅། །རེ་བ།ནང་ཀྱང་སྟོང་པ་རར་རེ་བ།།རྐར་རེ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་མིད།།སྐྱིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ།།སུུག་ཀྱང་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ། །ཧར་རེ་ཐ་ལ་སྐྱིད་སུག་མེད། །གོལ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ། །མ་གོལ་སྟོངྲ་ -.. 
བ་ཧར་རེ་ བ།།ཧར་རེ་བ་ལ་གོལ་ལུང་ མེད།།གཱར་ཡང་ སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ།།ད་ྟ་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ།།ཕྱིས་ཀྱང་ སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ། །ཉིན་ཆེ་བ་ལ་དུས་ གསུམ་མེད། །ལར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟག་དུ་མེད། །སྟོང་པའི་ 
ར་བ་རྟང་ཧར་རེ།།རང་པ་་ཉིད་ལ་ཆད་དུ་མེད།།སང་བའི་རང་བཞིན་གསལ་ཉང་ངེ།།རྟང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཀ་ན་ས་ད་ག །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགག་པ་མེད་། །སྟོང་པའི་ཚོ་འཕུལ་ 23 
ཟད་མི་ཤེས། །སྟང་པ་ཉིད་ལ་སང་དུ་མེད། །རྟང་པའི་ངང་དུ་ནང་ཚད་སྟང་།།སྟང་པ་ཉིད་ལ་སྟང་དུ་མེད།|།སྟང་པའི་ངང་དུ་ཅི་ཡང་སང། །རང་རིག་སྟོང་པ་ཧར་རེ་བ། །གཞི་ས་མེད་པ་ཧར་རེ་བ། ། ° 

། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཧར་རེ་བ།།རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ པ་ཧར་རེ་བ།།འགྲོ་འོང་མེད་པཧར་རེ་བ། །ཕྱོཌ་རིས་མེད་པ་ ཧར་རེ་ཐ།།གསལ་སྒིབ་ མེད་པ་ཧར་རེ་བ།།གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཧར་རེ་བ། །ཧར་རེ་བ་ལ་ཡལ་རྒྱུ་ 
མེད་།།ཧར་རེ་བ་ལ་བཅས་སུ་མེད།།ཧར་རེ་ བ་ལ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་།།ཁྱོད་་ ཟ་ན་ཧར་རེའི་ངང་ དུ་ཟཾ།།འགྲཾ་རྐ་ཉན་རེའྭ ངང་དུ་སོང་།།ཉལ་ ན་ཧར་ རེའི་ ་ངང་ དུ་ཉོལ། །འདུག་ན་ཧར་རེའི་ངང་དུ་འདུག།།སྨར་ 
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ན་ཧར་རེའི་ངང་དུ་སྨོས། །ཏྱོད་སྟོང་པ་ཁ་ནག་མ་འདོན་ཅིག །སྔོང་པ་གོ་ཡུལ་མ་བཞག་ཅིག །སྟོང་པ་གློ་ཡིས་མ་བཟོ་ཞིག །སྟོང་པ་རྟོག་པས་མ་བསླད་་ཅིག །སྟོང་པ་ཞེན་པས་མ་འཆེཇ་ཞིག། སྟོང་པ་སྒྲོཌ་ཨུ་མ་ ༼ 
བཅུག་ཅིག།ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་འབར་འབར་ཐས།།ཁ་ན་ས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཟེར། །དེ་འདྲ་འི་སྟོང་པའི་ད་གོས་པ་མེད།།འདོད་ཆཌ་ད་བལ་ཆུ་ཁོལ་ཁོལ་བས། །ཁ་ན་ས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཟེར། །དེ་འདྲའི་སྟོང་པའི་ 
:, ད་གོས་པ་མེད་།།གཏི་མུག་མུན་ལྟར་འབྲིབ་འབྲིབ་པས། །ཁ་ན་ས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཟེར། །དེ་འདྲའི་སྟོང་པའི་ད་གོས་པ་མེད། །ང་རྒྱལ་རྒུད་ལར་འཚུབ་འཚུབ་པས། །ཁ་ན་ས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཟེར། །དེ་འདྲ་འི་ 
ལྭ 34 སྟོང་པའི་ད་གོས་པ་མེད།།ད་ཀོར་ལ་གཅན་ལྟར་ཐྱུག་གྒྱག་པག།།ཁ་ནས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཟེར།།དེ་འདྲའི་སྟང་པའི་ད་གོས་པ་མེད།།རང་རྱུད་ཤིང་ལྟར་རིང་གྱར་པས།[ཁ་ནས་སྟོང་པ་སྩོང་པ་ཟེར། །དེ་འདྲའི་སྟཾང གྱ 
| ¡| པའི་ད་གོས་པ་མེད། །ལར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་དུ་མེད། །རྒམ་དུ་མེད་ཀྱང་གོམ་དུ་ཡོད།།།དེ་ཕྱིར་གོམས་པར་བརྐྱེད་པར་གཅེས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་དུ་མེད་། །མཐོང་དུ་མེད་ཀྱང་མྱོང་དུ་ཡོད་། །དེ་ཕྱིར་ 
,¿ / ཉཱམས་ཨུ་ཕྱང་བར་གཅེས། །རྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱ་རུ་མེད་།།བྱ་ཅུ་མེད་ཀྱང་ཏོཌ་ཨུ་ཡོད་། །དེ་ཕྱེར་ཉམས་ཕྱོང་རོཌ་པར་གཅེས། །སྟང་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་འཆད་མེད། །སྒྱུན་འཆད་ མེད་ཀྱང་ཡེང་བ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ 
¡{ ¿ ཁེང་མེད་ཉམས་ལེན་གཅེས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤོར་བ་མེད། །ཤོར་བ་མེད་ཀྱང་མི་དྲརསིནྨ། །དེ་ཕྱིར་དྲ་ན་པའི་རྒྱན་སྐྱོང་གཅེས། །སྟོང་པ་ཤིད་ལ་ཟིན་དུ་མེད། །ཟིན་ དུ་མེད་ཀྱང་སྱོང་དུ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་རིག 


༡༨༤༤ ༤༡༨༨ 24 ོང ོང ༤ ༨༡ ༡ @མང་འོ་་འ་གདང་ ༡༨༦༠༤༨༧ག་འ་བཞ་སའ་འཤས༤༦༤གོ་ ང་ཅ ཆང ར་ངངོོ་འག་ ལོ་ོོོ་ག་་ོ་འགས་ཁཀགོས་ོཞ་ལོ ཁ་བང ་འགཡ་རོང་ག་འང་འ་ོ་ལོང་འོ་ཁབང་འསའཔོངཤང་ལོ་འོགས། 
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ལོ འོང་བ ཉོངས ོད ངོས་ག ད་ཆད འ་མོ ཉོད བ་མོའ ཁོ་བོ ངོད 


དེ་ཕྱིར་ཉམས་རྱོང་ཅན་ལ་དྲིས།།སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་ཐོབ་མེད། །འབྲས་ཐོབ་མེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡོད། །དེ་ཕྱེར་ལམ་ལ།བོན་འགྲུས་རེམ། །ཁྱེད་བློ་སྦྱོང་གློ་སྐྱོང་རང་བློ་སྦྱོང་། །བྲོ་ལྡོག་རྣམ་བཞིས་རང་ 
ར'གློ་གྐན་ལ། །གལ་ཆེ་གལ་ཆེ་མི་སྟག་པ། །རང་གཞག་གློ་བུར་འཚི་ལ་གོམས། །དྲན་ད་གོས་དྲག་ད་གོས་ངན་འགྲོའི་སྙུག །བཟེད་ད་ཀའི་གནས་ལ་བསམ་གཞིག་བཀྱེས། །སྲང་དགོས་ཕྲང་ད་གོས་མི་དགེ་ལས། ། 
ཐར་མེད་གནས་ཁ་སྦྱང་ཚུལ་གཞིཌ།༢ང་སྱོན་པ་བཙུན་ལ་རབ་ཧུ་སྲོ།།ཆང་མྱད་ཧུ་ཝ་ལ་དེ་བསྱ་སྲོ།)།སྙིཧྲ་རྡེ་ཆེ་ལ་རབ་ཊུ་ད་གའ།།དད་པ་ཆེ་ལ་དེ་བས་ད་གའ། །ལས་འབྲས་འཇཛིམ་ལ་རབ་ཐུ་སོས། །བརྩོན་ 


༢ གི་མིནྨ་ཐ་མཞི་གསོལ་འདེབས་གཅེས། །རང་པ་ཤིད་ལ་ལོག་ཅུ་སེད། །ལོག་ཅུ་མྲེད་ཀུང་འཛོལ་དུ་ཡོད། །དེ་སིརྦ་བ་མའི་ཡན་ཛག་གཅེས།།སོང་པ་ཉིད་ལ་མྟན་དུ་མེད་། །བསྟན་དུ་སེད་ཀྱང་བསླབ་ཧུ་ཡོད་། ་ 


-4365 .). / 


འགྲུས་མུར་ལ་དེ་ཁས་མོས། །ཞེན་པ་ཆུང་ཁ་རབ་ ཤུ་གཅེས། །འདི་སྡང་བློས་བཏང་དེ་བས་གཅེས། །ཁ་ལྟ་མཐོ་ལ་ང་ མི་སློན་། །ཡིད་བྱེད་སྒོམ་ལ་ང་ཐི་སློན། །ཚུལ་ འཚོད སྤྱད་ལ་ང་ སི་སྨན་།ཆག་ཤེས་མེད་ལ་ | - 


,29%9,2/®) 








ངོ་མི་སྨོན། །ཁེངས་སེམས་ཅན་ལོངོ སི་སོག།།ཡཐོ་ཉས་བྱེད་ ལོ སི་སྨོན།།སྱོད་པབཅེང་ འོང མི་སྨོག། །དེ་ཧྱོར ལལ ལ་རེ བམོ གོསོ། །ཐེག ཆོད ཉབ ༡་སོས་ཁོན་ཕྱིསོ། བབཆོག་བྱལ་ུའི་ 


= རུང་། འདི་ནི་ཐར་མཁི་བུན་ཚཌ་གྲགས་ཅིས་བཟག། འདིའོ 






ལྟར་ཞོག །ཚིག་དོ་ན་ད་ང་མ་འབྲེལ་མཐོལ་ལོ་བཤཌ། །སྲང་རྒྱོན་ མྒངྒའི་ མིང་གིས་གང་ཤར་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བྲིས་ གོ། །།ད་གེའོ།། ༈ །།ཡང་རེ་ཞིག་རིག་འཛིན་སྒོན་མ་ཞེས་བའི་ ་མི་ ་མོ་རོ་བཟུད་ཅན་; ཕྱི་ཁ ཝས་ཕལ་་ 
ཆེར་དང་འཁར་བའི་ལས་ཕྱོད་སྤང་སྟེ་ཊག་ཅུ་ད་ཀོན་མཚོག་ཡིད་འ་བྱེད་ཅིང་ན་གེ་བའི་ཁས་ལ་བཙོན་པ་ནེ་དང་། །ངིཌ་ལཱན་གྱི་ད་བང་མོ་ན་ས་ཇོཌ་བ་ཆེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཞལ་གད་མས་གནང་ད་གོས་ཟེར་པ་ལ་ངས་འདི་སྐད་བྱས། །ཀྱེ་མ་འདི་སྡང་ 'ཡི་ 
རྟག་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱི་ན་ང་སྡོད་བཟུན་ཐས་ཅད་འཇིག་པའི་སྙ། །སྒྱ་མའི་ཁན་ཁ་ཡིན་བརྟན་མེན་ ངེས་ན། གླ་མས་རྩ་མ་བཟུས་པའི་འགྲ་བ་རྣམས།།འཁྱལ་རྣང་གྲེད་པའི་མཚོ་ལ་རྐྱལ་རྐྱལ་ག་ས།།འདི་ཁས་ 
ཐར་པའི་སྐམ་ས་ན་མ་ཙམ་ཡོད།།ཨེ་མ་ད་ར་ཙམ་གསོན་ད་ང་སྐལ་བ་ཅན། །ཐོག་མེད་དུ་ས་ན་ས་མི་ཁམ་ཁུས་བླངས་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་རྟེན་བཟང་པོ། །ད་་རེས་ཙམ་ཡིན་རྙེད་པའི་སྐབས་མ 
'པྟྱི་ཏེང་པོ་མ་ལོན་ན། །ད་ལའི་ཉེན་དང་སར་མའི་གྱ་གང་དག །ད་ན་མེད་ཆུད་ཟོས་ད་བང་དུ་འགྲོ་འགྱར་བས། །མི་ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ 



















༄། །བསྒུབ་པ་རིག །ཨེ་མ་མི་ལུས་མི་རྟག་འགྱར་བ་ཆེ། །སེན་སྟེང་རུལ་ད་ང་ཤིང་ལོའི་ཟིལ་པ་བཞིན། } ན་ས་སྐབས་ཙམ་དེ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྟོང་། །ཕ་མ་བུ་ཚ་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ད་པེར་ན་་ དཀ 
ཤིང་ཁའི་བྱིའུ་འཚོཌ་ཅི་བཞིན་དུ། །ད་ལར་འཚོཌ་ཀྱང་ད་ལྟར་འབྲལ་བའི་རྒྱུ། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་རེ་བ་ཨེ་མ་འཁྲུལ། །ཚེ་ཞབས་འདི་ལ་བཙོན་ས་མ་ཐིན་ན། །འཆི་ཁར་ཐུག་དུས་དགེ་བསམ་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཨེ 
མ་ཤི་ན་ས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །སྡོན་བསཌ་ལས་ཀྱིས་འཁེར་བའི་གནས་རིཌ་ཨུ།]སྐྱེ་བ་ངེས་ན་གར་སྐྱེས་སུ་འགྲོཌ་དང་། [ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ལས། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ནད་པའི་ 
མལ་དང་འདྲ།།དེ་ལས་ང་ན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་གྱར་ན། །བཟོད་ད་ཀའི་སྡུག་བསྡལ་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་ངེས་ཤིང་། དེ་ཚེ་བད་ག་གྲིས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་;ད་ཀའ་འམ། །སྙིང་ན་ས་ན་ང་དུ་སོམས་དང་དད་པ་ཅན།།ཨེ་ ” 
མ་འཁོར་ལས་འཇིཌ་སྒག་སྐྱེས་གྱར་ན། །དེ་འི་གྱུ་ཀུན་འབྱང་ཏོན་ཨོངས་སྤང་བྱ་སྟེ། །ད་པེར་ན་ང་ད་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་འབྱེད་་དེ་ས། །ཆུ་ཁས་འོ་མ་ལེན་པ་ཅི་བཞིན་དུ། །ཡང་ད་ག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བྲོད་བསྐྱེད་ 
¡ དེ། །སྡིག་གང་རྒྱབ་བསྐྱར་དགེ་བ་དང་ལེན་བྱ། །ན་མ་ཡང་བདེ་བའི་གནས་དང་འབྲལ་མི་འབྱར། །དེ་ལས་ཡང་ དག་དོན་ ལ་ཡིད་ གཞོལ་ན།།བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་འཐོབ་པར་ངེས། །ཨེ་མ་སྙིང་པོའི་དོན _ 








ལག རཾ ,»99 
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༦ 








ལ་ ལ་འཇུག་ ་པའི་༔ ཐབས། ས། སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཕ་ ཕ་མའི་༩ འདུ་ “ཤེས་ན་ས། ན་ས། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ་བསྐྱེད་ སྨོན་ འཇུག་ལམ་ མ་ལ་བླསླབ། ཐོ སཱ ་བའི་འཇིཌ་ ལ་ ལ་སྐྱབས་པའི་༔ ཐུཌ་ རྗེ་ ཅན། །ད་ཀོན་ མཆོག་ བཞི་ ལ་རྟག་ ཏུ་ ཱ 
རྒབས་འབྲོ་བ། ཚན་ཁསཌ་ཡས་སྲིབ་སྟབྲས་བཞི་ཚང་པ་ཡིས། །བཤཌོ་བྱོང་ཕྱིས་ལ་རང་གྱུད་དག་བར་བྱ།།ཕྱི་ནང་གསད་བའི་མཐབ་ཀན་ད་དུ་བཅསུ། །ཆེཌ་གཉིཊ་ཛཌ་བྱིར་དཀོན་མཆག་ཞྲིང་ལ་དྲབུལ། 
། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཉིད། །མིག་སྙིང་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པས་གསོལ་བར་ཐོབ། །ཨེ་མ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། །རྫོཌ་ཆེན་ཟབ་ལས་ཆེས་ཆེར་བསྔཌ་པས་ན། །བཙུད་ལྡན་བླ་མའི་ 2 
ངུ . ཤཱི 









ཤབ །ཕྱི་ན་ད་སྡན་འགྲོས་འཁོར་འདས་ཆུ་ཤན་འབྱེད།། །འདུ་ག་སྟང་ས་གཉིས་ཀྱིས་གཡུད་ དྲུང་སྐུ་རུ་བསྒྲབ། །རྒྱས་གད་པ་རལ་སྦྱོང་མཉེན་བཙལ་ལམ་ཞུཌ་བཞིའི། །གད་མས་ངག་གནད་ 
པཉཱན་ང་ག་སང་གསུང་དྲུ་བསྒུབ། །།ཨེམས་ཀྱི་བྱུང་གནས་ཐིམ་ཡུལ་མཁན་ བོ་གང་།བརྟག་དཔྱད་; སེམས་སུ་གེམས་ཀྱི་ཁོང་བུ་ བཤིག །དེ་ནས་ལུས་ནི་ མེ་གཡོ་ཅི་བདེར་བཞག །ང་ག་ནི་མི་སྨ་དབུཌ་ཀྱང་དལ་་་: 
! ཀད ཊང་བརླུག་ །ཡིད་ནི།མི་ཟླ་གནུས་ ལུཌ་ཐོག་ ཏུ་ གླད། དྲི བས་ སྭུ་བཟྲས་ ཤིད དྲི་བ བྲ བདོན་ རོཌ་ཤིང་། ཆོ པ་རང་གྲོལ་བདེ་་ ཧན ས་ལ་ རྙེ 85 ཞིག་ ལྐ དུས གསུམ་པོ་ གྲུང་ ཅུང་ གྲིས། །ད་ །ད་ལྟའི་རིག་པ་ 


ཚོན གཏཏ་འོར་རོ 























༄། །གསལ་བུངས་ཟེན་ནེ་བ། །བཅའ་བཅོས་མེད་པར་ཐད་ཀར་རང་ལཱཌ་ཞོག །འབད་ཙོལ་མིད་པར་ཅུན་ཐུབ་ཆེན་པོར་ཞོག།མོཌ་རོས་མོད་པར་ཡོག་ཁོས་ཆོ་པོར་ལོ་ །ཉྲེ་ནླ་ར་ཨིན་ཆན་ནཛ་ | 

| ཤར་ཆེན་པོ་ཞོག །མང་སེམས་གཉིས་ཀ་ཡེ་གོལ་ཆེན་པོར་ཞོག །གཉེན་པོ་མེད་པར་རྗེན་པ་ཕུད་ལ་ཞོག །དེ་ཡང་དོ་ན་གྱི་ཡིན་ལུཌ་ཤེས་པ་ད་ང་། །དེ་ཡི་ངང་ལ་ཅེ་གཅིག་གནས་པ་དང་། །རྒམ་རོག་གང་ 

, ནཾ, ཤུན་ཐད་ཀར་ཚོད་པ་དང་། །ཉ་སས་བྱེད་པོ་སྟང་པར་ཤེས་པ་དངང་། །ཡིད་བྱེད་བློ་ཡི་དྲེ་མ་དག་བ་དང། ཉམས་ལེན་ཙོལ་བ་ནང་ནས་ཟད་ པ་ད་ང་། །ཡོད་མེད་ལ་སོཌ་ཁས་ལེན་བྲལ་བ་ད་ང་]] །རིག་པ་ 
`! དྲི་མེད་ཟང་ཐལ་རྟོཌ་པ་སྟེ། །དོན་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་མེད་མཐའ་བྲལ:བ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ]ཀྭ་ད་ག་ཆེན་པོ་ངོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ངོ་བོ་སྔོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བ་པོ། 

$, ཐུཌོ་ཇེ་ཀུན་8བ་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོན་གནས། །དེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཚོད་གདེང་ལྡན་བྱ། །དེ་ནི་སྒོམ་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རྡ་ན། །མངོན་ཨུམ་ཏོཌ་པ་ྲེཌ་ཚོད་ཉམས་ལེན་ནོ། །དེ་ནས་མྨུ་གསུམ་ལམ་དུ་ 

¦ ¡ རྲཾ2བྱེད་པ།།ཐོད་རྒལ་འོད་གསལ་འཁྲུལ་པ་རང་དག་ལ། །ཁྲེཌ་ཚད་ འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ་དག་མི་ནུས་པ། །འདི་ནི་སང་ཡུལ་འོན་ལྔའི་ཕུབས་སུ་ཡལ། །ཁིཌ་ཚོད་རིག་པ་སྟོང་གསལ་བལྟར་མེད་པ། །འདི་ནི་ | 





























ཡོ་ཧིསོ་མཐོང་སྒོ མངོན རུལ་ཕི། །ཁིཌ་ཆོད་ མ་དག་འཁྲུལ་སྲད་ དྭངས་མ་འཚོལ། འདེ་ནི་ཚོཌ་དུག་དབྱིངས་ཤེས་ཀློང་དུ་གྲོལ། །ཁྲེཌ་ཚོད་གེཌ་དང་གོལ་ས་མང་བ་ལ། །འདི་ནི་སྤང་མེད་ཐམས་ཅད་རང་ ། 
གྲོལ་ཉིད། །ཁྲེཌ་ཚད་ཕུང་པོ་འོད་དུ་མི་གྲོལ་ན།།འདི་ནི་ཐག་མེད་ འོད་ལུས་ཚེ་འདི་ར་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །ལུས་གནད་བཞི་དང་གཟིཌ་སྟངས་ནས་པ་བཞི། །ཡང་ན་གནད་ 
གཉིས་རབ་ཤུ་གཅུན་བྱོས་ལ། །དབུགས་ཀྱང་ཁ་ནས་ཕྱི་ནང་རྒྱར་གཞུག་ཅིང་། །སྒོན་མ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཐེབ་བྱས་ཏེ། _ །གཅེས་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གནད་བསྙུན་པས།[ །མངོན་སུམ་ 
གོང་འཕེལ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དང་། །བོན་ཉིད་ཟད་པའི་སང་བ་བཞི་འབྱང་སྟེ། །དང་པོ་རིག་པའི་རང་ཁོད་མཁའ་དྭ་བྱིངས་སུ། །འོད་དང་ཐིག་ལེ་སྣང་བ་ལ་སོགས་ནས། །ཐིག་ལེ་གཉིས་ 


༤ 
ངཿ 
ཤོ 


འབྲེལ་སུམ་འབྲེལ་ཚུན་ཆད་ལ། །ནང་དུ་སེམས་ཀྱང་གཟུང་སར་ཟིན་པའི་དཔེ། །འདབ་ཆགས་སྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་འོང་། །གཉིས་པ་ཉམས་སྣང་དེ་དག་གོང་འཕེལ་ཏེ། །གང་མཐོང་ཐམས་ཅད་འོད་ 








ད་ང་ཐིག་ལེས་ཁེངས། །ནང་དུ་སེམས་ཀྱང་འདུ་འཕྲོ་ཤས་ཆུང་བ།།རིམ་གྱིས་བཏབ་པའི་མི་བཞིན་གནས་པར་འབྱང་། །གསུམ་པ་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་སྣང་བ་ནས། །གདོས་བཅས་ཕལ་ཆེར་འོད་དུ་གྲོལ་བ་ཚུན། 





= 








ཏ། །ནང་དུ་སེམས་ཀྱང་ ང་ང མི་ལྡང་བར།།འབུམ་བུའི་ཞད་ཞི་བྱིས་ལོག་མི་ ཁོང་ད་པེ། །བཞི་པ་ཕྱི་ནང་གདོས་བཅས་ཀུན་ཟད་ནས། །ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་འུབ་ཐིམ་སྟེ། །ནང་དུ་སེམས་ཀྱང་ 
` ཧྲ དགར ཟད་པའི་ན་མ་མཁའ་ཉ་ བུའཾ།།དེས་ན་ན་མ་ལང་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་བསྒོམ། །སྐྱབས་སེམས་ད་ང་ནི་བསང་དང་ཆབ་གཏོར་གཏོང་།།བར་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྙོམ་ལ་ཁྲེཌ་ཆོད་ སྐྱོང། 
༄།ཉི་མ་ཤར་ནས་གུང་བར་ཐོད་རྒལ་དང་།།བཌ་ཚད་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བཟུན།།གུང་ལ་ཕྱག་ད་ང་གསུར་མཆོད་ཁུས་སྦྱིན་བྱ།།དེ་ད་ག་ཀུན་ཀྱང་སྱོར་ད་ཛོས་ ཐེས་ཀྱུ པ་འ 



















༧ །ལག་ལེན་གན་ད་ ་ ་ད་གེར་གྱར་ནས།།དེ་བྱང་དགེ་བས་འགྲོ་ནྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་ 5 ་ ཉན 
ནན་དཱཾ་ཉང་ང་ར་ནག་ཛཌ་བོ། ཐེས ༥ འ ་ །† །ཡང་ཐུུང་ད་ ཀང དད : རོ 





འའ ་ ཡེན་ཁྲོ 





ཤྭ ཙར་ཧྲག་ ཤ་བ 














¬ 
® 


༥ ཞིབ་ཏུ་བླ་མར་དྲི།།བར་རོ་དང་ནི་འཕོ་བཞི་གད་མས་ངག་ཡང་།།ལག་ལེན་ཞུས་ནས་འཆུག་མེད་ ཉམས་བླངས་ཏེ། །མངོན་སུམ་ཚད་མར་སྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་བྱ། །དེ་སྐད་ཐེག་མཆོག་ རྫོགས་ ཆེན་ ་ བའི་ འབུན ེ 
་བཀུག་ཀྱི་གླ་ཡེ་ཏེབ་ ཐོཿ་ཤཱཧྟཱཾ་ཏཾཿ ཅ་་ཤྭན་ཆ་ཝ་ང་ཤ་ཤིས་ཧཾར་མཚོཏ་ཧཱིས་གྷན 















༤6 
༄ 
༄ 


ཞིག །ཡང་དག་དོན་ལ་འཐུན་པའི་ནམ་དཀར་ཀྱི་གྲོགས་གཉིས། ཚེ་ 






ནམ ཐཊ་ པ་འདྲ འ།གཏུག་མའེ་དུ་བ་བྷ།ན་མཛུད་དེན་ཆེན་ཡྱི་བླ་མ།འབྲལ་མེད་སྦྱེ་བད་བཞུཌ་ནས ཉམསུ་རྟགས་འདྲེ་སྤར་། 
གཅིག་བ་མེད་བུང་ཆུབ་བསླུབ་པ་ཞིག་ད་གོང་ས་ན།།རྣམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ལྡན་བའི་བཤེས་གཉེན་སྱི་བྲ་ས། །འདི་ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་སྱུབ་པའི་གཞི་མ་ཞིག་ལགས་པས། །ཅི་མཛད་ ལེགས་མཐོང་ཅི་གསུང་ད་ང་ 
ལེན་གྱི་ངང་ན་ག། །སང་ས་རྒྱས་དངོས་མཐོང་དྭད་པས་གད་མས་ངག་ཞུ་གལ་ཆེ། །ད་རེས་མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི། །ལུས་རྟེན་འདི་འདྲ་རྟེད་ འདི་སྐལ་བ་རེ་བཟང་ཞིང་། །གཏན་གྱི་འདུན་ 
མ་བསྒྲུབ་པ་དཱ་རེས་ཙམ་ཡིན་བྱིར།།ད་ལ་རྟེན་དོན་ཡོད་བྱ་བ་མཁས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན།།ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རུང་བཞིན།|།ས་རྟེང་སྲེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་ཅན་ཁེ་ཧཱ།།དེ་བཞིན་རང 
ང་འ ཏ། དྲེ་དྲ་ཞེརྲ ཁ་རག འཁེ ཁ པན་པ་དར་པྲའ ཤ་ཆོས་ཤེབ རྨུང འཚལ ཉི་ངངི་འོག་ཏུ་མེ དུད་ཆད་ ར་ཐེ་ཤུ། །རྔིན་པའེ་ལསུ་ཀྱིད་ངེས་པའི་ཀྱེ་བ་ཞེག་ཀློད་ཚེ། བརནུ་དཀའི་བུག་ 
བསྔལ་ཐོོག་ཏུ་ཕེབས་ཚུལ་འདིར་བསམ་ན། །གནས་ངད་ འདི་ལ་སྤྱོ་བ་མི་སྐེ་ཞིག་མུ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡིས།།ནཡ་སྨིན་རྒྱ་མཐུན་ད་བང་དང་བདག་འབྲས་བཞི་སྨིན་ཚུལ། །སྙིང་ 
ད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གན་ས་ཡུལ་མཚོག་གན་ས་བཞི་ལ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ད་ཕུང་: 















གལ་ཆེ།།བཟྐྱུ་མེ 


༦ ན་ས་བསམ་ཞིང་དགེ་ད་ང་སྡིག་པའི་ལས་གང་ཡང་། །ཕ་ཞིང་ཕ་ན་ས་བླང་རོར་གཟོབ་པ་འདི་ 


ཤིར ༦9 
















།གཉེན་དུ་ དུ་་ ་ཞུས་ ་ནས། ། ཐོག་ མའི་ དུ་ས་ ན་ས་ ས་འབྲེལ་པའི་ མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་སེམས་ཅན་། །རྣམ་ ་མཁྱེན་་ གོ་འཕང་ རེག་ཐཱ ཕྱིར་ བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ ཏུ་ ཧཱཾ བསྐྱེད་། །མཛོན་-ཆ མཐོ་ངེ་ རོ ལེགས་སྱུབ་འ སྒྲུབ་ལ་ འགལ་ ག་ཉི དུ་གྱར་ 
ཤཱ པའི།།ཐོཌ་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟང་དང་བག་ཆགས། །སྟེབས་ བཞི་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྦྱང་ལ་འབད་ཅིད་ །རང་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ དོན་ཚང་། །འདི་ལྟར་ ཚོགས་ ༦ 3 
ཀྟ བསགས་སྐུ་གཉིས་གྱི་རྒྱུ་གང་། །ཕྱི་ནད་གསང་བའི་མཆཱལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་ན། །ཐབས་ཀྱི་ མཆོག་གྱར་བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ པོ། །གང་ལའང་ཆགས་མེད་བློས་གཏོང་བླ་མེད་ཀྱི་ མཆྫལ། །རྒྱལ་ཀུན་ ཏྱ 
༧ |འདུས་ པའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཆེན་གྱི་གླ་མ།, །སྙིང་ ཁུང་ཆུས་པའི་གཏིང་ན་ས་མོས་གུས་ཀྱི་ གསོལ་ འདེ་བས། །བྱེན་རླབས་བཙན་ཐབས་འབྱང་བའི་ཐབས་ མཆོག་ ཞིག་ལགས་པས། འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་ བསྒོམ་ལ་གསོལ | | 
དྷ །ཏུབ་ རང་གལ་ཆེ། །དེ་ན་ས་སྒོ་གསུམ་བཅཾས་མ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་སྟེ། །སྐུ་ད་ང་ཡིག་འབྲུ་ ཕྱག་མཚན་གང་ ཆུང་ལ་བརྟེན་ན་ས། །རྩེ་གཅིག་ད་མིགས་པ་ བརྟན་པ་བློ་བྱས་ཀྱི་ཞི་གནས།།དེ་ལ་གོམས་པས་རང་ 
ཤ ༢ [བཞིན་མཐར་ཐུག་སོཌ་རིམ་འབྱུང་།།དེ་ཡང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྲོ་བུར་བྱི་དྲན་ཏཾཌ།།བྱུང་ ་གནས་ ཐིས་ཡུལ་དེ་ཤིད་མཁག་ཚོ་ལད་ཙད་པས། གཞན་ནས་མ་ཡིན་རང་གནས་འད་གསལ་བྱི་ཚུལ་དུ།' །ཏོགས་པ་ 








ཧྭ ༧། 





| ཕྱག་རྫོཌ་བུན་མོང་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ལཌ་སོ། །ལར་ཡང་གཅིག་ཆར་བ་ད་ང་ཐོད་རྒལ་དང་རིམ་སྐྱེས། །ད་བང་པོའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་འཆར་བ་ནི་ཡོད་ཀྱང་། །རིམ་སྐྱེ་བ་དག་ལམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསླབ་ཚུལ། །ཐུན་ 

„| །ངང་ཀླང་གསུམ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཕུག་ཀུ་བྱེ་ན།།ཅེ་གཅིག་དང་པོ་གན་ས་འགྱུར་རིག་གསུམ་གྱི་རད་གཅད།།མ་བཙས་རང་གཱཌ་གནས་པ་གནས་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། །དེ་ལས་དྲན་རྟོག་གཡོ་བ་འགྱ་བ་ཡང་ལགས་ 

{  ཏེ། དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཤེས་པ་རིག་པ་སྟེ་དོན་གཅིག ་ཚེ་གཅིག་འབྲིང་པོ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་བསྒམ་སྟེ།།ངོ་ བོ་ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་བྲལ་གཞི་དོན་ཀྱི་གནས་ལུགས། །རང་རིག་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ལམ་ཉིད་ཀྱི་ 

] ཤཱ འཆར་ཚུལ།།ཟུང་འཇུག་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཚོད་འབྲས་བུ་ཞེས་སྨའོ།།ཅེ་གཅིག་ཆེན་ པོར་འཛོག་བཤིག་སྐྱོང་གསུམ་ལ་སྦྱང་ སྟེ། །བཙས་མེད་ངང་དུ་བཟོ་མེད་ཆུག་པ་ཆུ་འཛོག་ནས། །འཛོག་མཁན་རང་སར་བཤིག་ 

;]  སྟེ་རང་བྱང་གི་དྲན་པ། །ཏྱད་འཛིན་བློ་ཡིས་མ་གོས་ཡེངས་མེད་ དུ་སྐྱོང་བྱ།།ཀློས་བྲལ་ཆུང་ངུར་མ་བུ་རལ་གསུམ་ལ་སྩོང་སྟེ། །མ་ཡི་གནས་ཡུཌ་རང་པ་ཀུན་ ཁྱབ་ཀྱི་ཀློང་དུ། །བུ་ཉིད་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་རྒུན་ 
ཆགས་སུ་བརྟེན་ལ། །ཅལ་སྡང་གང་ཤར་འང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སྐྱོང་ས་ཤིག།སྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོར་བདེ་སྟོང་གསལ་གསུམ་ལ་བསྒོམ་སྟེ།།གཡོ་མེད་ངང་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དེ་བདེ་བ།།དེ་ཡི་ངོ་ བ་སྐྱེ་མེད་གནས་ 


























 |༄། 
རམ 
ཤྲ 


ལོ ཀྱི་ རོལ་པ། 
» །འཆར་ར་མ་ 





ཤྭ མོང་ཡེ་གྲོལ 


ག་བཱོ་གསུམ་དུ་བྱེ་སྟེ། །ུན་གཞི་གན་ས་ལུགས་གཡོ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ལྟེམ་མེར། །རེག་པ་འོ་ 
' གསུལ་རུགས་མེད་ཆུ་དངས་ཉུར་སང་ང་། ཟློ་རུག་དྲན་པ་ཆུ་ཆབས་ཆུ་ཐིམ་ལྟར་རང་ཞི། །སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུར་ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་གསུམ་ལ་སྦྲུང་ སྟེ། །དཾས་མེད་ཟང་ཐལ་མཐོང་ན་འཁྲལ་མེད་ཀྱི་ྟ་བ། །འཛིན་ 
¥ མེད་ངང་ལ་གན་ས་པ་འཆུག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ། །དེ་ཉིད་རྐྱེན་དང་འདྲེས་ན་ཡང་དག་གི་སྤྱོད་པ། །སྒོམ་མེདའབྲེང་པོར་དང་དང་རང་ ; 
4 ཀློང་དུ་།།རང་བཞིན་མ་བཅཙས་དོན་ལ་རང་ཁུགས་ཁུ་གན་ས་ཏེ། །བདག་ད་ང་ཉིད་ཀྱི་མིང་བྲལ་གཏད་མེད་ཀྱི་དྭང་གནས། །སྒོམ་མེད་ 





།པནི་སྔང་པ།།ཉང་པའི་རང་བཞིན་འགག་མེད་འཆར་བ་དེ་གསལ་བ། །ཐས་བལ་ཆེན་པོད་གཞི་དོག་མོ གཅུམ་ཅུ་སི། །ཞུག གཞི་གཞོས་ ཡོགས གཡོ་ཡོད་་ལོ་པར་རོལ་མོ་ འལ་ ངོ 


བཞིན་དང་བད་ག་ཉིད་། །ད་པེ་དོན་རུགས་གསུམ་ངང་ལ་དང་གནས་ཀྱི་ 
ཆེན་པོར་ཉམས་ཨུ་ལེན་བྱ་ད་ག་ཟད་དེ། །ཅི་སྣང་བོན་སྐུ་ཅི་ཤར་ཡེ་ཤེས་ 
ན་ཡང་ད་ངོས་མེད་ དུ་སང་ངེ།།སྒོམ་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་ཀ་དག་ཅུ་ན་ནེ། ]འཐླུལ་ཕྲས་ཇུཧ་ཞུ་ཨྭ 
ཟང་ཐལ་དུ་ས་ལེ། །ཡུལ་གྱིས་མ་བསྒྱར་འཇིན་པས་མ་བསླད་པའི་དྲང་ནས། །ལྟ་གྲོམ་བྱེད་པོ་ཡུལ, 


།ཐྲིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ད་གོངས་པ་མཛོན་གྱར་དུ་འགྱར་ཏེ། །གདོད་མའི་རང་སར་ཟིན་པ་འབྲས་བུ་ཡི་མཐར་ཐུག །མདོ་ 
ཚུར་གན་ས་ཀྱི་ཤེས་པ། །གང་ཡིན་རིག་པའི་ཆ་ལ་རང་གསལ་དུ་ཇྗེན་ཞེ།།གསལ་རིག་ཞག་གེར་ཤ 
་དུ་ལྟང་ངེ་།།དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱར་མེད་པ་རང་ཤར་དུ་ལྟག་གེ།།གང་གིས་ཕན་གནོད་བྲབ་ 


445 




















| །ཏོགས་གཞན་འཆར་བ་མིན་པ། །བླང་དོར་བཟ་བཙས་མེད་པར་ཛ་ཐོག་ཅུ་གློད་དང། །བོན་ཟྐུའི་རང་ཞལ་དེ་ལ་གཞན་ཞེག་ཅུ་ཡོད་ ིན།།རོག་པའི་འདུ་འཕྲོ་ཆད་ དེ་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ། །དེ་ཉིད་སྒོམ་ 
ཕི ེ ་ལན་ཐབས་ཀྱི་ཟ་གཞུག་མ་རང་ 


དུ་མི་འདད་དེ་དུས་ཀྱི་རིག་པ། །དྭངས་གསལ་རྗེན་པར་སྐྱོང་བ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལུགས་སྲོལ། །དེ་སྐད་ཐུགས་ལ་འཛོག་ད་ང་བོན་རན་གྱི་སྙིང་གཏམ།། ཅེས་པའང་ཅག་ཅུ་ཆནཔའེ་དོན་ ༡༢༥ 


ཅར་ཞེས་བྲ་བ་ཤད་ཚ་བྲག་ཤིག་རྒྱལ་མཛན་གྱིང་ཡ་མཐའི་ད་རེན་ཁྲོད་དུ་ཕྱར་བ་རེ་ཞིག་ཛོག་བ་པོ། །ཅེཀ་གཡུངབ་སོ།། ༈ "་མང་རེ་ཞིག་མཆག་སྨྲལ་གཡུང་རུང་དང་ཁད་པོ་པདྨ་བློ་གྲོ་དགེ་བཤེབ་ཚེ་རིང་སགས་ཀྱས་དྭང་འ་ཆེན་པོའི་དད་༡སས་ཅུ་ 


446 
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རེན འཀཏ་ཀི་ཐལ་གྲམས་ཁུ་ཟེར་པ་ལངས་འདི་རྐད་ཅ༠༥ ཀབླཟ་མེད་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་ལ།།མི་ཕྱེད་ད་ད་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས།།དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ད་ག །མདོར་བསྡུ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བསྟན་བ། །བླ་ 
།ཆུད་ཟོས་མ་ཤོར་དགེ་ལ་འབད། །ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་མི་རྟག་བསྒོམ། །ལོང་མེད་བཙོན་ 


གོ་རེ །སྒོམ་མེད་ཡེང་ས་མེད་གནས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་ཏིག དེ་ཡང་བཟང་ཏོག་ངན་ཏོག་ཅི་ཤར་དང་ཅི་དྲན། །རེག་པ་ཁོ་ན་མ་ ་ི 








མ་མ་བསྟེན་སངས་རྒྱས་ད་ག །སྡུབ་ཐབས་མེད་ཕྱིར་དེར་བསྟེན་རིགས། །ད་ལ་འབྱོར་ཐོབ་ད་ཀའ་དོན་ཆེན་བསམ། 





དྲ ---------~~-~--~~-------༩--༤~-༨༡--༤༨༤༨༨༢-༨༤༡༤-༤-༡༡༡༡༠༡༤༧༧༤༢༡༡༡༡༢------------------------- ༢༡ རྩ 
༅༅། ༈ ཁླགས་རླད་ལ་བླགྱེ་ད། །དྭད་སོང་སུག་བསྡལ་ཡང་ཡང་སོམས། དེར་འཇིགས་དེ་ལས་ཐར་པར་བསྒུབ། །ད་ཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ན་ས། །མཐོ་རིས་ཐོབ་འདོད་སྐྱེསབུ་ཆུང་། །དེ་ཡང་་ ' 
ཕུག་བརལ་གནས་མཛོང་ན་ག། །དེ་འྱི་ག་ཁུན་འབྱང་སྤང་བྱས་ཏེ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏ་ན་བྱ། །དེ་ཡི་དོན་གཉེར་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཐོབ་རྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །དེ་ལས་རང་འདོད་སྤང་བྱས་་ 
ན་ས།།གཞན་གན་།ཁོ་ན་གཙར་བཟུང་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་མ་ཤེས་དྲིན་དྲན་དང་། །དྲིན་བཟོ་བྱང་སྙིང་ལྷག་བསམ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །ཆུང་འབྲིང་འདེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱ་མིན་། །འདི་ནི་བླ་མེད་བྱང་ ཟི 
། ཆྱབ་འདོད་།།ཧཱེ་དག་ཁམ་འདི་འི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །གན་ས་སྐབས་ལམ་ལ་བཀྲི་ཚུལ་ཙམ། །ཛད་མེད་བཞི་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །སྨོན་འཇུག་བསླབ་བྱ་ཉམས་མེད་བྱ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཉིས། ། ཅཅ 
དུ . ཧགས་དང་མ་རོ་ཌ་ཁྱད་པར་རྟེ། །ཀུན་་ཏུ་བཟང་བོ་ཡེ་སངས་རྐྱས། །ཁམས་གསུལ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ཞྭྱབམས། །དེ་ད་ག་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཏོགས་བྱེད་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་། །ཚེ་གཅིག་མ་བསྒོམས་སངས་ཨི 
རྒྱ།།དེ་ལ་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་གྱིས། །བདེ་ བའི་སྟན་ལ་ཁྲིག་གེར་འདུ་ག མདུ་ན་ ཏུ་སྐུ་ད་ང་ཡིག་འབྱུ་འམ།།ཕྱག་མཚན་རྡེའུ་གང་འཛམ་ལ། །མིག་མི་ཡེངས་པའི་རྟེན་བྱས་ཏེ།།སྔར་འད་གཤེས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། 























གམས་པའི་ཉམས་ཚད་རིམ་བཞིན་འབྱང་།།དེ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས། །ཟིན་མ་གྱར་ན་གེགས་ལྡང་འགྱར།།དེ་ལ་གེགས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་ལ། །ད་མིགས་པ་མི་གསལ་བྱིང་པ་ད་ང་། །དོ་ན་ལ་མི་གན་ས་རྒོད་དེ་། 
ཧཱ །འཕྲོ། །གཞི་ཉིད་ལོག་པར་བསྒོམ་པའོ།།དེ་ཡང་ཤུགས་སམ་རྐྱེན་གྱི་བྱིང་། །ྒོད་པའང་དེ་བཞིན་འབྱང་འགྱར་ཏེ། །སེལ་ཐབས་ཤུགས་ལས་རིག་པར་བྱ། །གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་པའི།།མི་རོག་བློ་ཡིས $ 
ཤྭ བྱེད་པ་ནི། །སྒམ་སྐྱོན་རྔམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཕྱིར།།ལུང་ད་ང་བླ་མའི་མན་ངག་བསྟེན་།།སྦུལ་ན་ག་ཤུགས་ན་ས་དོ་ན་པ་བཞིན། །ྒྱོན་སྒིབ་ཀུན་དང་བྲལ་བྱས་ཏེ། །སང་ངེ་ས་ལེ་ལྟན་ནེར་བསྒོམ། །ཉོན་མོང་ས་ནས་རྟོག། *' 
| རང་ཞི་ན་ས།།ད་མིགས་པའི་ཐོག་ཏུ་གན་ས་འགྱར་ཏེ། །གོམས་པའི་རྟཌ་བཞི་གར་གཏད་དུ་སྡོད་པ། །ཅི་གཏད་དུ་འགོར་བ] །ཟ་ལཱ་ཏན་པ། །ད་ོ་ྲཿདུ་ཡགླེ༡་པ་བཞིཾ མཆན] འབྱང་བར་འགྱར།།ཞི་བར་ཅུང་ཟད་མི་གན་ས་ 
{ |ན། །བདག་མེད་ཡེ་ཤིས་རོགས་མི་འགྱར། དེ་ཡ་ཙཾགས་ན་འཁོར་བ་ལས། །ཡཇུས་སུ་གྲུ་ཁཐ་ཁ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་ཅ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་པས་འཆིང་རྱར་ན། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ 






















4 བའྲི་ས་སྐད་ནི།།ཇ་ཧང་ལག་པའི་ འྱུ་བྱེད་བཞིན།།དེ་བཞིན་ཡིད་ནི་ན་མ་མཁའི་ཚུལ།།ད་ངོས་ད་ང་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འད་།།ིང་ཞི་བྲག་ཆ་་བུ་སྟེ། །ཨུ་ཞིག་ལ་ནི་བད་ག་ཊུ་འཛིན། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ 

༥ ད་ང་འཛིན་པའི་སེམས། བདེན་པར་གྱུབ་པ་ཉིད་ྟ་བ། །བོན་གྱི་བདག་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ།།དེ་ནི་ཡེ་ནས་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་པེར་ན་མིག་ཡོར་ཌྟ་བུ་སྟེ། །སྣང་དུས་ཉིད་ན་ས་སྟོང་པའོ།།ད་ངོས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཀག 
| བྱས་ ན་ས། །ད་ངཾས་ མེད་ སྒྱུབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་།།དངོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མེད་པའོ། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ད་ང་འཛིན་པའི་སེམས།།ཅི་ཡང་མ་ཡིན་མཁའ་འདྲ་ལ། །ད་ངོས་ད་ང་ད་ངོས་མེད་མེད་པའོ།།དེ་ལྟར་བདག་དང 
((བདག་མེད་པ།།གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་“བ་ཏེ།།ཉང་ཉིད་ང་ཉིད་སྟང་པ་ཆེ།།གསུངས་པའི་་གནད་དེ་ཤེས་པར་བྱ།།དེ་བཞིན་དུ་དི་ཛོགས་པ་ལ 





༠ ངཱ ༠༠༨༤༤༧༤༧༠ = ༨ཟགག་འའ་ཁབའཛར་འཇང་བརའབ་གཞ་རབངངཤ་ཚཁང་ ༢༧༡༤ ༧པ༢༩༦ལ ༢༢༠༤ རོ་ རརོི 
|; ༠] །མི་ ་འཐོབ་ངིས།།དྲེ་སིར་སདག་འཛིན་གདུལ་བྱའོ།།དེ་ཡད་བདག་ཊུ་འཛིན་ལས་གཉིས།།གང་ཟག་ད་ང་ནི་བོན་གྱི་སྟེ།།ཁྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ མིང་ད ད་ང་ ངབ བཞི། རོར ཌ་པའི་དོན་ལ་བདག་འཛིན་པ།།གང་ ་ 
༢ །ཟག་འབག་འཛིན་ཞེས་རཁོ།།དེ་ནི་གཞི་ནས་མ་གྱུབ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཁུས་ནི་བདག་མིན་ཏེ།།སྒྱ་མ་མཁན་གྱི་ཏ་གླང་བཞིན། །གནས་སྐབས་ཙམ་སྟེ་བདེ་ན་པ་མེད། །ངག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་ཟློ་བུར་བྱི།]རྒྱང་རྩིས་བསྒྱར་ 


['ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་པ། ཆུ་ད་ང་རན་བྱི་བྱེ་བྲག་ 


རོ 449 
། ཆོོམེ་ོམོམོོ་མོམ་ལོམས་སསསསསཆམསཆང་འམ་འ་ྐ་ཀ། ཤོ 
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> 


ཉིད་གཅིག་པུ་ཕྱིན་ལ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ངག་གི་སྨ་བརྗོད་ཡིད་ཀྱི་དྲན་ཏོག་སྣ་ཚོཌ། །གང་དྲན་སྤང་གླང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་སྤྱད་ལ་རྗེས་ངོ་ཐོག་ཏུ་གློད་པས། །དེས་འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ 
ནས་འཐུལ་ཏོག་དྭ་བིངས་སུ་ཟད་ དེ་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།|དེ་ནས་ནང་ གི་རུ་ཤན་ནི། །ལུས་གནས་དྲུག་ཉུ་སྦྱང་བྱ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག །སྱོང་བྱེད་སྙིང་པོ་དྲུག་གིས་སྦྱང་པས 
རྱང་འབྲས་འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཟད་དེ་འཁོར་བ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ དོ། །དེ་ནས་ལུས་སྦྱང་ལ་ལང་ས་འདུག་གཉིས་ལས། །དང་ པོ་ལངས་ལ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སྲད་ དེ་; 
-]ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་མ་རེག་པར་སྦྱར་ལ་རང་ ལུས་པེྫ་རྱའི་པྲ་ཡུད་ཅེ་གསུམ་པར་མེ་འབར་བ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏད་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་། །དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྔར་, 
ཌྷ །ཉྟར་ལ་དག་བྱོང་ལས།།རྒྱས་གད་བ་ནི། །ངག་ཊུ་རྷུཾ་རིང་བགྲང་ཁ་རྙིང་གར་རྩུ་གཅིག་སྒོམ་ལ། །རུཾ་ལས་ཆྟུཾ་གྲངས་མིད་བྱིའི་སྡང་།བམས་ཧཱུ་གིས་གང། །ཧཱུཾ་ནམས་ཚུར་འདུས་པས་རང་ཁྱས་རྩུ་གིས་གང་བར་ 
༢ །བསམ་ལ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་། །ཆལ་སྦྱང་ནི།།ཧཾ་དྲག་ཏུ་བགྲང་ལ་སྔར་ལྟར་ཧཱུཾ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་ཕྱིའི་སང་བ་ཐམས་ཅད་ཐར་ཐར་ཕཡུག །ཚུར་འདུས་རང་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་འབུག་པར་བསམ་ལ་ཡང་ཡང་ 


ད་པ 





[༅¡ །ཤིས་རྱལ་མཚན་བྱིས་ཀན་པ་ཆེན་པདྨ་གསང་སྲིང་ཀི་རི་སློན་ུ བྲིམ་པས་ཡི་གེ་བྭ་བ་མ་ཀོན་འགུབ་ཞེས་པས་བྱྱིས་མའོ།། ༈ ;; རྫོཌ་པ་ཆེན་པོའི་གསལ་འདེབས་ཅུང་ཟད་འབྲི་བ་ལ། །ད་ད་པོ་ཕྱིའི་རུ་ཤན་ནི་ད་བེན་གནས་སུ་རང་ ཌཱ 






451 


















1 ཕྦྱོང་། །མཉེན་ བོལོ་ནི་ཡོགསོ་ཁའི་ནུ ལས ཆུ་གི་འཕྲོང་ བ ་ཨུ་རུད་ དུ འབྲེལ་པ་འཕྲོས་བ་མདུ་ན་བྱེ་ད་མིཌ་ཏེན་ ཤིང་བུ་ལ་གཡས་ཁུ་དཀྲེས་ཤིང་བསྐོར་ཏེ་ཅྩུ་དང་བོ་རྩེ་མོར་སླེབ་པ་དང་མེར་རེ་འདུག་པ་ལ་ 
| དམིགས་བ་གཏད་ལ་ནམ་ཏོག་ལྡང་པ་དང་སྔར་ལྟར་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ་སྙིང་གའི་ཧྩུ་ལ་བསུ། །ལམ་གཞུག་ནི། །རང་ཉིད་ཧྭུཾ་དུ་བསམ་ལ་སྲིན་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་པར་བསམ་ཞིང་། །དམིགས་ 
¡རཾ ཌ་དངྱ་ཤྩི་ཧཱ་པར་དྭགཱ་ཱ་དལ་ཐཱ་དཛད་ཁྲ་བརུ་དམིགས་མིད་དེ་བཞྟག་། །སེམས་སྦྱོང་ནི་ཞལ་གད་མས་རང་ལ་གོ་སླའོཾ། ]ཌྟ་སྟངས་གསུམ་ནི། །ཞི་བའི་ལྟ་སྟང་ས་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སིག་ཐུར་དུ་ 
ཟླ བྙྟ་བཏང་ །བྱང་སེམས་ལྟ་སྟངས་མིག་ཐད་ཀ་བར་སྡང་སྟོང་པ་ལ་ཧད་དེ་བལྟ་བ་དང་། །དྲ་ག་པོའི་ལྟ་སྟངས་གར་གྱིས་ལང་ས་ལ་མིག་གསོ་ཞིང་གྱེན་དུ་ལྡོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བའོ། །ལྟ་སྟང་ས་དེ་ད་ག་གི 
། ཛུ དུས་སུ་རིག་པ་བཟོ་མ་བཅོས་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་གོ། །ལུས་གན་ད་བཞུགས་སྟངས་བཞིའམ་ལྔ་ནི། །སེང་གེའི་འགྱིང་ཚུགས། །གྲྭང་ཆེན་ཉལ་སྟབས་དྲང་སྲོང་ཙོག་བུ། །ངང་མོ་ཟུར་འགྲོས། །རྣ་ཕོ་བྲག་ 
འཇེགས་དང་ལྔའོ། །མིག་གནད་གཟིགས་སྟངས་བཞི་འམ་ལྔ་ནི། །ལས་གནད་སེང་གེ་འགྱིང་ཚུཌ་ཀྱི་དུས་སུ་སྟེང་ བོན་སྐུའི་ལྟ་སྟངས་ཡིག་སྨིན་འཚམས་སུ་ཡར་ལ་ཐྲིག་གེ་གཟིའ་བ་ད་ང། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས 











= 









རལ། དབའི་དུས་ ཡོངས་མའི་ལྟ་ ཉབསོ ཐད་ཀར་བ་བ་དང་།།གསུལ་པའི་དུས་སྦུལ་མུའི་ལྟ་རྟངས་ཐུར་དུ་ཕབ་པ་དང་།]།བཞི་པའི་དུས་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་གཡས་ཨུ་ཟུར་ལྟས་བྱེད་པ་དང་།] །ལྔ་པའི་་ 

པའ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་མིག་གཉིས་གཡོན་དུ་ཟུར་ལ་བལྟ་བའོ།]།དེ་ད་ག་གི་ལག་ལེན་ཞིབ་ཉུ་ཨ་ཁྲིད་;ད་ང་སྟན་བརྒྱད་སོཌ་ལ་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་བཞུགས་སྟངས་ལྔ་དང་གཟིགས་སྟང་ས་ལྔ་གན་ད་གཉིས་ཨུ 
ལ་ན་། །ལྱས་གན་ད་ལ། །ཅོག་པུར་ཧི་གྲིབ་མཚམས་ཨུ་སྡོད་ལ།།ལག་པའི་གྲུ་ མོ་གཉིས་ཕུས་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ཧུ་བབཙུག །ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་གོ་བསྐྱོར། །མིག་གནད་ མིག་ཕྱེད་བཙུམས་ཟིམས་བུ་ཧི་མ | 
གུ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་སར་བལྟ་བ་ལ་འདུས་ས།།།དེ་འི་དུས་སུ་སྒོན་མ་གསུམ་དང་གཅེས་པ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་གནད་ དུ་བསྙན་དགོས་ཏེ། །སྒོན་མ་གསུམ་ནི། །ཕྱི་སྲིད་པའི་སྤོན་མ་ཉི་ཟླ་ཁ་སོགས་ 
| ཏཱ ལྭ།།ནང་དབང་པོའི་སྒོན་མ་མིག་ལྷབ་ལྟེབ་དང་འབྱེད་འཛུམ་མེད་པར། །གསང་བ་རིག་པའི་སྨོན་མ་རིག་པ་མིག་དང་བསྟན་ནས་བལྟ་ཞིང་།།དེ་ཡང་གཅེས་པ་གསུམ་ནི། །ལུས་གནད་ཤིན་ཅུ་གཅེས་ཏེ་འལ་ 
¦“ ཌཱལ་ པ་སབ་ ་སོབ་ མིན པར་ཆ་ཆ་ རྩ བསྡམ། །ཆུང་གཿ གནད་་ ཧིན་ ཏུ་ གཅེས་ ཏི དབུགས་རྣ་ སྣ་ ནཱསུ་ཧཱ་ཿ མི་གཏོད་ བར་ ཁ་ ་ཞཾ་ས དབུ བུར་ ཆུ་གུརཱ་ཐ གཞུག །སེམས་ གནོད་ ཤི ཊུ་ ཊུ །ཅྱེཊ་ ཏེ་ གནད་བ བཱཊླ8་ སྭ་ཅད་ ° ལ་ ལབ་པ པས་ 






















, །རིག་པ་རང་བབས་གཞུག་ལའི་གཞི་ཐོག་རུ་འཛིག་མེད་ ཀྲོལ་ལེ་བཞག་པ་ནི་གནད་ད་མ་པའ། ཅེས་པའང་ཁད་ པྨད་ཁོ་ཐོས་དང་ཉོཌ་ཝཱན་ཨྭ་བ་མཛན་ཅན་ཆིས་ 

༈ །།ཡང་རེ་ཞིག་རྭ་ཌ་ཝྡན་ཧེས་རབ་ནས་མ་བུ་ཚལ་གསུམ་ཉམས་སུ་ཁེན་ཚུལ་ཞིག་དགོས་གསུལ་པ་ལ་ངས་འདྲི་སྐད་ཟས།སྐྱབས་བསླུ་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར། །རང་རིག་པ་ཉག་གཅིག་ངང་དུ།།གསལ་སླིབ་གཡོག་མེད་པར་འདུད་ 

_ [ཧཱ དཾ།།གཞི་ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟཌ་ཏེ།།ལམ་སྒོམ་ཕ་མངོན་དུ་གྱར་ཅིག །འབྲས་བོན་སྐུའི་རང་སར་ཟིན་པ།།བྱ་འདོ་ད་ན་འདི་ ལྟར་ད་གོས་ཀྱི།།མ་ཀུན་གཞི་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་།བུ་རིག་པ་རང་གསལ་བརྟེན་བཅས།ཙལ ཅཱ 

` 3 བསམ་དྲན་རང་ཤར་རང་གྲོལ།།དོན་ཡེངས་ཐ་མེད་པར་སྒོམ་མཛོད།།མ་ཡེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཞིང་དུ། །བུ་རང་བྱུང་རིག་པ་ས་ལེ། །རྩལ་དྲ་ན་རྟོག་ཆུ་རླབས་ཆུར་ཐིམ། །དོ་ན་གཞུག་མའི་དྲན་གྱན་མ་བཅད་། |*' 
_ །མ་གཞི་མེད་ཅ་བལ་ཞིང་དུ།།བུ་སྐྱེ་མེད་དྲན་པ་ཉང་ངེ།།ཅལ་ཆུང་པོ་རང་ཞི་རང་ཡལ། །དྡན་ད་མིཌ་མེད་གདེང་ད་ང་མ་བྲལ། །མ་སྟོང་པ་མ་བཙོས་མ་སླད། །བུ་གསལ བ་མ་ཡེང་ས་མ་བཟུང་།]།རྩལ་དྲ་ན་རོག་ 
མ་སྤང་མ་བླང་། ཀླང་། དོན མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཞོག་ ལཛན། ཁ་ཏ སྟོང་པར་ རྟགྲཿཔྤ པས་མ་ ས་མ་མླད།།བུ་ དྲན་ ཐྲི རང་ དང་མདྦང་ས་ཨ མ་ བརུཐཊ།། །ཙལ་བསམ་ དྲན་ ་ག་ཨོཾ་ ཆོ་མ་ མ་བཅད། །དོན་བཟོ་བཅོས་ ཅྲས་མླེད་༔ བར་སྐྱོང་ ཧཾ །ཆླ་ །མ་ རུ 








'བསྐྱལ་ངོར་སྦ་་སྒོམ་ མཐྒའི་ མིང་གིས་གསལ་ འདེབས་སྲ་བྲིས་པའོ།།། 


















(;][༤། །པ་ཤུན་ཁྱབ་ཀྲོང་དུ།།བུ་དྲན་པ་ཅྱུན་འཆཌ་རྟེན་ལ།།ཅ་ལ་ནམ་རོག་གང་ཤར་གང་དྲན། །སྲང་བླང་དང་བཟོ་བཙོས་མེད་པ། །རང་ཤར་བ་རང་ ང་གྲོལ་གྱིས་ད་ང་། །ཉམས་ལེན་ཚུལ་བདེ་བར་སྡང་ 
ཟི ཇྔ།།མདར་བསྡུ་ན་རམ་པར་ཀུན་ཏུ། །སྟང་རིག་པ་མ་བུ་འཕྲད་དགོས། །མ་བུ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར།།སྨྱོད་ལམ་བཞིར་གྱུད་ལ་བརྟེན་མཛོད།། ཅེས་གཏུང་“་སོ།། ༈ །ཡང་ད་གེ་ནན་ནས་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ནས་དྲན་པའི་ཕྱན་ 
{ ཐག་སི་བཅད་ཟེར་ང་དེ་ཅི་ཏར་བྱེད་ནས་ཉམས་ཊུ་ལེན་ཟེར་བ་ལ་ངས་འདི་སྐད་བྱས། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ལ་གཞུག་མའི་དྲན་པ་ད་ང། །ནམ་ཏོག་དྲན་པ་གཉིས་ཡོད། །གཏུག་ཡའི་དྲན་པ་ནི་ད་ལྟའི་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞི་ 
_ ། ༧ མེད་ཅ་བྲལ་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ།།བལྟས་པས་མི་མཐོང་། འཛིན་པས་མི་ཟིན། །བློའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པ།།འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་པ། །མེད་བཞིན་དུ་དྲན་པ་གསལ་ཉང་ངེ་བ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འགག་ཏུ་ 

| [ནད་པ །རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཤིག་མི་བཏུབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་འཕོ་འགྱར་དང་བྲལ་བ་འདི་ཀ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །རམ་རྟཾག་དྲན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དྲན་ཏོག་འགག་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བཟང་་ 
༢ [རྟག་ང་ན་རྟོག་གང་རུང་སྐྱེ་བ་དེ་འོ། །དེ་ཡང་གཞུག་མའི་དྲན་པའི་རྒྱུན་མི་བཅད་ཟེར་བདེ་། ཀཀ ཀྡྐྣེིནཀིཉཀཉིཀྲཀྲཀྲཀིནཤཀ|ཀཉཀཉཀིིཟཀཟིཟ 
















རྒྱན་སྐྱོང་ད་གོས་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་དྲན་པ་སྤང་བླང་དང་བཟོ་བཅོས་མེད་པ་རིག་ཐོག་ནས་ཀླད་ཅིང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བྱེད་ད་གོས། 

































།ངོ་བོ་གཅིག་དྲིལ་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་ | 





_ [=།། །ཟྭ་མེད་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྟན་མཛད་པ། །སྟན་པ་ཀུན་བཟང་རང་རིག་དྲ་བེར་མེད་ཀྱི། 
གཅིག་ལམ་མཚོག་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་ཚླབས། །དེ་ལ་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་་ ¦ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་མཚོག་འདི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་སྔོན་འགྲོ་བཀའ་ ! 
ཁུང་རྒྱ་མཚོའམ་ལྩང་བཤགས་ཀྱི་ཁྲིད་་བུའི་ཀུན་སློང་ བཅོས་ཚུལ་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་ལ་ཞག་ཡུན་ ཏུ་འབད་ལ་ན་ན་ཏན་བྱའོ། 
ཿ ¿ཅཅ ་ཅ་ང་ | ཚ རིཾིཾེཾྣགྣ}ྣ}ཉ༅ཐ]3ླ[ླདད (8 189ལ ཤྭ 














| གཞི་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཡི་ཏག་གིས་བློ་སྦྱོང་ནི་ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཙོ་ལྔ་པའི་དབུ་ནས། ཞེན་པ་རང་ལོག་གི་ཕཊ༔ ཅེས། ང་ང་ཟེར་བའི༔ ་ཉྟར་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཞིབ་ཅུ་རང་ 
(རྒྱུད་ལ་ཁེལ་ངེས་ཀྱི་ད་ཕྱོད་སྒོམ་ལ་འབད་པ་དང་། དེ་ནས་ ལྷང་བཤགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལྟར་ད་ལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་སོགས་བླ་ལྡོག་ན་བཞི་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡན་ཆད་ ལ་ན་ང་རེ་བཞིན་ 
| ཡེ ཏུ་ལན་གྲངས་བསྐྱལ་ནས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་དང་། ཉིན་གུང་ནས་བསྒོམ་རིམ་ཐར་ལམ་མྱུར་བགྲོད་ལྟར་སྡོན་འགྲོ་འབུམ་དགུའི་བསགས་བྱོང་སྨྲ་བ་བཅད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་སི་འབྲལ་བར་ 
( | བསོག མྫཆལ་འཐབུལ་བའི་འབུ་ནས་ནི་འབྱོར་པ་ད་ང་བསྟན། ཕྱག་ནི་ནུས་ན་རྐྱང་ཕྱག་ཁ་ན་ར་འཚལ། གཞན་ཡང་སྣཛ་འབུམ་ཕྲག་དང་། ཆུ་གཏོར་འབུམ་ཕྲག་སོགས་ཤིན་ཏུ་་ 
` གལ་ཆེ་བས་འགྲོ་ཇེས་བྱ། དེ་ནས་རྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལྟར་ཞི་གནས་འཛོག་ལ་རིག་པ་ཚད་གཙོད་གོ་མ་ལོག་པར་ཞལ་ཁྲིད་དང་བཅས་པས་གད་མས་དག་ཐེབས་ངེས་བྱ། དེའི་རྗེས་འཁོར་ 
¡ འདས་རུ་ཤན་ད་བྱེ་བའི་སྒྱོད་པ་ལའང་སྦྱང་ཞིང་། ནང་གི་ཅུ་ཤན་དྱབེ་བ་ལ་ཨ་ཛོགས་སྟན་གསུམ་གྱི་རིགས་དྲུག་རང་སྱོང་ཞག་ཞེ་དགུ་རི་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱ་ལ་འབད། དེ་ནས་ལས་ངག་ཡིད་ 













ཇི 















༄ེ། བིགཧུམ་ཕྱོང་ བ་སྙིང་ཐིག་ལར་རམ་བཱ་གསུམ་རང་ཤར་ལར་༡མས་སུ་བང་ལ། ནལ་དབབ་ལྲ་བ་བ་ གསུམ་དང་སོར་ཞུགས་ཞག་བཏུན་རེ་ལས་མི་ཞུང་བར་བ། འདི་སྐབས་བློས་ 

། ད་པོག་ན་ དྲ་བྱིངས་རིག་མཛོད་སྨད་དུ་མ་ལྟར་མཚན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགུ་ལ་བློའི་མྱོང་བ་ ཐོན་པར་བྱ། དེ་ན་ས་གཏུམ་མོ་ལྟར་རྩ་ཐིག་རྒུང་གསུམ་ཞག་བརྒྱར་ ཉམས་སུ་གླངས་ པའི་མཐར་ལི་ 
ཕྱོད་བདུན་པ་གསང་ཐུར་བཅུད་ཁེན་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐོན་ངེས་སུ་བྱ་ལ། སྤྱིར་ཡང་ཐུན་བཞི་ལ་འབད་ཅིང་ཉམས་རམྱོང་རྟོགས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་ གྱི་མཐིལ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ད་པོན་ཀློབ་གཉིས་ 
ཀས་རལ་བཏོན་དགོས། འདི་སྐཔས་ནམས་སུ་དངོས་གཞི་སྐྱ་གསུམ་རང་ཤར་གྱཾ ་གྱི་ཆ་ཆུང་སྦྱོང་ལ་བོགས་འདོན། ; དེ་ནས་ སྟན་རྒྱུད་ ཀྱི་འོད་གསལ་བདུན་སྐོར་དང་། སྙུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་་ 
འོད་གསལ་བདུ་ན་སྐོར་གཉིས་ཞག་ཞེ་དགུ་རེ་མཚམས་བསྡོམས་ལ་གཞུག. - དབང་ བཔོ་དང་བསྟན་ལ་སྙིང་ཐིག་ ལྟར་ རམ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཁྲེགས་ཚོད་ལ་ཉམས་ ལེན་ཀྱི་གཞུང་ཤིང 
བྱ། འདི་སྐབས་ཉིན་མཚན་ནང་ནུབ་འཆི་ཀས་ཐབས་ལམ་དྲུག་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལྟར་རམ་ སྡེ་སྣོད་མཛོད་ལྟར་འབད་པ་འདོན། སྔར་དགོང་ གི་ཉམས་ལེན་ཟེར་གཉིས་ འཛོམ་ དུས་དང་ཟླ 





"259 ར་མེ་ སོགས་ལ་བསྟེན་ ན་ས་ཐོད་ རྒལ་གྱི་ཉམས་ ལེན་ ལ་ཆེ་རྐྱལ། དེ་དག་ ལ་ལོ་ གསུམ་མམ་ མ་ཁོ་ བདུན་ ན་མ་ དྲགུའམ་བྱང་ གཉིས་ལ་སོགས་ མི་ཚེ་རྒྱལ་ཿ ན་ས་ ཉམས་ལེན་ལ་ ལ་ གདི་ང་ལེ ལེན་པར་བྱའོ། ། 
§ ]} ཨ་ཧོ།  .བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་གཡུང་དྲུང་བོན་མཆོག་བཀའ། གད་མས་པའི་བཅུད་དྲིལ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ཁྲིད། །ཉམས་སུ་ ལེན་ཚུལ་ལོད་བའི་མིག་བུ་བཞིན། །ཐར་པའི་ལམ་ཁྲིད་ ུ 
དེད་ད་པོན་ཞདི་ཀོ་སླད། ཅེས་པ་འདཞང་རེན་སྨྲདས་མཆག་སྱུལ་ཤེས་རབ་ནམ་རྒྱལ་གྱེས་བཀྟལ་དོན་ཞར་ཐའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཤྱེས་ཇ་ཡུཝ་བྱེ་བཤད་སྦུབ་བསྟན་པའི་གླེང་ཆེན་བོ་བཀྲ་ཤིས་སྨེན་བྲོལ་འབྱེལ་གླིང་ད་གོན་་དུ་ 

སྨར་བའོ། བྲཀྲ་ཤིས་ཆ། དགེང། 


8 





རེ་ག རྫོར ཐོརོཉོརི རསས དོངོ་པོ་བྷོཀོའོ་བོ་དོབོག་ཟོ་དོཔོ། ོང་ཅོང་འཅོགོ རོ བཱ མོསོ་བསྐྱེད་ཅིང་། རཿ རས་པ་བ 
བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་བསགས། ་ ཐ་མར་མཛོན་པར་རྫོགས་སངས་གྒྱས། སང་ས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྡོན་ཚེ་ཚེ་ལོ་འབུམ་ཐུབ་དུས། | 
གདུལ་བྱའི་དགེ་བཅུ་རྔོགས་པའི་དུས། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མངོན་སངས་རྒྱས། སྟོན་པ་རང་བྱང་ཐུགས་རྗེ་ཅན། རཕྱག་འཚལ་མཚོད་འབུལ་གསོལ་ 


བདེག་སགས་འག་ཀུད་ཐུགས་རྗེས་རྡུང་ཨ། _ །སི་རྣ་མན་ཆེ་འ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས། _ དགེ་བཅྙུ་དང་རྗེགསུ་རིག་བརྙ་བྲའ།, „རྟག་བཅས་ , |, 
རུན་པ་འཁར་བཀུན་འདྲེན་རྩན། _ ཕྱག་འཚལ་མཚུད་འབྱུལ་གསལ་བུར་འདེ་བས། བདག་གོགས་འགྲུ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས་_| 








།སོ་ནམས་ ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས། སྟན་པ་ཉོན་མོངས་དུག་སྲེག་བྱོན། བདུད་ནི་བསམ་ངན་དུག་བྱེད་བརུལ། གཏུལ་བྱ་ཐར་པའི་ས་ལ་བཀོད། སྟོན་པ་དེ་ལ་གསོལ་བར་འདེབས། བདག་ 
| ཧཱ ཤཱཾ ཕགས་ འགྲོ་ུན་ཐུགས་རྗེས་ཐུངས། ་མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས། སྟོན་པ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདུད་ནི་འདོད་པའི་དུག་ལྔ་བརྟུལ། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་ཐར་པར་འདྲེན། སྟོན་པ་ 

ཤཾ དེ་ལ] བདག་སོགས་འྲག། །མི་ནམས་ཚེ་ལ་ཉི་ཁཱའི་དུས། སྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་བྱོན། བདུད་ནི་རྐུན་དུག་ནག་པོ་བཞུལ།  གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ཐར་པར་དྲངས། ། 
ཤཱཾ།སྟན་པ་དེ་ལ་གསོལ] བད་ག་སོགས །མི་ན་མས་ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཐུབ་དུས། སྟན་པ་ཀུན་ཤེས་ཐང་པོ་བྱོན། བདུད་ནི་དུག་མད་འ་ནག་པོ་བརྟུལ། ` གདུལ་བྱ་ལས་དག་ཐར་པར་དྲ་ངས། །སྟོན་ 

ཤཱ ཐ༣༡ དསས ཇན་ཧཆོ་ཇ་དྲུསའདུན། སྣན་ད་གཏཾ་སྒྱལ་ཕེ་མཇྱེན་ཊོན།, . བདུད་ཧི་འགུ་དྲན་ལྡིག་རྐོ་བསྟུལ། „;  གཏུ་ཁ་བྱ། ཁས་གཟང་ཟད་ 

༧ ཕར་དྲ་ངས། སྟོན་པ་དེ་ལ] བདག་སོགས་འགྲ) །མི་ན་མས་ཚེ་ལོ་བརྒྱར་ཐུབ _ སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བཾ་བྱན། བདུད་ནི་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་བརུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གདུ་ལ་ 































| །བྱ་འདུ་ལ། ཏཱ སྟོན་པ་དེ་ལ: ཾ བདག་སོགས: དེ་ ཏོ འད་ས་ དྲོ ད་ སྐམ མཱ མ་ ཐ་་་ ཁོ འགྱར་ ུ་ སངས་ བོ སངས་ རྒྱས་ ས་རོང་ ལ་ ཧཱ བར་ ར་འདེབས། སྭ 
' རེ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། བད་ག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་ རྗེས་ ཟུངས། སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད་དུ་གསོལ། །ན་མོ་ གཤེན་ རབ་མཆོག་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲ་གབ་པཅོམ་པ་ཡང་ ¦ 
„ „ ད་ག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་བྱང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཤེན་རབ་མཆོག༔ འཁེར་བ་ཀུན་འདྲེན་ལ: གཤེན་རབ་མཚོག༔ ཏོན་མོངས་དུག་སྲེག་ལ; 

ཤོ གཤེན་རབ་མཆོག༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ: གཤེན་རབ་མཆོག༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ལ། གཤེན་རབ་མཆོག༔ ཀུན་ཤེས་ཐང་པོ་ལ: གཤེན་རབ་མཚོག་དེ 
། །ཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་ལ་ཕྱག¦ གཤེན་་ ནུབྷ མཆོག: གཤེན་རབ་མི་ ་བོ་ལ གཤེན་ རབ་མཚོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ།  བདག་ 
།ད་ང་མཐའ་ཡས་ དུའི སེམས་ ཧ་མ ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱིས། བསྐལ་ པ་གྲངས་ ཡཿ པར་ ཉོན་ མོངས་ པ་ དུག་ ལྔས་ བས པའི་ལས་དང་ གླིབ་ པ་ཐམས་ ཊས་ཅད་ བྱང་ བར་ གྱར་ ཅིག , འགྲབ . ཀི་བཙུན་་ 

































བ སྟན་་འཛིན་་རབ་རྒྱས་ཞེས་པས་བསྐུལ་ངོར། ཏཱ 
ཁྱ ཀག་ཞ། 






ཤར་ ཛ་པས་ བྲིས་ པས་ སེམས་ ཅན་་ ཐམས་ ཅད་ཐའ ཐར་པ་ བདེ་ བཞི་ས་ ཚང་བ པར་ ་ཤོག་ ཅིག 
པར་བསྒྲབས་འགྲོ་ཀུན་དོ་ན་དུ་བསྡ། ད་གེའོ། 









-༦བ༦ུ9-༦88-8༽29,;89‰= 


།སངས་ རྒྱས་ཿ རབས་ ས་བདུ་ན་བསྟད་ ཚིག་ གལ ༠༢ 





སྡེ་དགེ་ཆུ་མད་ཞི་རབ་རྒྱས་དང་། . 





ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་ 








༄༅། །མདོ་འདུས་ལས་བྱང་བའི་བསྡ་བ་བཞུགས། 
སྤྱི་བཙན་།ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དང་། 


གསང་བ་མདོ་སྲུད་ཞུ་བ་ལེགས། དགེ་བ་ཆེའམ་ཆུང་ཡང་རུང་། 


བསྔོས་ན་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་། 
ཧད 





གཞན་དོན་བཛྫས་ནས་རྒྱ་ཆེ་འཕེལ། 


ཐམས་ཅད་མཐྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


སྒོས་བཙན་མྱྱ་སྦྱོར་ཡོན་བད་ག་གི། ངུ དགེ་བ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། 


ཅི་ཉར་བསྡོས་པ་དེ་ལྟར་འགྱར། 
དེ་བས་རྒྱ་ཆེར་བསྔ་བར་བྱེད། 


༈ 


དེ་ནས་གསང་བ་མདོ་ཅུས་ཀྱིས། སྟོན་པ་ལ་ནི་ངེས་ཞུས་པ། ཨེ་མ་སྟན་པ་བླ་ན་མེད། 
སྟོན་པས་བསྡ་བ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་ཞུས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། 








མ་བསྡོས་དགེ་བ་འཛད་པ་དང་། ཁོག་པར་བཛྲས་ན་དགེ་བ་སྟར། རང་དོན་ 
རྲེ ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 






































 ས་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་གཤེན་རབ་དགོངས་སུ་གསལ། ཅུ་མ་གསུམ་ 











ད་ང་རྗེས་ཡི་རང་། བརྩོན་འགྲུས་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་ བསྒོམས་དང་བསྒོམ་དུ་འཇུག རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏ་ན་བླ་མེད་ 
¿ ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དང་བསྐྱེད་དུ་འཇུག རྡེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་བླ་མེད་བྱིན་པ་དང་། ཐབས་སྟོབས་སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་རྣམས། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དང་ 
„ །ཙོལ་ཡི་རང་། ཐབས་སྟབས་སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱི། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། བསོད་ན་མས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་དང་། བསག་ཏུ་འཇུག་ད་ང་རྗེས་ཡི་རང་། བསོད་ཚོགས་བླ་ 
ཤྭ མེད་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་།ནི་བསགས་པ་དང་། བསག་ཏུ་འཇུག་དང རྡེས་ཡི ་དེ་ཉིད་བླ་མེད་ཕྱིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་དགེ་བའི་སྱ་བ་དང་། འཇུས་མ་བྱས་ཀྱི་ད་གེ་བ་རྣམས། 
, ༩ཤེས་རབ་ད་ག་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ།„ ན་མ་མཁའི་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།,_ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་བསྒྱར་ཏེ། _ བླ་མེད་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། སྱི་བཙན་ཁམས་གཅུམ་སེམས་ཅན་ད་ང་། ཟླ 
སྒོས་བཙན་བད་ག་དྭང་ཡོན་བདག་ནྒམས།. བསྐོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཛོགས་ཤྲིང་། ཏོན་མོདས་ཤེས་བཞི་གླིབ་སྱངས་ནས། „7 བླ་མེད་འབྲས་ཐུ་འཐོབ་པར་ཤཱོག „ སྐྱེ་མེད་བོན་གླ་་ | . 























ཐོབ་རྱུར་ཅིག སྐྱེ་མེད་བོན་སླུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ནམས་དྲོད་གྱད་ཅིག བླ་མེད་རྫོགས་སུ(འབྲོབ¡ 3. བླ་མེད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ. . ;གཟུགསཁམས་གཞས་རིག་དྲོང  ཅིར་ ། 
།ང་ཐྦུལ་སྐུ་འཐོབ:- „ ..ཅིར་ཡང་སྲུལ་ཟྒུ་བྲོབ་ན་ས „ .ཞདོད།ཁམས་སེམས་ཅན་དྲ་ཧྲ / , ཉེས་བརྗེད་ཡི་ན་ཡིགས་རྒྱས་གདབ་བོ།  གཡུང་དྲུང་ཉའི་ཁན་མཱད་ཞདུག་པ་ཉིན་པ་ཆེའི་སྒན་ལས། དགེ་བའི་མ།བ་རྒུ་ ། 
ཆེར་བ་བའི་ལྕེའུའོ། ཤར བྱཱ ད་ཧྲེའ ོོ ##‡ | 83 སུ 2⁄2 £ 7 བྲ 171 ཏྭ ] ོ ད། 
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:9-ཞེ9ཉ༦ཉི་ཐ༨-@༥ 




















་ར་་ ༦ རཱ 
9 ༢ མ་བའི 6 8ན༠སཿན་ཆེན་ 
སྤྱིན་པ་བམས་གའེ་གསང་སྨྱབ་ལ དྲ འོ ཧཿ ད་2ྱས་ཞ་ས: ]དེ་ 3 ཚགས་ མཚ༧་ ཡ ཟར ཡཿ ཤོ 
ཆགྲ་ཏྭཐུཝ ཏྱ ཕ། སརས་རྒྱས་ཀྱེ་སླ་གཟུགས་མཇུན་ནུ་ཡཚོ ྷ 75 ཧཱཿ ཉན ཀླིས་བཀྲཝ་བྷར་ 
ནུ་མཐོད་པ་ནམ་ལྲ་གང་འབྱོང་བ 
ཤར་ས། ཁྱད་པར་ 


པ་རྱོ་ཝྔན་སྒྲབ་གཤེར་གྲྭངས་ཕྡན་བསཤས་ རེ 
ནི་ནཾ་སཾ་སྒྱེན་9ཝས་ལས། 
༈ མདུན་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ 
བཾ { ཡུམ་ཆེན་བྱམས་མ་སྐྱ་ 
སྙུ་མདོག་ད་མར་སྲེར་རྒྱན་ 
གཾ 


[ཧིང ཕྱག་ ཁཿ བཔམ་ ལྡོན་ ལོ་ 
>: : ::: (©མ་ཆམ་༦ རཿ ཤིང་ བྲས་སྣ ་ཚོགས་ རྒྱས་པ་ ཏཾ མེ་ཏོག་མཛེ་ 
རྨ ། ཏོག་ ་ས་ལྡན་མེ་ལ 
རྣ ང་ 1 2 ་ 
་ མུ་ འགྱེང་ བག་ གིས་ བཞུགས་ 





















སི་ཏི་པྲཾ་ཚཱ་ཛ ཏི ཞེས་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་གང་གིས་ཡེ་ཚུགས་པད་བསམས་ལ། ཨྲཾ། བགེགས་ཆེན་བསམ་པ་ངན་གཏོང་དང་། །བར་དུ་གཙོད་པའི་་ 
གདན་ནམས་དང་། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ནམས་དང་། །བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གྱུན་ཚོད་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས། ཨཾ ་ 
ཞེས་དྲེ་ཆང་གཏོར་ལ་མཚམས་བཅད་དི། ཞཾ། བདག་གི་ཏིང་འཛིན་སྟབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ནི། ¡ | 


༄། །པ། ཐོགས བཞིར རགས་ཀྱི་བམས་མ་བཞེ་སྒོ་མ་དང་བཅས་པ། གསལ་བར་སྒྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། མོ། །དེ་ནས་བྷེ་ཉར། ཨྨ་ཀར་ཟང་་ | 





ཛྭ་ལ་ཏི་སྟ་ཡ་མན་ཐོར་ཙེ་པྲ་མོ་ཧ། 



















ཞུདས་ཀར་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། །གསེར་ཕྱི་མདོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་མདའ། །བློ་བོའི་མཆོག་སྟེ་བགེགས་ལ་དཔའ། །འདེ་དག་སྔགས་ཀྱིས་བྲིམ་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་གནོ་ད་པའི་བགེགས་ཡོད་ 
ར ཀ། _ །བགེགས་ནམས་ཀུན་ཀྱང་ཞི་ཞིང་བརླག་པར་བྱའཾ། །བགོ་མྨོ་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཆུ་ཆུ། སུ་ཆུ་སུ་རུ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཏི་སྟ་ཡ་མན་ཐོར་ཅེ་ཕྲ་མོ་ཧ། དེང་གི་གནས་འདིར་བར་དུ་གཙོད་པའི་བགེགས་ 
རཿ དྲང་ཁོག་འདྲེན་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་ནམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས་ཤིག ` །ཅེས་ཤུངས་ཀར་བྲིམ་ནོ། །དེ་ནང་ཡྤྱེ་ལྟར། སངས་རྒྱས་བོན་ད་ང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
:; གུས་པ་ཆེན་པོས་བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བད་ག་གིས་ཚོགས་གཉིས་ད་གེ་བ་ཅི་བསགས་པས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་རྨྱུར་འཐོབ་ཤོག. ཅེས་སྐྱབས་སེནས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མངོན་ཧགས་་ | 
ྒེལ་ལྒིཿ མས་མའི་ཉད་ཁལ། ཨེ༔འ་ཡ་གསེར་གྱི་གན་མ་ཡོལ་ནི། །ཡང་ས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་མཁའ་མཉམ་སྟེ། _ །ཧྷ༔ལས་གཞལ་ཡས་རིན་པ་ཆེ། །ཟངས་ུགས་ར་བ་གྲུ་བཞིར་ལྡན། འོག་ 






ཞི་གསིན་རྱི་སྐགཞི་ཡཏམ། ¦ དེན་ཆེན་སྣ་ཝའི་བཅིགས། །ཕྱོགས་བཞིན་སྒོ་བཞི་དང་བཅས་པ། །སྟེང་གི་མཐིང་ུར་གཡུ་པད་ཏོ་ག ཕྱི་སྐོར་མེ་ཏོག་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །ན་ང་ན་ˆ | 





༄། །སྱེས་བྱེ་བ་ཤེ། ཨ་དཀར་ཨ་ཟད་དུ་ཏི་སུ་ནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ། སྒིབ་གཉིས་ ཧོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒེབ་པ་གཉིས་མཆན། བྱང་བར་གྱུར་ཅིག = 
་།ཨ་ཡེ་རཱ་མེ་ཁ་ཐཱི་འདུ༔ ཚོགས་གཉིས་ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་གཉིས་མཆན། ཚེོགས་པར་གྱར་ཅིག བགེགས་ཌཱ་བའི་བསོ་འཛབ་ཀྱིས་བསྒྲད་ལ། 
ཐད་དོ་ཐུན་ཧཱིཿ རྐྱེན་གཉིས་ མཆོག་བུན་གཉིས་ཀྱེ་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་བད་ཆད་ཆྱེན་པད་མཆན།  ཞི་བར་གྱར་ཅིག སགྲན་ཡང་རྙིང་འཛབ་ཀྱིས་དྲངས་ལ། 
དོན་གཉིས་ རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་མཆན། 

གཉིས་ བོན་ཟླུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མཆན། 


།རྒྱན་ད་བང་ཆེན་སྤྱི་འཛབ་ཀྱེས་བཀོད་ལ། 
བསྭོ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སུངས་སོ་་ 
ཨ་ཡི་ཧཱུཾ ཿ རཾ་ཛ་སད་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭདཱ། 
བསྭོ་མླི་བ་བཱ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུ་ད་ཙི་ཨླཾ་ཆུ་བསོ་བཱ། 
རང་གི་མདུ་ན་གྱི་ན་མ་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་སེང་གླང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་བད་ན་ལ། 


འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག  །མཆོད་པ་བདུད་ཐིའི་བླན་འཛབ་ཀྱིས་བསྟེམ་ྟེ། 
མཉེས་པར་གྱར་ཅིག _ ཡུན་གསམ་བྱམས་མའི་གསད་ཟུབ་ལས། 


སྒུ་་ | 
རང་ 
གི་ཆ་བའི་བླ་མ་དག་པ་གཤེན་རབ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། འཁོར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་གསེམས་མ་བྱམས་ཕྲན་འགྲོ་དྲུག་ད་ང་བཅས་པ་དེ་ལ། ` རང་བཞིན་པ་ནམས་ཀྱང་གཉིས་སུ 
















རབ་འ །བྱམས་མའི་ཞིང་ཁམས་སུ། སྱ །སྐུ་གསུམ་ཞུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ས་ཐོབ་ཤོག དེ་ནས་ ཅྤུད་ལྟར་བསྟོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཤེས་རབ་བྱམས་མ་ནི། ཛུ །ཟུ་མདོག་དམར་སེར་འོད་ 
;» དུ་འབར། དབུ་ལ་གཡུ་ཡི་ཐོར་གཙུག་ཅན། །གསེར་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་ཆ་བརྒྱད་ནི། །མགུར་ཆུ་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དཾ། །སྒྲ་རྒྱལ་སྟན་ཆ་གཡས་གཡོན་ལ། །གཡུ་ཡི་ལུ་གུ་རྱུད་ དུ་འབྲེལ། ། 
| གར་ཐབས་མཛད་པའི་རྐུ་སྟོད་ལ། ཤེལ་གྱི་ཟླ་རིས་ཧི་མའི་འོད་། །ཕྱག་གདུ་བ་ཞབས་གདུབ་ཐམས་ཅད་ལ། །རིན་ཆེན་ཆུན་པོའི་རིས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མཛེས་སྲུག་བཀྲ་གསལ་ན་བཟའ་ 
དང་། །རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ གྱིས་མཛེས། །རྩལ་ཆེན་ཤེལ་གྱི་སེང་གེ་དང་། . པདྨ་ཧི་བླའི་གད་ན་ལ་བཞུགས། །གཡས་པས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནི། ` །ཐུགས་ཀར་འགྱེང་བག་ཚུལ་གྱིས་ 
| འཛིན། །གཡོན་པས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ནི། །ཨུཏྤལ་སྟེང་ན་ས་གླད་ལ་བསྐོར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱར་མ།: །བྱེད་ལ་བདག་གིས་གུས་བསྟོད་པས། །བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་་ 
- དྡ་ཇྲས་གྲུབ་ གཉུག་ཚིག་རང་གཉིས་པ་ཁ་ཟས་བས་སོ། མཆན། སྩོལ།། ཞེས་བསྟད་དེ། །ད་ནས་ཛ་ཀས་བསྟོད་བཏུན་ན་ཁ་གསུམ་སམ་གང་འཛུམ་བཛུད། བདི་གཤེཀས་བྱན་བླངས་དང་། ་ཡིག་བྱ་་ཐཾ་དྭག་བཟས་་ } 
| འརད་ན། སྐད་འཕ_ ཡེ་གཏེན་ཧེན་བ་ཌུར་རན་ཉེག : གཉད་དྲར་བར་ལ་དན་བའི་གཞེན། །རདཔཱ་རོད་འརང་བས་བཅ་པ་ནོ། ཉ་མ 


ཅེས་བྱའོ། རཱ 





།དེ་སྟར་བྱཝས་མའེ་མཚཱལ་ཡུལ་བའེ་ཝན་ཡོན་་ནེ། 





;‡÷ 


-9&.ཇུ-2ཛ= 





འབྱང་མ། 
།ཞེས་སོ། 


རྒྱལ་ཡུམ་བྱམས་མ་གཙོ:འཁོར་བཅ་ཡ་ལ་བཉགས། 
གྲུབ་ཕྲའི་བདག་ཞིད་ཆེན་ལོ་གཡུང་དྲྭང་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་པས་རྒྱང་རེང་ནས་གྲུ་གེའི་ལཝ་ན་པ་བཤྟུལ་ཕྱེར་ཁོ་བོ་ཤ ར་རྫ་པཡ་བྲིས་པ་ད་གེ་ 
ཧཱིཿརང་སང་ནམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ན། །ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་བུམས་མའི་སྐུ་ལ། 


གླི་ཀ་བཟུགས། 
མཛོད་ཅིག 





¡འདི་སྤུབ་ཡོན་ཉན་བསམ་ལས་འདས། 
ཨ་ཧ་རྒྱལ་ཡུམ་བྱ་མས་མ་མཚད་་པའི་ཐབས། 


།ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐྱབས་རྗེ་མེ་སྟོན་ཉི་མ་ཧྩལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི། 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱམས་འབུམ་ཐོགས་ལས་གསུདཔ་པའ།། དགེའོ།། 


|; ཧདྐ་ཧུ། 


།ད་གེ་མཆེས་མ་གྱར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཛྡ།། 


༦ ཁྲིའི ས་ཆད མེད་བརླ་གད་ཞུས་གོག 


_ །འྱབོར་པའི་ད 


མལ་ཚོག༽་མ་ལུས་པ། ལྷ་ཨི་ད་བད་ཀོ་ཇི་བཞིན་འགྱར། ¦ 


།མཆལ་ཚོགས་གཉིས་མཛོད་ཁང་ཞེས་བྱ་འདི། །རང་གནན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་དོན་སྤད་དྭ་། །ཤུད་དུར་བསྟས་ཏེ་བྲིས་པས་འགལ་གྱར་གང་། 


ཛྲ 


པེ དེས་ནི་ཡུམ་ཆེན་བྱམས་མས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས། 


།།ཞེ ཡ་པ་འདིའང་རེ་བཀོང་གི་བླ་མ་གསད་སྔག་ཀ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ན མ་འབྱོར་ལྡེ་སྣོད་གད་ལའད་གཞན་དྲིད་མི་འཛེག པའེ་མབས་དང་ 
རོ།། ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ། ། ༄།། །།བྱམས་མ་གཡུལ་ལས་རསྤལ་བའི གསོལ་འདེ་བས་་ 
།ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་ཙམ་གྱིས། །འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 


ཧུས་དུག་ཅུ་གསོལ་བ་འནེབས་ན་འཕལ་རྐྱེན་སོགས་བད་ཆད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ཌན་ 


༄ཤ། །སྨོན་པམ་མདོར་བས་ནེ། སྐྱབས་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཆཚེ་རབས་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐམས་ 








།སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ད་ང་། 


ཅེས་སྨོན་ལམ་ཤུར་འདུས་འ 


འདྭ་སྨན་རེའི་མཁན་ཆེག་ཉེ་མིང་མས་སྒར་བ་ད་གེཊ'། ཨྒ་ལཾ། 





















།ྨ་ དེ་གཟིགས་དགོངས་ལྔ་ལས་རྒལ་བཞེད་ཀྱི། 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། 


དེས་གསུངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ལྷག་པས 


དྲུང་བོན་ལ་ད་ད་ཕྱག་རྩེག ཉེས་པ་མ་ལུས་ཁེགས་པ་ད་ང་། 


འདེ ཧྭ་འཇུཊ་པུརུ་མཛྡན། 


“¬ ཀཀ” -2-༡---=---=-›- ---¬-------~------- - ¬ ¬~ 


མཆན་ ་གཡས་ ་པདྨོ་ ནས་ ་བལྟམས་ པའི། 





ལོག་ལྟའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་འཛོམས། 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 


”མཚན་ ་ད་པེའི་ ཡོན་ ཏན་ 0 རྫོགས། 











མི་མཐེད་སེམས་ཅན་ ཐར་ལམ་འབྱེད། 
ངག་བསྡམས་གསེར་གྱི་ཐ་རམས་ཞེས། 





ཾེི ཀ།ཀ།ཀགཀགཀ ༥ པའ ད་ག་སེམས་ཀྱིས་དྲན། 


དོམ་ རྒྱལ་སྐུ་ 


གཡུང་ 
ཚ་ག་ 


+ ཿ་ 











| འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་སེམས་ལ་ཐུག་ཀྱང་། ། ་ 
| ངག་བསྡོམ་ན་སེམས་ཀྱིས་དྲན་ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་གང་ཡང་རྫོགས་མི་ནུ་ས་ཏེ། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་བློན་པོས་བསྒྲུབ་རོག་མ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ 
བུས་ཅི་ཡང་གོ་མི་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་ངག་བསྡམས་ན་ཉེས་པ་མཐའ་ད་ག་འགོག་ན་ས་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་མེད་པར། རང་བཞིན་ 
གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གན་ས་ཤིང་། མ་ཟད་བླཟས་བརྡོད་ཀློག་འདོན་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་རྩུར་དུ་འབྱིན་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཡོན་ 

















༅།། །ཚིག་རུབས་སྤང་༔ ཕྲ་མ་སྤང་; བོག་འཆོལ་པ་བསོག་ཅད་བོང་བར་ཅའོ། 
དགེ་བར་མཆིས་ཤིང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ན་ནི་གཞན་ལ་བན་ཟླ་བ་དང་། འཆད་པ་དང་། བོན་གྱི་ཚིག་དོན་བསླབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སི་ཟླ་ཁ་མེད་བྱང་ན་ནི་དེ་དག་ 


གནང་བ་མཛོད་ཅིག་དང་། 
བཟོད་པ་གསོལ་ལོ།། 
དཱ ཊཏེའ་ཐྲཉ་\ ཏྭ་5ྲ་བཀྲའ་ཧ། 


ཧཱ་ཧཱ་རིང་སཱི་གནས་སྐབས 


ནྲཿཧང་ཐྙཾ་དཱ་གོནཧ་ཌོ་རྙི་ཐཱ་ཐ་ཧཾཀྐཾ་བཛི་ཚེག་ཉུན་ བརེདྲས་བོད་བཏ། ཐ་པ 
དགོས་པའི་དོན་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་བསྡམས་པར་བཀྱིའོ། གཞན་ཡང་རང་གི་སྲོག་ལ་ཐུག་གམ། བཙན་ཚིག་གིས་དབང་མེད་དུ་བཀྲོལ་ད་གོས་བྱང་ན་ནི་ 
༡༡ །ཏེཧ་དརྟཧཱ་ཁ་ཁཊ་འ་དཱ་བཧཾ། _ - ཐྡེབ་སུ་ཡེ་ ེ་༡ར།  བིདག་དྲངུ་མཚྣད་བན བཾ བ'¥  འད་དྲ་ཐུཀ།་ ཀཾ ཛེ ༡ ༦ {|ཙ་¡}'⁄¥ཟཅ ༦ | 
གོང་ལྟར། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ: ཟྭ ས་ལ་གན་ས་པའ༔ བླ་མ་ཡི་དམ: བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བས་ཐ་མལ་གྱི་སྨ་བ་བསྡམས་པའི་དམ་བཅའི 
'འདིར་ཟིན་པས་གན་ང་བ་མཛོད་ཅིག གལ་ཏེ་གོང་གི་དམ་བཅའ་མ་དྲན་པའམ་བརྗེད་པའམ་འཁྲུལ་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དམ་བཅའ་ལ་འགལ་བའི་རིགས་གང་ 


རི་ིི་ོསས་་མོལ་ོ་བ་ོ་སོ། བཟོད་བགསོལ་ལོ། ཡོག་ཅ་མོད་པོ དོགོས་མོ་ཚོག་པ བའག་རྤོམ་བོད་བོ་བ་ོ་༡ོ་ ཧོ་མོ་པོགོས་བྱོད། དགོང་སོའ་ཅོའ། 
བདག་ཨིང་འདི་ཞེས་ཐྱ། ཐྲས་དེ་དིད་གི་གནས་སྐབས་དབུ། ༡་འངའི་དདི་ཧཱཏ་ཏཱ་མ  ་ ཐྱུདྔ་ཐ་འདི་ནི་ཤནདྤ་འ འཛ ་ དང་། དཀོས་དོན་གུབ་ནས 
སླར་ཡང་སྔ་ལྟར་དམ་བཅའ་ལ་གནས་སོ། ཞེས་ཡ་ཡི་ཀ་ལི་བརྡད་ན་པ་དག་བཀློལ་ལ་བསྲ་ངར་ཕའ། ` དག་བསྡམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། དྲན་པའི་ཞལ་ནས་ཞག་བདུན་ཟླ་བཅད་མི་ལུས་འཐོབ། ཟླ་ 


བྱེད བཅདུ་ན་ཏཱཌ་ཊྱོཧྔ་ལྡན། _ ཟླ །ཏིཾགཱ་ཟླ་ཧཉིན་ཟླ་གཉུམ་དངདུ་། , བཞི་ལྟ་དྲགྐ་ཁྭ་ཐྦ་བཙུད་ཏཱ།.„ རིམ་བཞིན་ཉྷ དྐད་རྟ་སིན་མི། _ བོབ་སོང་ཇི་དྭགས་དུ་བྱསྲབ་ཁས། - བརུ་ནས་ 
ཐག མྱི་ཛྐད། ཞྡེས་དང ཟླ་ངཅད་ཉིགས་ཇཱག་ཉེ་ ཟླ་ ཏིགགཱ། ཞེེས་གྱསངས་སཾ། ` མཐུར་ཇུགྲ་ཤི་འབུསྔ་ནི། ¿ ཐ་ཁའ་སྨ་བ་བཅད་བྱྱའ་ནཱ། ` ཐུཏྟ་པ་གྲྲེཧ་ཤི་ 
སམ ཅད ད་དཏཉ་ད་༨ ན་། ཏུ་ཏཀ་ྱ་ཧཱྱཏོག་པ་ཡིད་ཀྷགདེ་ནུད།  དོ་དཁག་ཁེད་འཇུང་ཅ་འཕྱུར་ ཞུང་ 
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སུ | | ༧ །ཡད་ཟབ་ནམ་མཁའ་མཛད་ཆེན་ལས། བསྟེན་སྱུད་གཉིས་ཀྱེ་སྡུཐ་ཚོཀ་བཉུགས། སྟོན་པ་རྒ་ཡེ་གཤེན་པོ་རྟེ། །གཞེན་རྒྱལ་ཟླུ་ལ་བྱག་འཚལ་ལ། སེ་ཡང་ ཁེའི གར་བ 
¦ ' གན་པ་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མ། ལན་གྲངས་མད་པོ་ལེན་པ་ལ། ཇུན་དུ་ཆོ་ག་རྒྱང་ང་མ་ལྩོག་ཆེ། ྒུ་གཟུང་ཐུགས་ཏྟེཏྐ་གང་ཇུང་གི་ཡདུ་ན་ན་ས། ཡང་ན་ཟླ་ས་ཨི་ད་མ་ ཀྱི་ 
'རྣམ་པར་མཉུན་ཤྱེ་ནམ་མཐར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལས། རང་ཉིད་ཤྱེས་ཚོ་ག་བྱས་ནས་གུད་པས་ཆོག་སྟེ། ཁུ་ཤྱུག་ལས་རྐུ་གཟུགས་ནི་གཤེན་སྟ་འོད་དཀར་དྲན་པའི་རྒྱུ་རུ་ཆེ་ཞིང་ད་ཡིགས་པའི་རེན་ 

།ཾ ཞེས་གསུངས་པས་ད་ང་པོ་ནམ་ལངས་པ་དང་འདེ་རྟར། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 


དུ་ཅུང་། ཞེས་དང་། སྐོས་བྱང་ལས། 








ཡི་དམ་ཧ་དང་གཤེན་རབ་དཔང་དུ་གཟུགས། 
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བྱག་རཏ་བྱར་ཝ་བྱད་ད་ག 





ཡང་ན་སྒྱུང་གནས་གྱི་སྡོམ་པ་བསུང་བར་བྱའོ། སྟ་དུ། དྲི་མེད་ཁས་བུང་འ ཏས་ཅུས་ཧུ་ཤེང་ཟ་བཤ 





༠ཕག་བཀྲུ་ལ། 





¡ གང་འགུང་འཚལ་ཏེ། རྒྱལ་བུས་བཀའ་ཕྱལ་པ། ` ཉཾན་དང་ཧ་རཱ་མ་ངྷའི་སྡེ་ཚགས་ནྭ་ཐས།  རྤྱར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྒུད་ནས། ཐནར་པའི་འག་བུ་ཟོང་པར་བྱེད་ན། དགེ་བཞི་ལས་ལ་སྨོན་དགོབ་པས། དེ་གང་་ 
ཞེ་ནཿ ` དད་པོ་ནམ་ལངས་པའ་དུས་སུ ལྭ་ཝ་ད་ར་ཝྡིང་ཀ་ལ་ཁཱས་ འོ། ལག་པ་གཡོན་པའི་རྫར་བ་གྱེན་ལ་བཟེད་ན་ས། ཀཱསས་པའི་བྱོན་ཐ་ཅུ་བ་ཏྱར་ཞེ་ང་ཕེནེ་ཐག་ཤེ་ཊུ་ཤེ) ར་ཏི  འདེ་སྐད་ད། །སྡིག་པ་ 





| ཐམས་ཅད་དག ་བྱེད་ཅིང་] སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་ཡི། སྩུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བའི་ཆུ། ལྷ་རྫས་དག་ལས་བྱང་བ་སྟེ། . མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་ཁུས་གསོལ་བས། ཉིད་རྣམས་ 
། ད་ག་པ་ཅི་བཞིན་ དུ་། ་ བག་ཚགས་དྲི་མ་ད་ག་གྱར་ཅིག སྐོ་ན་མ་སརྦ་ཏིང་ན་མ་ཏིང་ཕྱི་སལ་སལ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེཿ་ཁྲཀ་ཏིཀཾང་ཐརྦཾསཾ་ཏྟཾདཱཀཾ་ཏཱད་བྱགཱརྨཱཧཾ དེ་ན་ས་ཉི་ཡ་ཤར་བའི་རྩེ་ལ་ 


{ 


-ཅ།2.929-89 





¡རྔཾབས་འཐྱརྱྱྱཧ་འདྟ་འེ་ཞིཧཾ། མགཿུ། ན་མོ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀྱིས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས། ད་བྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་ལ། 





- ༢༧༦༩ ཁཀ|༼(༼ཀྱོྐ ཀ༅ཀ༅ྗ༦༥ཀ༼༥༦ཀཨ|(|གབ འའ 


སྟོ་གསུམ་གུས་ 

















` ༄། །པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲགྲ་བཅོམ་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རབ་མཆོག དེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་རབ་སྤུལ་པའི། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས: དེས་གསུངས་ 
ཞལ་ན་ས་བཅུད་འཐིག་ཅིང་། བཀྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འགྲོ་བ་འདྲེན། སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་བཀའ་རྒྱུད་ལ། སོ་གཟུམ་གུས་པས༔ དེ་དག་བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་ཅིང་། གང་འདུལ་དེ་སྟོན་ ད 
ཕྲེན་ལས་མཛོད།. འདྲེན་པ་ཟླ་མེད་སེམས་ད་པའ་ལ། སྷ་གསུམ་གུས༔ དེ་དག་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་ཡི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལར། ཟླ་ཡིད་ཅིང་དཀོན་པའི་མཆོག ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྐྱབས་སུ་མཆི། ། ཅི་སྙེད་མཆོད་ཡོན་།ཁྱེད་ལ་འབུལ། སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། དགེ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་། ཡི་རང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྐུལ། 
མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་མཛོད། ཐུགས་རྗེས་བཏང་འབྲལ་མེད་པར་ཟུངས། སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར་སློན་། ད་གེ་བ་ཅི་བགྱིས་ད་བྱིངས་སུ་བསྡེ། ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་འཁོར་བར 
བགྱི། སྔ་རབས་འད་ས་པའི་གཤེན་ ར་བ་ཀྱི། ཅི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བཀྱི། འཇུག་དང་སྤྱོད་དང་རོགས་པ་ཡིས། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ནམ་ 
















༄ །བད་ག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ནམས་བད་ག་ལ: བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བུདག:; བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བཀྱི་བས། དེ་རིང་ནམ་གསལ་ནས་སང་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསུང་བ་འཚལ་ལོ། ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། 
ལན་གཅུམ་བརྡད་ད། ཡང་སྙུང་གནས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ཡེན་པའི་ནུ་ས། །ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་བད་ག་ལ; ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས: བྲ་ 
མ་རིན་པོ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བས། དེ་རེང་ན་མ་གསལ་ནས་སང་སྐྱ་རིང་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། ' སྦྱང་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བཀྱིའོ། 
ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། _ ལན་གསུམ་བརྗད་ད། ... རྗེས་ན་ཐོབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཁྱང་ལས། བསུང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། ཚུལ་ཁླེཐས་པ་རལ་ཕྱིན་པ་རྔོགས། ཞེས་གསུངས། 
ཕན་ཡོན་ནི་མད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྣང་བྱང་གི་བེ་མ་སེད་ལ། བཀལ་པ་གྲན་ཟུང་གི་བེ་མ་སེད་ཀྱི་ཉ་དང་མིའི་མཆད་བ་ཇྲི་ཞེན་ཅིག་གིཝ་མཚད་པ་བཀ། སྐེག་མའི་རུ་ས་སུ་ཉིར་ནག་ཕྱུག་གཅེག་ལ་སྡམ་པ་བསུང་བའེ་ 











[༦8 .5-22 རིང 3 

















-༦®-999-༦༦ ངཱ 


དྭིཾགཱྱེཿང ཡམ ༤་ལེ་ལཱསཱ་ ོ་དྲ་ཅན་ ཧཱཱ་སྐྱེཏ་ ལཐུབ་གྲཱསཱཧཱ་བཾ། 


གིས་ཉིརྐ་ཆེག་ཙཱ་རྒོའེ ༣༡ང་ཐས་ཡུ་ཟུབ་པས། 


འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། 


བསལ་ ངོར། ཀྭ ཡི་ཆ མའ 932 


]ཱ བསོད་ནྭ་སཱས་ཇ་ ཧཱ་ དེས་ཕྱི་མ་ ལ་བྱར་ ལ་ཆད་ལཡང་ ཤེ་ཤེ། 








སྟོང་ཤེ་ཆར་ཡད་མེ་ཉེ། 


ད་ལ་ ཞིང་འབྱོར་པའི་ལུས་ བརྒྱུད་ དེ། 


ཤེཾིཾཾ ༢ 2 


མ་ཟུབ་ཉས་ན་ཉེཁ་པ་ཡད་ཆེ་རྟེ། 








ཅ་བ 





ྲ་མེ་ཁི་ཤའིསྐྱེ་བ་ན་མ་ཞེག་ན་ཉིན་ནག་ཐུག་གཉིག་ ང་བིཀ་གནས་ ་ཛོམ་ ཧྲ ”བཀུབ་ས་ བའི ཨཱ ཡཿ 
ཚུལ་ ཐྲིམས་7 28 ཞིག་ཕྲ་རྒྱས་དུག བླང་དར་དཔམྱལ་བའི་བསྐེད་ཤེང་འཛུག 
རར་ཅུ་ཅ་ གསུསུ་མྱེ་གྒྱ་ 3 ཤཿ ཆེན་ རེག བཞིའི་ནང་དུ་ ་ཕྱེབ་ རླ བཤད སེ ་དེ་ངས་ན་སྐྱོན་ཡོན་ ་བསམ་ནས་ཚུལ་བྲེསས་མེག་འབྲས་བཞེན་དུ་བསུང་བ་གལ་ཆེཤ། །རྗེས་སློན་ལས་ནི། ར་ 
རྨད་ཕྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས། 


བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག : 


།ཆེབ་པའད་གྲོག་གློ་གྲོས་ཅན་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 


།ས་གཅུན་།། ༩ ཇཧདགེ་ཐང་ཞི་ཤ 




















དཀོན་མཆག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
རྩལ ༈་ལ་ ཐྲ ། ། 














ཌཱ ལ་གཟིགས་པའི་སྨྱན་མངའ་བ། 


;, གཏོད་པ། ཆགས་པ་སེལ་བ། 






བཅམགཤེན་ རཔ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
(3༥༥ དདཾཿ དེནི 


ཡས་ :8ནཿ ཏན དྲང་ འབྱོར་ 


_ ཇེས་པཿ ་པར་ ར་དགོངས་ པ།  འགགོ་བ་འདུལ་ བ། . གཏོ་ ཆེ བ། དཔད་རིང་བ། _ ཡེ་ཤེས་གསལ་བ། 
,མཐུད་ཏ་བྲཀྲལ་བ།  བླ་ཧཱབ་པྦྱངྡ་ཐ། . ”་སྐྱེ་ཉྤ་གྲོཅདེཔེ།  བྱ་ཏྔོན་བརླ8ཏན་བྷྱད་པ། . 


གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན། ཐར་འདོད་གང་ཟག་ནམས་ཀྱི་དེད་ད་པོན། 


བྱཧཱ་ཧུབ་གསུམ་གྱི་གང་ཐག་གི་ཕུལ་ཁས། , དངུ་བཞིན་སྱི་ཡོན་ ཏན་གུཏྲིག་བྲག་བཅུ་དང་དྭགས་མགོ་བ། 
།པེས་བསྟགད་དྲྲི་ཡཏྲ་ཏན་ཉཾཤཱ༤ ཌྔཝཉྗ བ _ ཡོན་ཏཏྟ་ཏཱང་ཌབྱཧཱ་པ་དེ་ད། བིང གེཐཊྫཿའབུ་ནཏ་ ཛད ཏང 
ཐོས་ན་དྲན་པ་ཞུང་བ། 








་པ་ཐམས་ ས་ཅད་ཐི ཟིལ་ མྲ ལཿ པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་དཀའ་བ། 


ཐྲོ ཐར་ལམ་ མ་སྟོན་ པ། ཁ་ལོ་སྒུ སྒྱུར་བ། ངན་འགྲོ ྐ དྷཱ 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་སྟོན་པ། དགྲ 
མནཾ་རྭ་ན་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མཚོག་དེ་བཞིན་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་ 


རང་ཉོགས་གཤེན་རབ་དང་། 





དྲན་ནས་བརྗོད་པ་དཀོན་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ 











པོ་འི རི་་་་སི་ ་་་་ར་ི་། དོ གོ ཧུང གི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །མཐུལ་ 
ཚངས་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་གསུངས་པ། །མ་ཚངས་བ་མེད་པར་གསུངས་པ། སྙན་ཅིང་ཡི 





ད་ལ་བབ་པ། ལོག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་་ 


པ། མུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། སྟན་པའི་གསུང་དངོས་ཨུ་གྲགས་པ། སོ་སྭ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ 
འབྱུང་གནས། མྱ་བན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་པོ། ཐར་པའི་ས་བོན། མི་གསལ་བ་མེད་པ། ་འཁྲུལ་པ་དང་ནོར་བ་དང་བརྗེད་བུལ་མེད་པ། - སློབ་ 


ན་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེས་ཞྒུགས་པ་ཁ་འབྱེད་པ། ཀུན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ། དགས་པ་གཙོད་པ། བསམ་ཞིང་ཉམས་ 
ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བ། སྲུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ། ཆུ་བོ་སྐེམས་པ། བདུད་བཞི་བཙོམ་པ། ངུ འཁོར་ལམ་སྤོང་བ། 


རུན་དུ་སབུ་པ། 


'སུ་བླང་ན་ཉོན་མོངས་ཞི་བ། ལས་ཉོན་སྦྱོང་བ། 
¡ ཁྲོ་བ་མི་བྱེད་པ། 


གྱི་བུམ་པར་དྲིལ་བ། ཀུན་གྲོལ་ལྔགས་ལ་བཀྲམ་པ། ༩ 


ཐར་པར་འདྲེན་པ། 


:81 $ ཕྱེ 

















ོང ོ་་ོའོབགོ ོག ་ོབོ་གོ་གཡོ་ོང་གོ་ོ་ོ་པོ་རིའ་ སོ་སོ བོ་མ ོང འོ་མ 


¡1 ` 5 ༦ ཧཿ ༨ འའུགས་པ། འགས་པ་རཧུགས་ས། ༩ མཇོདྷ་གཾ་པཧཱ་ཞཱ་ཧྲས།པ།༢ ཏན་སྲ་དཐ་ཞེ་བཱ། ཕྱད་ དུའ་ཐླ། ཕྱད་ཝནྲ་ཧབྤ། & ཧཧཾ་ཤྲེསྲ་ཐྡནཱཿཧཱ།, - ཇི་ད་གྲེ་བྲ་ཏེབ་ 
ཐ དག་ཅུཛཱཧཱང་ཐཱ 


བྱང་བ། ཤེས་སླིབ་སྦྱང་བ། 
པའི་ནོར་བདུ་ན་གྱིས་ཕྱག་པ། 


སྲིད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ། ཞི་བ་ལ་མི་གན་ས་པ། རང་དོན་སྤངས་པ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བད་ག །འཕགས་ 


| 
ྒ 
སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ། * དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་སྦྱོད་པ། _ རྒྱའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ། འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཉོན་མོངས་ ྣ 

| 
རྙཉྟ་ཐྲར་དྭག་པའི་བུཏད་ཞ་སས་ཏྱི་ཐུང་པ་ཡངཉ་ཧུ་ཐགས་པ་དི་གཉེན་རབ་གསུང་དྲུང་ཞེསས་དྲ་བའ་ནག་གྲོ། -གང་ཞིག་དགོག་འདྟོད་ཀུན་འབྱད་ཕའི། { 

















„| ༄། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །བླ་ན་མེད་ཅིང་དཀོན་པའི་མཚོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆིའོ། །ཅི་སྟེད་མཚོད་ཡོན་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། 
།ཡི་རང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཐུགས་རྗེས་བཏང་འབྲལ་མེད་པར་ཟུངས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འཁོད་པར 
།ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདེའང་སྟག་ཞིག་ཉི་མ་བཉུད་འ3ཱལ་གྱིས་བཟུལ་ན་ས། ཁམས་དའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ 


= དགེ་བ་ཀུན་ཀྱི་རྗེས་གུ་འབྲང་། 
` ཐ་ཚན་ཆུ་ུག་དེ་སྨར་ཧཱ་ །ད་གེའོ།། 


།ད་གེ་བ་ཅི་བྱིས་དྭབིངས་ཨུ་བཛོ། 


¡ སྨོན། 
བཞིན་དུ་ཤར་རྫ་དྲི་མེད་རྙིང་བོས་བསྡེབས་པས་རང་གནན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཐོག་གི་ཀྱབས་འོག་ཀུ་ཚུད་པར་ཟྒྱར་ཅེག་གུ། །། 





¬ 
2# 
< 
ཟ 








ྦ ྦ ུ ༄༅། །།ཁམས་ཐིག་ལེའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །། 














-8 ༩908 ཁྱུ 





རབ་མི་བོ་ནི། རི་རྒྱལ་ལུན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། 
ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་ད་ང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། 


པ་སྲིན་བཞིན་བཤམས་ནས། 


_ སྟོན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཕུལ་ལོ། 






















ཅུ་ལེ་ཞེ་ལ་ཐོ་ཅོ་ནོཌ། ཟོ་རང་བ་སོ་སཉོ་ོ་ཧོ། 








བོད་སྐད་དུ། 
ཚིག་གི་ཅེ་མོ། དོན་ཤི་ས་བཅད། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ 


སྟོན་པ་གཤེན་ 
འཁོར་གཤེན་ཕྲན་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཀྱང་། འཁོར་ 
དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ཡི་དུས་ན་། འཁོར་གྱི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ མཆོད་ 

སྟོན་པས་ཀྱང་མཆོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས། ། 


































! །སྟོང་: འདུས་བྱས་རོང་ རི ུ འདུ་ས་མ་བྱས་སྟོང་; ¡ མཐའ་ལས་འད་ས་པ་རྟོང་; ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེང་; དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་: རང་བཞིན་མེད་པ་ 
༄། སྟད་། ཆན་གྱི་མཚན་ཉྲིརྡ་ དམཔོས་པ་ཨད་པ་ བ་ཐཉད་ དངས་པོ་སིད་པའི་ར་བོ་ཉིད་རེ ༡༡ བོན་ཐམས་ཆན་ ༤ དྲེ་ཉ་ནཾ། དན་པ་ཉེ་བན་བཞག་པ་བཞི་དྲད་། 
| ཡང་དག་པའི་སྤང་བ: རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་: དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་༔ གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིག པའི་སྟོབས་ནམས་ 
-ད་ང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱན་དུ་གན་ས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་མ་འདྲེས་པ་ད་གུ་དང་། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་ད་གུ་ད་ང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ། 
སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་། མིག་སྟེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་གྱི་གནས་པའི་སབྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ° མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། ཱ 














 བོན་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བཞི་དང་། 
ལས་; རྣམ་པར་དག་ པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏ་ན་དང་། 


-8༦.9༦® ཁྱེ 


གསུང་ད་ང་། མཉམ་ཉིད་འབྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། 
+] ཏབུས་བྭས་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེད་བཞུགས་ས། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། ན་མ་དྲང་མུ་གུ་ར་པ་ཏ་ཡ། 


ཧོ། ` གཉེན་འཐིང་གི་གཏེར་མའོ། 
བཀའ་རྒྱས་པ་གསུང་སྒོགས་མ་ཐུབ་ཆེ། 


བཀའ་བཅུས: པའི་ གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ ཌ ཞི ཏི། 





རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 





རྟགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། བསུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ཉུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ 
སྟོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་།  འཕྱར་བ་མེད་པའི་སླ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ 


བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། འཁོར་བ་དང 


ཝལ་ བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་ནསྱྲ་ཀྱང་། 'ུ བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨེ་མ་ 


འདི་བཏོན་ན་མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འགྱར་རོ། 


` བོདྨ་ཀྐད་དཱ། ཟམ་བཞི་ 


ཧྭ མོ་དྲུང་ཅུ་སྤད་ནྐ རྣ ད་ཨ༔ ྐ 





= རི རྩབོས་ 


།ཕྱི་ས་ཉེ་ཏྲི་ཛི་འཀུམ་སླ་གབ་པ་དང་ལ3མ་ཚཾ' ཨྨཾ་སརྦ༔ྱདུ་ཁ་ཡེ་ཕཊ༔སཱཧཱ༔ ཡི་གཉེན ཐཀན་འབུབ་བླཀཀླ་བ་ནང་རྔ༡།་སེ མ་ཛྫེ་ཏུ། མ་ཀླ་སྲ་ཛ་དབུ་རྲ་ཏ་ཧན་པ་ཏ་ཡེ་ཧཱཱ༔ , ཊར ཁེ 
དགུ་ཤར་བཏོན་པ་ནང་ ཨཱཾ་ཨཱ༔བསྭཾ༔དྲུང་ཆུ་ནི་ཅི་ཏ་རང་ནི་ཤེར་སུ་ལ་པའུུ་ཨཱི༔ྷཱི་འདུ།།_ བདལ་འབུམ་ཤོགས་པ མུ་ཡེ་ཞེ་ཁ་ཕྲོང་ཙེ་ན། - །གུ་ཡེ་སང་སང་ཧྭཧཱ༔  ཨ་ཆཱཾ་ཧྷི་ཏཱ། { ! 
ཤ ཕྱར་འབུམ་སྨོགཿཿ ` ཨ་འབུར་མ་ཡེ་སང་སང་༔ྷ ཀ་བ་གླིང་དགུ་ཤྭཾགཀཿ ཨཱཾ་མ་བ་མ་དེ་མ་ཧི་མོ་བཱ་མ་ད་ར་ཡེ་ཨེ་མ་ཧོ་སད་སྭཱ༔ འབུས་རོག།ཿ ཨ་ནྙཾ་ཏཱཾ༔ རཾ་ཛ་སད་ས་ལེ་སང་ - 
] `. ཇེ་ཡི་སཱཧཱ༔ ཁགས་ཆེན་གསུང་སྒོགཞ་པ་དང་ : འབུམ་བསྡུས་ནོར་བུའི་གྱན་ཕྲེང་འདི་གུ་རུ་རྣོན་རྩེའི་གཏེར་མ་སྟེ། འདཾ་བྱས་ཅ་གཅིག་བཏོན་ན་འག་ཀྱེན་བཞ་པ་ཞཱག་ཅེང་ཝན་ཤྱེ་སྒེབ་པ་མ་ལུག་3ང་་ དི 


བས་ན། བཀའ་འགྱར་འསུང་སློགས་ང་དང་སཉམ་གསུངས་ནས་ཞང་བ་ཟང་བ་བཀའ་དམ་ཡི་ཤེས་རྒྱལ་མཚོན་ས་བརླུན་པ་དགེའ། , ཨ་ཨཱི་ཧཱཾ༔ 
༦ ྲ 





ཡང་སྙིང་འདུ་ས་པའི་ 


རཾཾ་ཛ་སད་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧ༔ 











སྔགས་འཇབ་འདི་བླབས་པས། སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག 


སླེ་བྭ་མཱེ་ཧ་གསུང་དཱང་གི་ས་ལུ་ཞ།།ད་ཕར ། ཉྣ་ཊཾ། 






































¦ པིད དོར །ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་ ཅོང ཐབས་བཞུགས་ པཾ _ བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བཀྲི་བ་ལ། ད་སིགས་ཉེན་ཨའམ་ཚ་སྐུ་གང་རུང་ལ་རང་ སེམས་མི་ཡེངས་ པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིག་གེར་གཏད་པས། ལྕགས་ ཕྲུབས་ ཉྐ་རདེན་པེལ བུ་རྒྱན་ ༩ 
| །མེད་ དུ་དུང་ཇིར་གནས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ད་མེགས་པ་ལ་ མི་ གན་ས་པ་དྲན་རྟོག་ཕྲ་མོ་འཕྲོ་བས་ སེམས་ཚབས་ཚུབས་ལ་ཡ་ང་བ་འབྱང་སྟེ། ཁོས་སྟོང ¦ 
; གསུམ་ཡུད་གཅིག་ལ་བསྐོར་ནས་དམིགས་ པའི་སྟེང་དུ་ལྙན་ནེར་ གནས་ འོང་བས་རང་ངོ་ཟིན་ཐོག་ནས་དྲན་འགྱུ་པྲ་ མོ་འཕྲོ་ཡང་མི་ གནོད་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་རང་་ ) 
་  རིག་ རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ལ་ འབད་པ་གལ་ ཆེ།་ མཚན་མེ་ མེད་ལ་མཉམ་པར་ འཛོག་ པའི་ དུས་སུའང་སྔ་བསམ་ བྱི་ མནོའི་ རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་ཐྦད་ ཀྱི གཅོད་ ནས་རང་ ཀླ 
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¦ སེམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཁྲིག་གེར་བཞག་པས། བཞག་ཐོག་ཉུ་དྲན་རོག་མི་འཕྲོ་བར་ལྟང་ངེར་གནས་པ་དེ་ལ་གཉས་པ་ཟེར། _ གནས་ཐོག་ནས་དྲན་ཉོག་ཕྲ་མོ་འཕོ་བ་ནི་འགྱ་བུ་ཟེར། ¡ 
འྱ་བ་རང་ངོ་ཟིན་ནས་གནས་ངོར་རང་དག་ཏུ་སོང་སྟེ་གཞིའི་ངོ་བོ་ ལྟག་གེར་མཐོང་བ་ནི་རིག་པ་ཟེར། བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། དྲན་ཉོག་རང་གིས་རང་ ་ཛོ་མཐོང་བ་ལ་ རིག་པ་ཟེར་ཏེ་དེ་མ ་ 
ཡིན། དྲན་ཚག་རང་གིས་རང་ངོར་མཐོང་བ་ནི་རྗེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། རིག་པ་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། གྲོལ་ས་ཅེར་*ཚ 








;(ཁ-།ཁ། ནའ ནཾ ` །།ཏ་མེད་སྟོང་པའི་རང་མད་ངས་དེ་མཇལ་ཤེས་ན་ཉ་བ་ཡིན། 


:༠༡་༢༢༠༡༠ཟ༦༨༢༡༩༠༠༡༣༩༢༥༨༡༢༢༠༧ 







མཐོང་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། ནི་ལྟར་གཞིའི་ཐོག་ན་ས་དྲན་རྟོག་ཕྲ་མོ་འཕྲོ་ ཡང་འཕྲོ་ ཐོག་དེར་ངོས་ཟིན་འོང་བས་དེས་ཀྱང་མི་ གནོད། དེས་ན་སེམས་རང་གི་རང་བཞིན་གན་ས་ལུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ | 
ཀཀ ཾཾྣ་ྣཾྣ། ། ༽།༽ཀ། ྲ་ ༡བ་ ` ཅན་ཀྱི་ལྟ་བས་ས་མི་ཚོད་པས། དེའི་ཐྱོགས་མུ་མ་ཞེན་པ་ ¦ 
སྒོམ་མེད་རིག་པའི་ | . { 








རི 
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།རྫཾ 


གས་ཆེན་ སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར་ གྱི་དབང་བཞིའི་ཟིན་ 













རིས་འཕུལ་གྱི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། །། 
























: 

༈ི །ེ །། རི ོ་་ཝ་ལ་ཡོན རཝ ་ལོ་ རེར ལོ་ཙ་པ ལི རོར ར་ 
: ས་དབང་ཤེ་སྟ་གོན་ལ། བླ་སས། མ་ན་མ་མཁའི༔ ཐད་དན་རབ་ཡིག་ནང་། སློས་བཅས་ད་བང་ཚོག་འབྱུམ་གྱི་སྒོན་མའི་ད་བུ་ན་ས་རྒྱབ་ཡེཀ་འདན་པ། མེད་པ་ལྔ༔ ནས། 
་ འདི་གསལ་བར་བ། ཡན་བཅཙད། དེ་ན་ས་ཀླད་དོན་ཚང་བ་བརྗད་ལ། ཟ་ཡ་འདིརཿ ད་བང་ཚག་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ་ལྟར།  དེ་ལ་འདི་རྫོགས་པ: ནལ། 
ལྟི བཤམས་པའོ། ་ན་དང་། གསུམ་པ་སྒོ༔ ནས། ཁྲུས་བྱ། ཡན་དང་། དེ་ནས་སླང་མས་ཞྭ་བ་ནི། ཧོ་གཤེན་རབ༔ ་ས། འཚལ། ཕཡན་ཤྱེས་ཞྭ། གར་ 





སབས དྲ་ཞི་སྒོ༔ ནས་དང་། སློབ་ཕས་ བླ་མིད་; ད་ར་ གར་མས གསང་ཆེན་; ནས་རེབ་མཞེད། ཟེས་བཟུང་འཚལ། ལན་ཐ། བྭ་མཡ། འོ་གསས་མཁར། ¡| ] 
ང་བ་ཡང ངོའ འོང་ངོ རོ འོང ངར་བ ་བ་ཡ་ ངོསོོ་ཁོ་ོ་ འ ༢༤་༨་༦ ༦ 



























༡ ཉི ད་ཤ ུ འགྲེགས་པན་བྱོས། . འཛྔ་བརྟད། ཇང ཉོཀ་རེ་ཁ་ ` ན་དྭབྷེ། ཧཱི་དཀྱིལ་འཁོར་: རྐ སལ་སལ། བཅོ་ཧེམ། མརྦ་ཐཿངང་ཊཾ། 26 ༧་དང་བཀྲེ་བ་ལ། སློབ་ 

ཨཿ ཀྱེ་དཔོན་གསས: ཧག ཞྭ་བ་ན་ང་། ཁན་། ཧོ་གཡུང་དྲྭང་; ན་ས། རེམ་བཞིན་། ཨམེ་ཏོག་དོར་བ། ཨའ་མཚན་བཏོག་ལ་པ། གིག་དྱབེ་བ། མཐོད་བ་བསན་པ། ངཀྱིལ་ 
༢ཡིད་བཤད་པ། ཧྲ་མ་དང་་ མཆེད་གྭགང་ཤྱེ་མཐོང་བ་དྲེ་བ་དང་: ཐ་བ ཐར དམ་བཏགས། ས་མ་ཡཿ ཡན་བརྲེད་ཛཾ། ༈ །དེ་ན་ས་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་འཁོར་རྡ་ཕས་ལཀ་ཡེན་ལྟར་རོ། ༈ །དེ་ནས་ 
དངན་བསྔར་ད་ལ། ཆླེ་ཤས། མ་ན་མ་མཁའི༔ ནས་། རྱྱབ་ཡེག་དང་། ཀླད་ དན་ནཐས་གོད་བཞིན་་བཅད། སྐབས་ འདིར་༔ ན་་།། དབང་ ཚོག་༈ྟ སྟར་མར་ཡ་ཛའ་ས་ ་ གཉིས་ པ་ དངོས: ཞས། ཀྐྱད་ད་ར་ 
ཡ/ཊབཟཿ སྐྱབས་མེགས་འཧགཀ་པ་མཆླལ་རཱ་དབྱེ་བྱེན་འཟིབ་ལ་ཞཀས་ན་བདྲ་ཚོག་ནག་མཐད་པ་བཞིད་དྲུ་3་འོ། དེ་ནཾ་ཀ་གཤུམ་པ་ད་ཤར་ ཤ་པ 2 ཆཉ་ 23 ཀྱེ་གསང: ཤཿ་། ཁྲུ། ཁག ནུ་ཐུ་ས་པ། ཨེ་མ: 


ཇིམ་བཙིན་དྭ། ཅྭ  ་ བུམ་པ་རྫའི་ད་བད་བསྟུད་བ། ཅད ད་བའ་བཉྟར་བ། ཊི་ཆུ ཿ ་ཡན་་ ལན་བཟད། དེ རྣཾཀ། གཉིས་ པ་ ནང་གསང་ གསང་ དཿ ] ན་ས ཁྱོད་ རང ན་ས། 


༩ 
.{ + 


-9ཌྷ ` 











༦ ༧། །ེ་སོང་ཆིན༔ དས ཡྱིས་ཤིག ན་དང གཤའར་པ་གསད་བ་ཤིར་དབང་། 


(2[ དླབ་ཟྫ་རོ་ང་རྐོང་རྩམ་ལ། 
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ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་¦ ན་ཨ། པར་གྱིས་ཤིག ཡཧཱཿ་བརྗད། | བཞི་པ་ཡང་གསབང་དོ་སྤད་་ལ། བྲ་ལས་ ཌྣ 
ཀྱེ་སྐལ་བ;„ དས། . ;པར་གྱིསཿཞིག ཡན་བརཱད།, „དེ་ན་ས་དྲ་བུང་གཞནབསྐུར་ང་ལ། མི་ད་བད་གསྒྱ/༡བ་ཀྲ་ཟློབཿམས་ཉྭ་བ། རྡ་པོན་གསས: ནས། ་རིམ་བཞིན། ་ཕྱི་བུས་ད་བང། 

#3 | ནང་ཞྭ་དེ་བང་། གཡར་བ་ས་ཐོན་དབང་། ཡང་གསད་རྡས་ད་བར་། ད་བད་དན་བཤཀད་པ། རས་རྐྱང་ལ་གན་ས་ད་གོས་སོ།: ˆ ཡན་བརྲད། ཡར་མཆོངས་ལ། ཛས་རིལ་བྱ་ཐབས་དོར་མཆན། 
ཧཱ ཏིང་ན་མ༔ དས། ཞུ་བ་ད་པོན་གསས༔ ༣ ༧གཀླས། ༔ རིན་བཞིན། ༨ བུས་དབང་། ག་བོན་ད་བང་། 
-3 


༡ བརུད། ༈ །དེ་ནས་སྲོས་ཐེད་ད་བང་ཚོག་ནོར་བུའི་ན་ཤལ་བསྐུནཿ་བཐས་ལ།, _ བླ་མས། 


གཉིས་པ། 
འོ་སྐལ་བ¦ ན་ས། །བྱཁོ། ° ཡན་* 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ] ཧྱྱབ་ཡེག་དང་། སྐྱེ་* 
-།དབྱད་ཆོག་ལྟར།  གཉིས་པཿནང དས སྣང་ཇོ་། མན་དང་། མརྦཱ་སྔཿདཾས། དེ་ན་ས 


ཚས་ད་བང་། པར་འགྱར་རོ། ཡན་དང་། གཟེངས་བཏོད་པ་ 
མ་ན་མ་མཁའི༔ དང་། གླད་དོན་རྒྱབ་ཡེག་དང་། དབང་ཚོག་ད་བུ་ནས། 
„ཕཾ འགག; ནས། དབང་ཚོག་སྤེལ༔ ཡན་དྲང་། ¡ཀླད་དོན་ཚང:མ་བརྗེད།: སྐབས་འདིར] ཞེས་པ་ནས། 





¿༼ 


ཕྱེར་རོ། : ཟས་ང ཇད་་ལ ༠་ལི་ཀ་རི་དང་། ཡིག་བྱང་ད་ང་། རྡབ་ཡུགས་རྱིད་བོ་ཉེཧ་གཏེག་ཀ༡་གའ་འཀུབ་བཛྡད་ ༢ ནད དེ་ཞས་མཚལས་བ ཅད་ཞི་ ཧཿ 
འགུང་གུན། ཞཱ༔ མཐུའ་བཁ། ཧས། རླག ཙཱ མན་འརྫཏ། དེ་ན་ཊ། དོན་གྱི་སྐྱབས་སེམས་དང་བསགས་སྦྱང; ན་སཾ རིམ་བཞིན་བྲབབ་འྲབ། སྲིགས་ཏྱེན།།  བཤགས་པ། 
སྭ འདི་ཡིན་། ཡན་བརྲེད། སྐབ་་འདིར་ད་ངོས་གཞི་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདོན་ཞའང་ཚཀ་པབ, _ ཕན་ཐོང་ཟིད་ན་མེ་དགོས་ཀོ། དེ་ན་་ལག་ལེན་བཞེན་ 


ཧཿ་ནྭ་ནམས་བརྲད་ ངོ། དེ་ནས་རྦ་མས། 


། ཕྲིན་ལས་ཚགས་འཆར་རགས་9ྱའོ་ ༈ །དི་ནཁ་དབད་བཟུད་ང་པ། ཐྷད་ཚན་དང་། ད་བང་ཙག་གེ་རྱང་ལིག་ང་། དྭབུ་ནས། འགུག༔ . དཀ] .. སྤེལ། “ན་དང་བླ།་དོད་ཚད་ཝ་འདན་ སྐབས་ 
འདི་ན ་དངང་ཉད་རར། ˆ ,) ཐན་མཚང་ས་ང: ་ དང་།སློཔ་མས་ཉྭ་ངེ། ད་བོན་གསས། ད། གསོལ། ཡ༽ ཟ་མས།  བུ་ཁྱོད་; ཧཾས།  བསྟན་གྱི། ཡན་དང, ཐོཨ་་ 
གུང་ལ།  . སློབ་ཨབ། . ; ཀྱི་ཧོ] ཧྲ ] བཀྱིཞོ། པན རས བླ་ཨས། འོ་དམ་ཚིག¦ དལ། གྱིས་ཞིག པན་དང་། བྲ་མ"། དཔོན་གསསཿ ཧས གཞི་མའོ། ཡན་ཟྲ་མའི་རྗེས་ཨུ་བཟླ་བར་ 





\ 


འག་འབལ་འཤང་འང་ངབའབག་འང་བབ༡ང་བབ་༤བབ་བབ བང བ་བབརབའབབའབ་བརའབའརའ༡བབ་བབ་འ་བབརབབབའབའབབ་འཚ། 

ཏི་ནཾབ་ཊྐརསྱེར་ཐུན་པ།ཝ ༦ རྒྱུ་ྡཱཾ*་ཤས། ` *༧བྱུ་ཞྲ།ཌེཡན་ 
¦ དང་། ད་ཆམ་ཚིག་ཁས་གླང་ནི། སློབ་མས། ཨེ་མ: ནས་རིམ་བཞིན། །ད་མ་ཚེག་བསྒྲགས་པ། , གསད་བ་གདམས་པ། ཐུབ་པར་གྱིས། ཡན་བཙོཾད། དེ་ན་ས། གཉིས་པ་ཐུན་ རྒང་ད་བང་པོའི་སྒོ་ 
བསལ་བ། ངདན་སྒོ་ནྭ་བ་བ། བྱིན་ད་བབ་པ། མེ་རོག་དར་བ། མ་ཡིན་པའོ། ཡན་བརད་དོ། དེ་ན་ས་དབང་བསྙུར་ལ།  རྟན་གཉིས་པ; ཧས། ཞུ་བ། མན་ངག; ཧས། ངས་བསྐུར་རོ། ཡན་དང་ 
གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ། རྔོ་བོ¡ ནས བསྐུར་བཞོ། ནས། དྲ་ང་པོ་ཕྱི་སྔགས༔ ཧས། ས་ལེ་ཚོད་ཀྱི་དབང་དང་། ས་བན་རྱི་དབང་དང་། ཇས་དབང་དང་། གབྷ་ར་ཏྲང་འདུ་། ཡན་ 
¡ བསྐར་ར ` དེ་ནས། _ བཞི་པ་ཡང་༔ ནས། གྱིས་ཤིག། ཡན་སྱིས་ངོ་ཕྤད་ཀྱེ་དབང་། དེ་ཡང་མཆལ་ཟླམ] ནས། གྱིས་ཤིག ཡན་བཙུད་ད། དེ་ནས། །གཉིས་པ་ཟྗེས། ནས། ་ཁློབ་ཡས། 
! ཀྱེ་མ་བླ་མཿ རས། གསོལ། ཡན་དང་། ཟླ་མས། འོ་བུ་རྣམས༔། ཉཧས། དགག་གོ་ ཡན་བརཟེད་ལ། དེ་ན་ས་གཟེབས་བྟཐད། ཁྲ་མ ཞོ་བུ་ནམས༔ ཧས། 


ཕལཝ་འ་ཕ་བཛཝས་ཁསལ་༩༢༢༠༡༡༡༣༩༡༣༣༡༣༩༡༢༠༢༣༡༦༢༡༣-༢༤༢༤༢༡༡༣༧༢༡༧ར་༨༢༤༡༢༡༢༡༡༢ཟ༢༩པ༠༢༠ད༩ས༡༢ས༢པ༢༠༠༢༢༣༠༢༠ག༥༡༡།༢༡༢༡༢༡༩༠༡༢༠༧༢༠༡༩པ༠༡༡༢༩༠༠༩༦༠༡༡པ༡༢༠པ༢༠༧༣༡༤༢༤༢༠༩༠༤༥ 


ཟོས འེམ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༧༤༡༡༤༤༠༠༡༤༡༡༤༤༠༩༧༤-༡༡༤༡----~-=༡-~-----¬ ༠༡༡ ོསསཔསཔསས 
༈ ༢. །ཅའོ།དེ་དཾས་ཐླ་མས ཀུུན་གསལ་སེམས༔ ཞེང་པ་ནས། བར་བྱྲིའཾ། ཡན་ཆན་རྡེས་བླས་མེ་ད་གོས་ལ་བཞས་གཏུངས་པས་ཆག་ག 








༧:༧༠ | 









3༦༦ ངང བ་འི ༦ 





གེམས་དོ་སྐོད་བ་ཁས་ལེན་བྱའོ། 

















ཨ། ཛུ 


སྔག་ཏ་ཀྱི་གད་ཝས་པ་ཟང་མོ་རྡ་མབ། 


ཡན་ ་བརེད་ ལ་ ལ་རིག་ ཨའི་ ཙཀ་འེ་ག །ཏད་་ རོ 





མི་མང་ཤོའི་ན་བསྭད་བླསགཀ་སེ་ར 


འདོར གོ་བོ ཉོ བཞིའི བུད ཡིད་ ཉི ༩ 


ང་བའི་ཡྱེར་རོ། 


ཡར 


ཐྲ་ལཡམ། 


བྱངོ།, ཊནྭ་ད། 













གཉིས་པ་གསང:; 


དང་།. .བརྡ་རྟགས་ཆས་ཀེ་དབད་བསྲར་བ།  ཧྷ་བླ¦ 


ཕྲེན་ལས་མཐའ་ཕྱ་ཏྲ་ཤ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོ་རྨོན་རྣ་ཐས་བུ རྒ 


ཨནད་མཐོད་པ་པ། 


དེག་མའི་དབང་འདི་ཉིད་སྐལ་བ་དད་ཝྟན་པ་གཉིག་གམ་ག 


དེའི་ཡེན་སཱཾབ་ཡ་བཞི་འཐ་ ལ༡མན་ཆན་ལ། 


རྐོས། ཤིག ཡད་ 


7. :;།རི་ནི་ 





ན་”་ 


ད་ཀྱི 





བླད་རྟོན་ཚང་མ་བརོད། སྐབས་འདིར། བཞི་པ་ཡང་དག: 


བཞུགས་པའོ། 


༡ འཚཐོར་རོ་ཕྲད། 


བ་ཏཱ་ཕྔོས་ཨེད་ད་བད་ ད་ ཀྱེ་ཏྲ 





ཤ་སཱ་ཐྭཊ ཙརས་འ ལང་ཀ ༡ཡརཱ་ ཆན་ལ་གསུའ་ཡི་དྭའ་ ། 
ཤག རོ ་ྟེ 
དེ་ན་ཡ་ཤེཔ་མ་ཚ །ས་ད་དོས་དམ་ཡེད་ཀེ་མྲ་ཏཱ་ "་འཐྲན་ལ། 


ཤོས། ཨ་སེམས་ཉིད་ 


པུ་མས། 


གཡད་ 


ཡན་ར་ཨཱད རྣ་ཟ།བ།ཿ ཉི ཡ ཤོད 


ཀྱེ་སྐལ་བ: 


་བ་བསྟར་ཚ ལ་ནེ། 


བསགས་གོ། 


ཧརྒམ། ` 








ཀཀ ་ དོ དེ་ནས་དབང་བཟྱུར་བ་ལ། ཀླར་དོད་དབང་ཚོག་སྡྔ་ལྟར་ཟ་ཛད་] སྐབས: _གསུམ་པ་ད་བང: ན་ས ཡཿ ློབ་ ཤས་ཞ་བ། ཀྱེ ་གཡུང་ དྲུང . གོ་སཾ། གསོལ། ཡན་ | 
ཐཾ་ཊས། ཞཱ་སྐལ]¡ ཧས། ཤིག ཡན་བརྡེད་ལ། བྲ་སས་ཌྫ་མ་རུ་དཀྲོལ་ལ། སྤྱི་གཙུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲིན་ཆེན་ཅ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སངས་རྒྱས་སེམས་མུ་སྟོན་ 
རང་ངོ་རང་ གིས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབས། དྷ་དས་ར་བཟྐོན་ནས་བརྫད་པའི་མཐར། ུ ཕཊཿ འོ་གཏ་ད་ནས། ཡིན་པའོ། ཡན་བརྗེད་། མར་མཆོང་ལ། བརྡ་རྒ་དབྱེ་ང་འོག་ཆུ་འབྩང་ས་ཐན། 


ནས། བའོ། ནས། དང་པོ༔ གཟུགས་རྐུའི; ཧས། .འཁྲུལ་འཁར་བཟླབ་ལ། _ །ཨེ་མ་སྐལ༔ ཧྭས། ཤར་དང་བྱང་དང་ཧུང་དང་ཉོ་དང་དབུས་ྱགས། བར་བསམ། དང་། གཉིས་ 
ནས། ཨེ་མ་སྐལ] ནས། ཨི ཡན་བཛརྡེད། ཡར་སྟོགས་ལ། ཨི་སྦྲབ་ལྟར། གྲི་ཙིཏྟ ནས། ཡ་སལ། ཡན་བཙུད། དེ་ནས་མད་མཛངས་ལ། བ་ཡས། གཉིས་པ་རིག་པའི༔ 
ཀྱི་སྐལ་བ  ནས། ཐུབུ། པའ། ཉིཿདཏཱ། གཉུས་པ་ཐོག་ བབ; ནས། ཨེ་མ༔ ནས། ཁུབ དྲིན ནོ། དང་། བཞི་ 








} 


ཏ-&$.&ཇཛུཇྤ༦༅-29 ༤ 








གཉམ་པ་མྱི་དནཱརྱཾ ཧོཾ 


དམས་བཅའ་ཡན་ཆད་མཆན། 


ན་ཀ ཀྱེ་སྐལ་བ: ན་ཡ། ང་ག ཧོ 








རྡོད་༢ོ། དེ་ན་ཡ་ ཉལ བསོད་པ པ། 




















ཟླ་མཡ། རིགས་ཀྱི་བུ; དཾ རྟོགས་པ པར་བྱའོ། 


ཚད་ དུ་འོ། ཡན་་བརྲེད་། དེ་ནག་བཀའ་རྱོར་རྗེས་གནང་བྱ། རུལ་ཐེཔས་ཀྱེ་དབང་བསྐར་བ་སྐབས་དང་སྦྱར། བརཏྐུད་རེམ་འཐོན་ར་ཁས་ལེན་བཅོལ་ལོ། དེ་ནས་ལག་ལེན་ལྟར་སཐར་ཕྱང་ 


བའོ། 


ཅེས་པ་འདེ་འད་དབར་ཚག་གི་ཤུགཝ་ལཝ་པཀ་ལེན་གབམ་བད་ ༈༢་པལ་ཟེ་ རགོས་ཀྱང་། 


བློ་རུང་ནཔས་ཀེ་་རོགས་སྒྲ་ཞེང་ལག་ཏྱ་ལེན་བརེའི་ཕྱེར་དུ་ཤར་རྫའེ་ཀྱ་བྲལ་བཀ་ཤེས་རྱ་ཡ་མཚན་ཤྱེས་སྒྱར་བའོ། 





ཡན་བཙད། དེ་ཤཾས། 
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༣༤༤༢༨༢༡༨༡༢༤༤༤-༤-༤-”--- `: 


.,98& ,.>2=‰ $ 


== 











།སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་མོའེ་དབང་ཀ་ཡེ་ཤེས་དྲ་ 
་; བ་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 



























དཱ ༄། །ཀ་ དག་ སྤོས་ བྲུལ་ རང་བྱུང་རྒྱ་ མཚོ་ ལས། ལུན་ གྲུབ་ རིག་ པའི་ ལྦ་ དཀར་ སྐབཿ ་གཡོས་ པའི། བྲུ དྲུག་ ཅུའི་རྣམ་འཕྱུལ་ལ་ མོ་མཚོ་བྱུང་ མ། དུས་ 


¦ 
དཱ 
དཾ ' ཀུན་འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་གུར་དུ་རོལ། དེ་ལྭ་སྐབས་འདིར་རྷ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་མོའི་དབང་ཀ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ལོ་གྒུས་ཀྱིས 


ཆོར 


| ཁོག་ད་བུབ་པ་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་དྲ་བིངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ། ཀློང་ཡངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་སྒྱ་འཕྲུལ་མངོན་ཤར་གྱི་ལྷ་མོ་ས་ྲིག་ཨེར 
སངས་ ཞེས་བྱ བའི་ ཤྱ རབ་ 388 གསུང་གྲི་ལ་ཤེག་ = = ཉདུ་ཐན་སེ་ཏུང་ད་ ངཿ ་ །ྐྱ་བ རྟ་ཐྔ་ གསུག་རྭའི་ གཞས། 












ལྟག ག་་ས ླ་ 


-1: & 


























'ེ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་བྱད་ཕྱོགས། 





དྭག་པ་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ཚལ། བྲིང་དགུ་ར་འཁྱེལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་བྱང་ཤེལ་གྱི་ལྦུ་བ་གུར་་ 
ཅམ་ཞིག་སཾད་པ་དེ་ཉིད་ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞིའི་ནངས་པར་ཕྱྱ་བ་སྒོ་ངར་འདྲིལ་ན་ས་གཡུ་སྤོང་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་རང་གིས་རང་བརྡོལ་བ་ལས། དབྱར་ 
ཧྱི་མ་བཙུན་བཟང་མོ་ཞིག་ཧུ་སྲིད་་པ་དེ་ལ་ལྷ་ཡེ་སྲིད་འཕྲལ་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཕྱི་ལྟར་ན་ལ་མོ་དབྱངས་ཅན་ཚངས་སྲས་རིག་བྱེད་མའམ། 


ནང་རྟར་ན་མཚོ་བུང་, 








'རྒྱལ་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ནམ། གསང་བ་ལྟར་ཡུས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་སྒྲ་དངྱངས་རྒྱལ་མོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏི། 





སངས་སྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 




















ཌྷ གསུང་ལས་རྐྱེས་པ། ཡེ་ ཡཱ པ། གསུང་དྭ་བངས་ཡན་ལག་དུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྡང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གི་ 


རྤ | བོན་གྱི་དཔལ་འཛིན་པ། སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུའི་སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ སྒོགས་ཅུས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་ གི་ ད་བང་པོ་ལས་ མི གཞན་པའི་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་ཞེས་ 
4 བྱ་བའི་ད་བང་ཀ་འདི་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རིམ་དང་སུགས་མའི་ཚུལ་བརྒྱད་ནས་བད་ག་ལ་དབང་བསྐུར་ཤེས་རབ་བྱིན་ པ་ལགས་པས་དད་འདུན་མོས་གུས་དང་ 
ཤྲ ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག _ །ད་ནི་དབང་གི་ལམ་སྒོ་དབྱེ་བ་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། བད་ག་ཉིད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རེ་འབར་བས་སློབ་མའི་ལུས་ངག 
ང ཡིད་གསུམ་ལ་གནོ་ད་ ཅིང འཚེ་བའི་ཕྱི་ ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེས་ བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ། མྐི་ང་ནི་ ཤེས་རཔ་ ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་རྐུ། 


གསུང་དབྱངས 
| དྲག་པོ་ལྔགས་ཀྱི་འབུག་སྒ་སྡིར། །ཐུགས་ཉིད་མི་བཟད་ཡེ་ཤེས་མེ་གུར་འཁྲིགས། །མ་རིག་ལོག་པ་འདྲེན་པའི་བགེགས་ཡོད་ན། 
གག ༦ ༣" རྤ ༡༡ ཁ༧་འཁ་བཀ།༡༡ར༠གས;,༡རལེསཔསལཟནརས མ་ཀ ང་ འཁྲལ 


།རང་ སྣང་ཊ ཡེ་ བ་ བཀ ལས་མ་ ས་ཧའུ་ བ་ -ཕྱི་ ནང་ 


ཧཿ 





པོ་ཚ 
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རོལ ད་པར་མེད སྟང་ཉིད་ལོང་ བུ་དེངས། །་མ་མ་ཛྭ་བིལ་གནོད་བྱེད་མ་ར་ཡ་ཧཱ་ཡཊཱ༔ ཅེས་མཚོམས་བཅན་ད། 
ཐུགས་བིན་དྲག་མ་བཞིན། ༩ དིང་གི་གལ་ཝན་སློབ་མ་ཡི། 


| དྲ་བངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐ་མདག་ཤེལ་དཀར་ད་ག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ན་ཤེལ་ད་ 





























ཟོངས་པའི་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོས་དག་གྱར་ཅིག མྱཾ་མ་མ་ཤུད་རྷོ་ཤུད་ཧྷོ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭདཱ། ཞེས་ཟུས་གསོལ་ 
ལྷ་མོ་མཛེས་མ་བཞི། 
ཕཊ༔ དེ་ནས་ཞ་ཞལ་སྟོན་པ་ནི། 

ཀར་པི་ཝ་གི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་རྒྱད་ནས་ཚང 











།དེ་ཞས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཤེ་ ཆླཾ་ཤེས་རབ་ཉ་མོ་མཚར་བྱང་མའི། །སྐྱ་གསུང་ 


› མིཾ་གཡུང་དྲུང་སྦུལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་སྒོ་སུང་ནི།  སྤུལ་པའི་ 
།ཕྱག་མཚན་སྤོན་གསལ་ལྡེ་མིག་བསྣམས། །ཡེ་ཤེས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཞལ་རྟོན་དུ་གསོལ། མླི་མ་མ་ནེ་ཏིང་ཕྱོད་ལམ་པྲ་པེ་ཤག་ཤག་་” 
འོ་སྐལ་བ་ལྡན་པ་རིགས་ཀྱི་བུ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པདྨ་འད་བ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་ཉི་ཟླའི་གད་ན་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་སྒྲ་ 
ས་པའི་ད་བྱངས་དྲུག་ 
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པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་འཕྲུལ་ཆེན་ཡིག་འབྲུ་བཞི་བཅུ་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་ན་ས་སློབ་མའི་གན་ས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལས་དང་ 
ཆམཆཿཿཿཿ་ཆཿཆཆ་8ཆ་8ཿཿ་་་མ་ེེ་འེོྐ་ེངོ་ོྐལྐའརྐངོརོོོོ་ོོངོོོོོ ཅོ ༡༡༩ ཁོ ལོང་བ ༤ ས་་པ་པ་་པོསས་ས་ 


དྲེ ཆུ་ཆ་གཅིག་སྒོགས་པ། སྐུ་ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་མཚན་ད་པེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 






མགྲིན་པའི་ཀླུང་ལས་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་བཀྲོལ་བ། . ཐུགས་གསང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་ ༈ ༈] 
ཡོན་ཏན་འདོ་ད་དགུའི་གཏེར་གྱིས་སྒྲུབ་གཤེན་གྱི་བསམ་པ་སྐོང་བ། ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྐལ་ལྡན་བསམ་གྱིས་མི་ - ཤི རྫ 
ཁྱབ་པ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ། འཁོར་དུ་གནོད་སྒྱིན་དང་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་དུ་མས་བསྐོར་བ་འདི་ནི་རང་གི་ཚེ་རབས་སྡོན་མ་ནས་ཡེ་ད་མ་ཀྱི་ཉ་བློ་གྲོས 

གྱི་ཕདྨོ་ཁ་འབྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ཡིན་པས། རྟག་དུ་མ་བརྗེད་པར་བསྒོམ་ལ་བསྟེན་སྒུབ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་མཛོད་ཅིག །ཞེཊ་ངཾ་སྨད་ཛཱ། _ །ནེ་ཞས་བྱེན་ནབབ་པ་ཞེ། _ རང་ཉིད་གཤེན་ 
རབ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་རྒྱན་དྲུག་ཁློ་བཞི་ད་ང་བཅས་པ་སྐུ་ལ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསྒོམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མི་མཛོན་པའི་དབྱེངས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ 


ལས་བླ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ཅིང་གྲོ་བ། 


ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཤཿ མ་ལ་འ 


༡༡༡༡༡༡༤--ཀླང་ ༠༡༠༤ ༢ཁ༡༠༡༧གུག་གཏལ༢གག་གཀལས༢༡༡༡༡༩༡༠༨༡༡༩༡༡༨ གགས 










:: །ཅད་བཙོམ་ན་ས་ཞ་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། བསོ་མུ་ཡེ་ཐྲོས་ཁྱྱུང; ཞེས་ཁད་བཞིར་འཛྲོད་ལ། རྐྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ ཤད་ནེ། 
¬ ཨྙོ་མི་འགྱར་གསུང་དྲུང་དབྱིངས་ཆེན་ནས། །ད་ག་པ་གཉིས་ལྡན་བོན་གྱི་སྐུ།_ །རང་བཞིན་ཚུན་གྱིས་གྲུཔ་པའི་ཞིང།  །ངེས་སླ་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་འཆང་། །གང་འདུལ་འདྲེན་པའི་ ] 
^  ཐབས་ལྡན་པ། །ྱེ་བ་ཕག་བྱར་སྦུལ་པའི་སྐ། །སྙ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གཞལ་ཡས་གན་ས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་ཛས་ནམས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ད་བང 
¥ གཤེན་ནམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་ཐར་མཛོད། །གནས་མཆོག་འལ་མོ་ལུང་རིང་གི ད་ཀར་ནག་བྲཀ་གསལ་ཕོ་བང་ནས། གཤེན་རབ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ། ] 
རྒྱན་དྲུག་ཁློ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས། །གཞལ་ཡས་གན་ས་འདིར་གཤེགས་གུ་གསོལ། །དབང་རས་ནམས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ད་བང་གཤེན་ནམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤེས་རབ་མེ་ _ 
ལྟར་འབར་བར་མཛོད། །འད་གསལ་ཉ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན་ས། །ཉྷ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་མོ་ལ། །བློ་གྲོས་གཏེར་འཛིན་ལྟ་མོ་འབུམ། ¡ཡང་འཁོར་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཅས། ` །གཞལ་ཡས་གནས | ། 


འཆ ོ 











འདི ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་བང་ ་རྫས་ རྣམས་ཊ ལ་ པ་བྱིན་ ཆེན་་ བོབ། །དབང་ ་གཤེན་ ནྣམས་° ལ་ པ་བྱེན་གྱི ཨ་ ཁྱིསླ་ཆོབས། །ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བར་མཛོད། །རང་ར ་རང་ འབྲོ ་འདུལ་ཞེང་ འན  ད ཅེ 
„ ཞ་ས།- ¢ །བརྒྱུད་པའི་བླ་ཐམས་ཅད་དང་། །བཀའ་གཉེར་བོན་གྱི་བསྟན་སུང་ནམས།  །གཞལ་ཡས་གན་ས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་ཛས་ནམས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ།  །དབང་། 
, གཤེན་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། . །ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བར་མཛོད། །ཅེས་བྱེན་དྭང་ཟན་པན་བྱའོ། །དེ་ནས་དའོཝ་གཞི་དབང་བཟྟན་བ་པ་ཐོག་མད་བུབ་པའེ་དབང་བསྟད་བ་ཤི། ` རློ་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ནཾ་ཤེས་རབ་ད་པལ་བསྐྱེད་་ལྟ། །ལྷ་མོ་ད་བྱངས་ཅན་གཙོ་འཁོར་བཅས། །མངོན་པར་རང་གསལ་ཞྟང་ངེར་བཞུགས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ད་བང་བསྙུར་པས། 
ཉེ ཞེས་སང་་ན་བཀ་ཆེད་ཐཞི། ༠ ཉརང་བཞིན་དུབང་ན་ང་ཞག་ཅར་ཅིག་ །སླེ་མ་ཁ་ཧ་ཊས་སེ་ཊྲིས་ཆཱ།། ཞེས་ེས་ནབང་རྱབ་ཅ་ན། ༦ ཏྲེ་ནཱ་ཁྱལ་ཙཀ་ཡེའི་ནུ་བང་བྱན་པ་ནི། ༧༤ མེ་ཉ་སོ་སྒྲ་ད་བྱངས” 
རྒྱལ་མོའི་རྐུ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ད་བང་བསྐར་བས། །མཚན་ད་པེ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པའི། །ཉ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་རོལ་བ། །ཡེ་ནས་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ད་བང་། །མངོན་པར་ 











>| ༄༅། །ཡོངས་སུ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག ཞྫི་མ་མ་ཀཱ་ཡ་ཉི་རི་སྷ་ར་དྲང་འདུ། སུའི བ་ཁྱི་ན་པར་ བྱསས་ལ་ནི། ་ རྒི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་མོའི་ ཨུང་གི་ད་བང་། 

; དབང་བསྒྱར་བས། །ཚངས་དྭ་བངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཆུ་དང་། །བོན་གྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི །ད་བང་མཚག་མཛོན་དུ་ཐོབ་གྱར་ནས། །ངག་གི་དབང་པོའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །རྫཾ་མ་ 

^ མ་ལྟཀ་ཉི་རི་བ་ར་དྲང་འདུ། །ཟུགས་ཤེལ་དཀར་པི་ཝཾ་གི་དབང་བསུར་བ་ནེ།_ རྒྱཾ་སྒྲ་ད་བྱང་ས་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་། །ཤེལ་དཀར་པི་ཝཾ་ད་བང་བསྐུར་བས། །ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་། ། 

8 ཏེང་འཛིན་སྷོ་མོ་འབུམ་ཕག་གི། །དབང་མཚོག་དམ་པ་རབ་ཐོབ་ཅིང་། །ཟློ་གྲས་མི་ཐད་གཏེར་བརྡལ་ནས། །འཆད་ཚོད་ཚོམ་ལ་དབང་བྱར་ཏེ། །བསྟན་པའི་བུ་བ་བེད་ནུས་ཤོག་ 

ཏཱ རྙ་མ་མ་ཙིབྟ་ཧི་རི་བྷ་ར་དྲང་འདུ། _ །ནེས་བཟྐུལ་ཁ་འདོད་གསལ་ཞེ། ཉ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁྱད་ཀྱིས་སྲུབ་པའི་གཤེན་པོ་འདི་འི་ངག་ལ་ཞུགས་ནས་སྒ་སྒོགས་པར་མཛོད་་ཅིག ` །ཤྩེ་གྲལ་་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཟླ་མྱར་པར་མཛོད་ཅིག །མགུར་གསང་བར་མཛོད་ཅིག །དྱ་བངས་སྟན་པར་མཛོད་ཅིག །སྐད་བདེ་བར་མཛོད་ཅིག །ཚིག་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག །སློགས་ 

„„ པར་མཛད་ག །ཟླ་ཕྱུར་པར་བའད་ ཡུ ས་སསར ་ོའོོམོམང་ངསམས་ངོངངར་འཁ་་ངོངའམ་ཡངའོབརམརལམ། 


ླ་ 











སྦོ་བར་མཛོད་ཅིག 


ཧ་ར་རླ་སི་ཇྷི་འདུ། །ཞེར་ཕྩེན་ནོ། །དེ་ན་ན་ཐ་བྱད་ཐད་དོན་ཀྱེ་དབང་བཀྱར་ནི། རི་སྒྲ་ད་བྱངས་རྒྱལ་མོ་རང་གི་སེམས། །རང་སྣང་རང་གསལ་རིག་པའི་ཁལ། །ཡེ་ཤེས་ཉ་མོ་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། 
བསྙར་མཛད་མ་ཁྱད་དན་དམ་བར། །ཉག་ཆད་མཐའ་གྲལ་གདད་མའི་དྲ་བིངས། །ངང་ལས་ཤར་ཞིང་ངང་ལ་གནས། །འབྲལ་མེད་རང་རིག་གཏན་དམ་བཅའ། །ཨ་ཨ་ཨ། ཞེས། 
མོ་རང་ཞེ་རིག་པད་དམ་བཙའ་ཟོ། ༤ །ད་ེ་ཞེབ་སུ་དབའ་གྲ་ལམ་གདམ་ཨ་ཞི་། དེ་ལར་དབང་ནམས་ཚོགས་པར་བསྐུར་བས་སྐལ་ལྡན་ནམས་ཀྱི་ལུས་ལ་མཚན་ད་པེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ། 


༡༩༥༠༢༨- ིཐཇཉཝ་ཆོང་ རར༤༤༤༤-༦)༡༦ ༩༤༨-༧༠༧- ཆངངོ=པའང ཛར - ༤གངལསཙན༤-‰6-༅་ང) 


།ངག་༢ ལ་ 'འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ ཆགས་ པར་ ཡོ ཅིག །ཚངས་ པའི་ད དྲ་བངས་། ཅན་ངག་གི་ དངོང ཕྱག་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ རི པོ་ཆེའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་ | 
པའི་རྒྱལ་པོར་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ་ལ། །ཞེས་བརྗེད་དནཾ། _ །དེས་ཟླ་བཏྟེན་ཟླ་འགེལ་རེལ་བུ་ཕྱེན་པ། ཌློ་ཤེས་རབ་ལྟ་མོ་ སྦབ་པའི་ཉེན། །ཤེས་ རབ་མེ་ལྟར་* འབར་བའི་རྫས། །འཕེལ་འཕུར་བྱིན་ - 
ལྡན་རིལ་བུ་འདི། །སྒྲ་ད་བྱངས་རྒྱལ་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་འཕེལ་གྱར་ནས། །བློ་གྲོས་གཏེར་མཛོད་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །རྨཾ་མ་མ་ 
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འོ་ཉོ་ོ་ོ་མམགས པོ་བ ཅག །ངོས་ ཏག གཡ་བང་ག་བོག་འཇོག པའོ་ཐོད་ཅིག །འཛད་ 
།ཅེས་འཇུ་དང་ཞེ་ཉག་འཐེན་ར། །ཨ་ཧ་ཤེས་རབ་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི། །ད་བང་ཀྭ་ཡེ་ཤེཕ་དྲུ་བ་ཞེས 


རི རེལ དོ་བག་ལ་ཚངས་དྱ་བངས་བུག་མུ་འཆར་བར་ཕྱར་ཅིག །སེམས་ལ་ཟག 


། 
( རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ནུས་པར་གྱར་ཅིག །དོན་གཉིས་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་རགྱར་ཅིག 
¡ བྱ་བའི། སྐལ་ལྡན་ཟླ་རོས་སྣང་ང་འཕེལ་པའི་ཆེད། བྲིཕ་པས་འདི་ཐོབ་ཤེས་དབ་ཅལ་ཚེགས་ཤོག ཅེས་ལྒ་དྭབངས་རྒྱབ་མོའེ་རབར་ཚོཀ་འདི་ཉེད་གཉེན་ཆེེན་ྭདེ་ཆེན་གླེང་བུའི་གཏེར་ར་དམ་རྫས་བརྒྱ་ཙའི་གཉའ་རྒྱ་ཆེ་ད་ཞྲེལ་སྐབས 


ཀྱེ་ཟོག་མར་མཁས་བཞི་གཤེན་བྱསད་ལོ་པ་བྱང་གཤིས་ཀྱེས་ཤེས་བྱ་མུན་བ་ཤུན་སེལ་བྱེས་བསླབས་པའི་ཤེ ས་དབ་རེ་བ་བུ་ཞྲེཔ་ཟྒ ཀམ་སཱ་གེཧྭ་ཉེན་ཡབ་སྲྟཱ་ཀྱི་ཞབ་་རྡུལ་སྨྱེ་བོཝ་ལེན་པའི་ལྟག་ཞེག་གེ་དྲང་སྲོད་སེང་ ཀཱེ་ཧི་མསྦ་བསྐུལ་བ་མ་བཏེན་་ 
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ནས་ཤར་ཚྷ་ཤུཇིགས་མེད་དབུང་བོའི་ཟེང་གེས་ཉི་དྲོས་ཀྱི་ཟུག་སྐབས་ཤིག་ཅུ་ཤལ་གླག་ཏུ་ཟེས་པམ། _ འྲགྲོ་ཀུན་ཤེས་བྱའི་ཁུན་པ་སེལ་བའི་རྐྱེན་ཅུ་ཞྱར་ཅེག །སབྦ་ཡྒ་་གཾ། | ྣ་  ! 


ཀ་ར ེ 


±. ‡ 


-: 3 £ ླ 





༄༅། །ཤེས་རང་དཔལ་ལྟེར་ཉ་མཚག་པ། །ཀ་བཏོན་དབང་ངའི་བ་ད་ངས་ བཅགས། ཧི༔ ཀ་ད་ག་ཐྲོས་མཚན་ད་ང་བྲལ་གཞལ་མེད་དབུས། །ཁ་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་དང་པད་ཉིའི་གད་ན། | 
ག་ལ་པ་དེར་ལྷ་རྫས་མཚད་སྦིན་་ དབུས། །ང་ཡི་ཤེས་རབ་སྤེལ་མཛད་སྨ་བའི་སེང་། །ཅ་ཅོ་མི་མངའ་གཡོ་མེད་ཉན་ནེ་བ། ཆ་ལུགས་རྫོགས་སྐྱའི་ཆས་ཅན་པོ་དལ་འཛིན། །ཇ་ཁུའི་མདངས་ ཱ 
ག་ ད་མར་སེར་གཟི་བཇྗེད་འབར། ཉ་གང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །ཏ་ཐ་གྷ་ཏའི་སྒོར་ཞུགས་སྒྲབ་གཤེན་ངས།  །ཐ་ད་ད་མཆོད་པའི་རྒྱན་ཚོགས་བཤམས་སྲུལ་བཅས། | 


ཐཾ ད་ནས་ཤེས་ ཆཱ ཉ་མཆོག་ཁྱེད་བསྟེན་ཞིང་། །ན་མོ་ད་ད་གུས་གདུ་ང'ཤུགས་དྲག་པོས་ འདུད། .. །པ་རི་མི་ཏ་འི་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་གཏེར། སྣ ྣཾེིོ་ 
བ་ག་ཡུམ་གྱི་ཇེས་གསང་ཟབ་མོའི་རྡོན། ° ° *ཀམ་ལུས་རྣམ་ད་ཕྱོད་ བློ་གྲོས་ཐོག་མེད་སྩོལ། -'- །ཙཀྲ་བཀའ་ཡི་ད་གོངས་དོན་པད་ཚལ་དབུས། _ །ཚ་ཟེར་རིག་པའི་ཉི་མས་རྟག་འཁྱད་དེ། ˆ ་ 
ཛ་ཡའི་ཞིང་འདིར་རལ་བསྟན་སྡབ་བའི་ཁད། ༩༩ །ཝ་ཁེར་འཛིན་སྩོང་ཐྲེལ་ཁའི་ད་བང་འབོ་ར་གསོལ། ༩ 2 རེཞྭ་བཞིན་གཙུག་ཀི་གྱན་དུ་ཁྱོད་བརྟེན་ན།་ ` །ཟ་མ་ཏོ་ག་ཊུ་ (འ་དང དབར་ 








རྒྱལ་བཞིན། །འ་ འུར་ བཤད་ སྒུབ་ ་བོན་ གྱིས་ ས་ཁྱབ་ ྟེ། །ཡ་མཚན་ད་གེ་ ལེགས་ སྣང་བ་རྒྱས་ མཛད་ གསོལ། [ར་བ་གངས་རིས་བསྐར་བའི་གླིང་ཆེན་པོར། །ལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་བོན་གྱི་..§ : 
མཛོད་འཆང་སྟེ། །ཤྭ་ཁག་གདོས་པའི་ལུས་རྒྱ་བོར་མ་ཐག །ས་ལམ་སྱྱར་བསྒོད་ཀུན་མཁྱེན་མཚོག་ལ་སྩྱོར།  །ཧ་ར་མཁྱེན་གཉིས་རབ་ལྡན་སྱན་ཐོབ་སྟེ། །ཨ་འཐས་གཉིས་འཛིན་ 
འཁྱལ་མུན་ཀུན་ཨངས་ནས། _ སློ་གྲོས་མཛོད་འཆང་སྨ་བའི་ཉ་ཁྱོད་དང་། །མཁྱེན་རབ་གྱཾ་མཚོའྲི་དགོངས་སྦྱོད་མཉམ་པར་ཤོག །སཱཾ་ཤཱཾ་མཛཾ་ཕྲཛྟ་ས་ན་སིངྙེ་ཆུཾ།  །ཐུན་ཏོག་སྲིན་གྱི་ལྡེང་ 
་ན་བ། དྭག་ནང་ཟློཀ་འོད་འཁྱག་ད་ང་ཉྟན། [བསྟེབ་ལེཀཨ་དབྱར་རྫ་ལྟིར་བའི་ད་བྱང་ཡ། །སྒགས་འདི་ཤར་རྫའི་རྒྱལ་ཚབས་བས།, 9 ་ ད སྲུ ་ 








- པ་ལ ཏཙོྫྣ༈ོཁ(ཁ་པལཔཁཔྲཁཔྲཁྲཔསལཔསལསཔསཔ "!ཏ!ྟཏཁྣྲཔ་ྣཔཁཔྣཔ༥པསྣལ་༥ྣ་ *པ༢༧.་བ"ལབ༧༩=བ 2༤ 















།སྟ་མོ་སྦ་དབྱངས་དབལ་འཛིན་ལ། 








་ 









།གྭ་བསྟད་བུང་བའི་ཟླ་དཔྱངས་བཟུགས། ཏཾཿ ཀ་ད་ག་ངོ་བོ་རང་བྱང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཇའ་སྲིན་དཀྲིགས་པའི་ད་ ལ། །ཾ ལེ 
ག་བུར་དྲི་བསུང་འཕྲིལ་བའི་པད་སྡོང་ད་བུས། །ང་ཡི་གྲོགས་མཛད་ ཉ་མོ་སྒྲ་ད་བྱངས་རྒྱལ། །ཅ་ཅོ་མགྲིན་ཟླ་བསྒྱར་བྱེད་པི་ཝང་འཁྲོལ། །ཆ་ལུགས་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་ལང་ཚོ་བཞེད། ། 
ཇ་ཧོང་ མྨདྨ་ངས་ གོགས་པྱའུའི་ན་བཟའ་ཆུབས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་འདྲའི་འཛུམ་ཞལ་ཅིར་ཡང་ངོམས། . །ཏ་་རེ་མ་ཁྱོད་གཏ་ན་གྱི་སྐྱབས་བཟུང་ན། ་; , ;]ཐྭ ་སྟ་ད་ ་ལུང་རིགས་སྡེ་སྣོད་གཞུང་ལུགས་ 

ན། ... . །དོ་ལྟ་ཉིད་དྲུ་ནམ་དཔྱད་ཟླ་གྲས་གཏེར། _ །ན་དཱ་མི་ཤིག་ཐིག་ལེའི་རྒྱན་དུ་སྩོལ། ` །པ་སངྦས་ལྟར་དཀར་ཚེམས་ཕྲེང་རྒྱས་ད་ཀྱིལ་ནས། ` །ཕ་རལ་བྱིན་པའི་དོན་ཀུན་ཟླ་ལེན་ 
པས། །བ་ག་ཡུམ་ཀྱི་དགོངས་གསང་ཅི་ལསྟ་བ། _ །མ་ཁུས་ཤེས་བྱའི་གན་ས་ལུགས་མངོན་སྟོན་གསོལ། །ཙཀླ་ཨརྟཾ་མགྲིན་ པའི་རོལ་མཚོ་ན། ་  །ཚ་ཟེར་པད་ ཟླ་རྒྱས་ པའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་* 
 ཉུད་བུ་ས།- ¿ ་།ཛ་ཞེས་ཐུགས་ད་མ་གནད་ནས་བསྐྱལ་བའི་མོད། _ །ལ་ལེར་མཛེས་ཟའི་སྐང་བརྙན་མཛོན་རོལ་གསོལ།  །ཞྭ་དཀར་བསྟན་ལ་ཉག་བསམ་དཀར་བའི་  ་ 








-ི 









{ །ཕཔ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་ངོས། །ཤ་གཟུགས་འདི་ད་ང་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །ས་ཆེན་བོན་གྱི་སྐང་བ་བསྐྱེད་ཆུས་གསོལ། །ཏ་ཅང་གདུང་ཤུགས་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། ]_ 
ཨ་དཀར་གསང་ཆེན་སྙེད་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །མི་ཟད་བློ་གློས་སྣང་བ་རབ་རྒྱས་ཏེ།  །ཡོན་ཏན་གྱཾ་ཨཚོའི་མཛོད་ཆེན་འཛིན་ནུ་ས་ཤོག །ཨཏཱཾ་སྨར་ཝེར་ཏ༔ ཙ་མེད་ྲིང་ཛ་ཧ་ར་ 
ཁི་ཁར་ཕེམ་ལེམ། །ནིག་ཊོང་ཨྭ་ལ་གཞོན་ཊུཞི་ཅེར། །ཟགས་སྟོང་བུང་བའི་ཟླ་དབངས་འད། །མོད་ཝཱན་ཐུགས་དྭང་འབད་པའི་ཕྱིར། 335 58 ཌདེ་ཐའེ་ཐཱའ་༧༣ཉྱ། ལ་ར སཿ 


(¿ | 





ཡི་དཔལ་སྟེར། །རང་ཤར་རིག་གྲལ་ཀྱི་ཚལ་འཆང་། །ཅ་བའྲི་ཐ་མ་དེ་མཐིན་ནོ། །ླབ་མ་མཐེན་ནོ། ༢༧༡༣ སྐེགས་མའི་སྨག་རུམ་བྱེ་ཁོོད་འདིར། །ཐུག་བསྔལ་སྡ་ཚོགས་ཀྱེས་ [༤ 
ནཁ་ཡུ། །སམཁྱེན་བཅེལི་ཡེ་ཤེསྤ་སི་སྨན་སེཊས། །ཐར་བསསངན་ཡུམ་ནྭ་ཉན་འཛོད། །ལ་མ་ཧྱྱའི་ནན། ཁ།་གཏཊ། །བ་མའི་གསང་གྱསས་ཕྱི་ཟྒྲ་གཞན།. །བད་ག་སླའི་མཚ སྐིད 
༡འཆར་ནས། ༠ ༩བིན་ཟབས་དགོདས་རྱད་ཀྱི་འདཀར།  །མཛོཧ་པརྨ་ནཱཾ་ཐཱ་རྦང་ཟྔོཝ་ཉྲིག །བྲ་མ་མྱ།ན་ནོ།། ལ་ཀ ཚེ་ནབསུ་ དི་ བྷི་ཡེ་བླཱ་གཏུཏཱ། ° །དུཔཁཱ་ལྡན་བྲྭ་ྲ་ 
ར་བས» }ཏནུརཱཏཱགཏྟིགཱ་ཇར་དཱ་སཱཾཔ་ལཱ། །ཨ་ཁྷས་ཡོནུ་ཏུན་ཀུག་ཅྭཏ་ཅུགུ །བྱ་མ་སྱའཱཧཱ་ནཾ། ༥ གསང × རབ་ད 


བྲསལ་མེད། །ཆམ་བུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྱར་ནས། འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དུ་ཤོག་ཅིག 
རྩམ་ངརསྐལ་བཇང་ཐྔ་ཁཾ། ླ/ དད་སྐྱེན་ནང་ཟློན་གཙང་ཚ་བར་གཤེན་ཚགས་ཀྱེ་ཞན་བཀྲུལ་བྱང་ བཞི ཤར་རའི་རྒྱལ་ཚབམ་གབླ་གློ་ཐ་རྒྱ་མཚོང་པས་ཤྲེད་གཞད་དང་མཐུན་པ་སེར་བ་ཧད་གྱེ་གྒྱལ་ས་རུ་ 
ཐིན་པ་དགེངོ། . གཅག་ལན་རུ་མ་འཕུར་བའི་པར་ དད ་ དཀེའཾ། 








-ཅཆིཇ 



































ཕི་སེ་ཉིན་དྭབུའ་ཏེ། 





།འཆཾ་མེད་རྐེས་དཙན་ གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡེ་རྟ། 


།བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་རྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཚོ 


།ཤིན་ཅུ་ཧ་བེན་པ་ཉམཝ་དགའི་སར། །ཟླུ་་པའི་གཤེན་བོ་དམ་ཟན་གྱེས། 





ཡཐ་ ཚེ་བཤོལ་ཚེ་བུས་ཚེ་ཆང་དང་] ` །མགུལ་ཆིང་ར་གཟུངས་ཟག་ལ་སོགས་བྱ། 


།ཧོཿ 


འཛམ་ བས རིན་། ཐར ་ག་ལ་ ཅ་བ བར་ཆད བ། 











༈ །ཡེ་དབྱིངས་ཆྒ་མི་དྲིལ་གླབ་ལས། - །འཛྲ་བ་ཚེ་ཉམས་།ན་ཆེན་ཅུ། 
།ཚེ་ཕེ་ཟླུབ་པ་འདེ་རྟར་བྱ། །ཀཞི་མ་གཙང་མའི་ཌེང་དུ་ནི། _ །འླག་ལེ་ཚེས་བུར་བཀན་ 
།མད་འ་ད་ར་རེན་ཆེན་ཟྱས་ད་ཝཱན་དཱང་།ཿ །སྱུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ད་གོད་པར་བྱ། . །དེ་ནལ་ 


།ས་ཡི་ཉ་མོ་བརྙན་མ་གསེར་མདོག་མ། 














ཚེ་སྐྲབ་བཏུད་ཅེ་ 


།འདི་ར་སྦྱོན་དཀར་གྱི་གཏོ་ར་མ་འདི་ 










`, ངཧཟ་ཁཁ་འཁ་ཁ,ཁར་འཧ༩རབའར༤ར༩རརརབརརབརལརརརརར་རར་ར་འ་བ་ར།བ་ར་རའ་འ།འ།པབངྱ་བའ།-རལར་འསསསརརབ་ཁརར་འ་འརརར་འ་བརང༧རབ་རརང༡།།བབབ་བ་༤་༡༧་ཁ༡༡༡༦༡༡-༡༩ 







༄། །བཞེས་ལ། །རིན་ཆེན་ས་ཡི་ད་ངོས་གུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲབ་པ་ཏི་ལོ་ཀ་ཛ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ་འདུ། ཞེས་དཀར་གཏར་འབུཁ་ལ་དྲ་གིལ་འཚར་བཅིགས་ཤིང་ ( 
ཐིག་གདབ་པ་ནི་ བོན་ཉིད་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་ད་བྱིངས་དཀྱིལ་ན། . །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལ། །སྒྱ་མ་ཚོན་གྱིས་ཐིག་གད་བ་མི་འཚལ་ _- རཿ 
ཏི། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ཆོངས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །བན་ཉིད་མི་འགྱར་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པས། `. །སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གྱར་ཅིག། 

| ཨ་དྲུང་མུ་ཡེ་ས་ལེ་ཧཱཾ་འདཱ་། ཞེས་ཐེག་གད་བ་ལ་བུམ་པ་དགོད་པ་ནི། བུམ་པ་ཉ་ཡི་ཕོ་བྲང་སྟེ། །ཁ་རྒྱན་ལྡོན་པ་སྲིད་ཅེར་འཁྱིལ། འུ །ན་ང་བཅུད་གཤེན་རབ 

རར ¬... ..................................༧སསསསསསསསསསསསསསསསས་སམམ་ ་ བ ས་་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམ་མ་་མམསས༔་ོསསྫ་བ 








ངོ་བོ་ཉིད་། 


གཟུངས་དང་རབ་ལཝྡན་ ཅིང་། 


བར་ཆད་ཤགེགས་མང་ གས། 


།འདུ་ག་གྱུར་ན་] 





།མགུལ་ཆིངས་ཤི་ཤོན་པདྨའི་ད་ར། 


ནམ་མཁར་འཇའ་གུར་འཁྲིགས་པའི་དབུས། 


བལྩེད་པ་ཤེ། ་ི 5 





།མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་ཤོག 
།མཆམས་བཅད་བྱབ་འདེ་སྟར་ར། - 'བགཱོ་ང་ནི་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་། 
1དྲག་རྩལ་ད་བལ་གྱིས་རྡུལ་དུ་བརླག 





།གཟུངས་ཐག་འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན། 
།ཨཱོ་པྲ་ཕུད་ཧ་ར་ཝཀྐི་ཤྭ་རི་ཨ་ཐི་ ཀཏ་ཨ་ཧཱུཾ། 
།བར་དུ་གཙད་པའི་འབྱང་པོ་ཀུན། 


།བགྭོ' ཨི བཛྲ་པདྨ་རྱ་ཟྲི་བ་ཆཱུཾ་ཕཊ༔ 
།སྐྱབསྒནས་ཁུན་འདུས་ངོ་བོ་ཚེ་ཡི་ལྟ། 





གོའ་ཡས་ཉོདང་ོ་བོད་འདོ་ 


།འགྲོ་ཀུན་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས། 
བད་ག་སོགས་མ་གྱར་ཡིད་ཅན་འཁྲལ་ ལའ ཡི། །ཁང་ངོ་མ་ཤེས་གཡང་སར་ཚུང་བ་ རྣམས། །དྲ་ང་ རད ཟབ་མོ་ཚེ་ཡི་ ཡ་ ་ལ་ ˆ །འགྲོ་ ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སེམས་ 
རར +„+|ིིཚིེིིངཨཤཀགཀ¶ཀ ཾྲྲིྲྲྣྣ ༡ ཚགཚནགཞཤ(ཾཾླཾླཾོཾོོ་ 


“----==--==2 


ཞེས་བརྗོད་ལ་བུས་ཛ་ཚེ་ཛྫས་ཞམས་བཀོད་དོ། 


_ །འདི་ཆུ་མ་འཇུག་གཞན་དུ་དེངས། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་གསེར་དང་ཉུངས་ཀར་ཀྱེས་ཤྲེམ་མོ། །ཕྐྱབས་འཧ་ཞེ། ཧྲིཿ མ་དུ་ན་གྱི་* 





།དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་སུ་བཞག་པ་ཡིས། 


།ད་ངོས་གྲཞི་ལ། 
།གལ་ཏེ་མི་འགྲོ 





| །མི་བརྗེད་ 


ཆེ་མེ་ 


།སྐྱོབ་མཛད་ཚེ་ཡེ་ཉ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སེབཔ་ 


















ཀྱེན་ཤཛེཀསུ་རེན་ཅེརན་ཡེ་7ོག་བུ། ཨི་ནག་མྱག་ 

བྱེད་ང་གཞང་བསློགས།  དཀར་མངར་འབྲུ་ཚྭ་ཤ་ཆང་སྟེར། དེ་རྟར་བཟང་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་ས། འཚུབ་བསྟན་འདེ་སྟན་འབུ་བར་3༔ བློ་ནི་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་སྐུ། །བཛྲ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཉ། །མ་ཧཱཾ་ 

ཧ།  ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སོགས། །ཚེ་ཞྲི་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། _ །ྡཱཾ་འདུཿགཉིས་མེད་གཅིག་དུ་བསྡེམ། །གཤེན་རབ་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་འཛབ་འདི། །རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འ།ོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །- 

། འཇེ་མེད་ཆེ་ཡི་ད་ཛོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་འཛབ་བསྟད་འབུལ་ལོ། _ །དེ་ནས་ཟྐ་བསྟོད་དེ། ཚུ་བོན་ཧིད་སི་འགྱར་མཁའ་ཡངས་ཀྱི། › །ྲི་མེད་པདྨའི་གད་ན་སྟེང་ན། ལྟ་ཆེན་བྱེ་བྲག་ . 
ད་དྩོསྣ་མིད་ནི། ཤུ་མདོག་ད་མར་གསལ་འོདས་སྱད་མྔོགས། /།རྒྱན་དང་ཚོ་ལུགས་ཐམས་ཆད་ལྡན།: = [ཕྱག་མཛུན་བསུ་ད་སཱི་བུས་ཐ་བྣརམས། །དེ་ལ་ཕག་འཛལ་ཆུཿབ་སེད་དོ། །ཞཆི་ 
། མེད་ཆེ་ཡི་དཛེས་གུབ་སོལ། . , །སྟོ་བུམ་པ་མི་དམེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་།--. །ཡེ་ཤེསྭ་ཝ་ཝན་ཝིན་ཤྲིང་ཆེ། ༧༣།དུ་ག་ཝའི་ངོ་ཐོའི་གྭད་ན་སྟེང་ན། ༨ །དབུས་ཀྱི་བྱོགས་ནས་ཚེ་ཡི་ཝཉ། _ །སྲོན་ 


( “རཔདདརཏ།8༢༡༩༡༡༣༩༡)༢༢༠༡༩ཿ/༩ཿ553-2529825༡༠༤༡༤༡༤༨༡༨༡༡༩པ༨༨༦༨༡༡0ྟ55ྟ5རཿ༠༡༦༤ཕྕ༤ྟ༦༡༡༤༧༨༢པ༢༤༠༩༤༢༨༩༤༧༨༡༡༤༢༩༠༤པ༡༡།༩༤༢༡༢༡༩༥༡༡༡པ༩༨༢༡༡༢༡༠༡༤༢༡༡༢༡༩པ༡༡༡༡-༡༩༡༡༠༤༠༡༡༢༥༨༧༡པ༤༨༠༩༡༢༩༡༤༡༡༡༤༡༡༠༤༡༢--༡༠༤༨༨༡༡༨༡༤༡པ༨--༤༡༡༡༡༡༠༡༠༢༡༤༨༤-༡༢༨༡༡༤༨༨༣༨.-༣ ༢༥ 
| ཕྱག་བཤཀས་མཚོད་པ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཤྭས་འཛབ་འབུལ་ཏེ། མྨི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཚེ་ཉཱི་བྣཾ་འདུ་། ཆེས་གྲངས་སུ་བསླངས་པའེ[ ཉ་ཤགས་ཞི་ཡོ་རོག་ལེགས་པ་དང་། 











༨=-~--༠༡༡༡༠༡༤༨༤༡༠༠༥༤༡༡༠༨༢༡༡༡༤༡༡༡༨༨༨༨-༡༤༡༢༤༡༤༡༡༤༡༤༤༡༤༨༡༩༡༡༡༠༡༡༡༤༢༢༠༧༡༡༩--༢༠༤༡༢༢༨༧༡༩༩༡༠༠༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༤-༡༢༡༤༡༤༤༡༡༤༡༤༡ག༢༤༡༡༤--༢༠༡༡༤༡༧༡༢༡༡༤༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༢༢༡༡༠༡༡༡༧༢༡༢༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༢༡༢༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༤༡༡༡༡༤༡༢༢༡༧༡༡༢༡༡༢༡༤༢༤-༢༢༠༤༢༠༠༡༡༢-༧༢༡༡༢ 


༧ 


ཨཿ ༢ 





བའི་སྐུ། 


༄། །ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྐྱ་མདོག་ད་མར་སེར་ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ ལྡན་། །ཕྱག་མཚན་བདུད་ཅི་ཕུམ་པ་བསྡམས། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་ཚེ་ཡི 


ལྟ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟད་དོ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།. །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཡི་རྷ། །མི་འགྱར་མཐའ་ཡས་གཡུང་དྲུང་རྨུ། །སྐུ་མདོག་སེར་འབར་ཁོངས་སྱྱོད་རྫོགས། 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཕྱག་མཚན་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །གཏི་མུག་བདུད་འཇོམས་ཚེ་ཡི་ལྷ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སླུ་བསྟད་ དོ། - །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གུབ་སྩོལ། 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཡི་ཉ། །མཉམ་ཉིད་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ལྟ། །སྐུ་མདོག་ལྔང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ཛྲོགས། །གྱོན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཕྱག་མཚན་བདུད་ཚི་ཚེ་བུམ་ 
བསྣམས། །ང་རྒྱལ་བདུད་འཇེམས་ཚེ་ཡི་ལྟ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐ་བསྟོད་དོ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། _ །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཡི་ལྟ།  ་ །འགག་མེད་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ 
།སྐུ་མདོག་ད་མར་གསའ་ལོངས་སྦྱོད་རྔོགས།  །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཕྱག་མཚན་བདུད་ཅི་བུམ་པ་བསྣམས། །འདོད་ཆགས་བདུད་འཇོམས་ཚེ་ཡི་ལྟ། 








།དེ་ | 











།ཚེ་ཟབ་བ: བྱཅུ་ ད་ཅེ་བུལ་པའེ་གསོལ་ འདེ་ཟྲས་བཟུགས་ ཐོ 


”ཨ། །ཚ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། །ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། 
ཞིང་ཁམས་སུ། །གཤེན་རབ་སྨྲ་སེང་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


བ་འདེབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་བང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཀྱིས་ཟློབས། །བོད་ཡུལ་གཡུང་དྲང་གསང་ བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། 


རླབས། - །གནས་མཚོག་ཕུག་ལེགས་སྟག་སྱེའི་སྒུབ་གནས་སུ། 


བྲུག 











:བྱེ བུགྐ་དངཾས་མེད་ཀླུ་ཁ་གསཡ་བ་འདེ་བས། 
།འཇི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 


།རང་རང་གར་བཞུགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། 
།བླ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
།གཡུང་ དྲུང་ རྒྱ ཐཱྟ སྐུ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེཐུཧསྤ། ོེ 








།འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 


།རྒྱ་ ན་ག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ 


།འདེ་བ་རུ་རྩེ་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལེགས་ཏང་མང་པོའི་སླ་ལ་གསོལ 
. །བརྒྱད་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། 

།འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཀྱི གྱིས་ 
།འཆི་ འེ ཚེ་ཡི་ ཏ§ 52 བླསར་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས། 





སྤྱི གཙུག་ ཟླ་ བྷི 


གང་ཡང་བ + ༠༣ 


འོག་ སིན་ འདའ་བ་ མེད་པའི་ ཞིང་། ཁམས་ ན་། ། །བོན་ སྐྱ་ཀུན་བཟང་སྐྱ་ལ་ ་གསོལ་ རོ འདེབས། །འཆི་ ་མེད་ ཚེ་ ་ཡེད་བང་ བསྐུར་ ། རྤ 


42 
¬ 



















(༨༠༡༡༤༡༡༡༡༡༠༨༤༨པ༨༡༩༠༤༨༢༡༦༢༤༢༨༢༡༢༢༢༤༧༢༠༡༦༡༩༡༡༤༡༢༢༡༡༨༡༢༤༢༩༠༧༢༤༡༢༩༡༣ཿ།༤- 


=| ༄། །ལམ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཟླ། །སུ་མདོག་དམར་སེར་ལོངས་སྤྱོད་རྔོགས། །རྒྱན་ད་ང་ཆ་ལགས་ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཕྱག་མཚན་བདུད་ཅི་ཕུམ་པ་བསྡམས། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛ་ད་ཚེ་ཨི རེ 
ལ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སླུ་བསྟད་དོ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཡི་ལྟ། _ །མི་འགྱར་མཐའ་ཡས་གཡུང་དྲུང་སྒུ།. །སྐ་མདཾག་སེར་འབར་ལོངས་སྤྱད་ཛྔོགས། ¦ 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཕྱག་མཚན་འཆི་མེད་ཆེ་བུམ་བསྣམས། །གཏི་མུག་བཅུད་འཇོ་མས་ཆེ་ཡི་ལྭ།  །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སླུ་བསྟད་དོ། - །འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩེལ། 

ཧཾ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཡི་ཉ། །མཉམ་ཉིད་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ལྟ། /།སླུ་མདོག་ལྡང་གསལ་ལོངས་སྱོད་ཛོགས། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཕྱག་མཚན་བདུད་ཚི་ཚེ་བུམ་ 

| བསྣམས། །ང་རྒྱལ་བདུད་འཇེམས་ཚེ་ཡི་ལྟ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟོད་དོ། _ །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །།ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཡི་ལྟ།  ” །འགག་མེད་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ 

བའི་སྐྱ། །སྐུ་མདོག་ད་མར་གསའ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འདོད་ཆགས་བདུད་འཇོམས་ཚེ་ཡི་ལྷ། 





. །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལྡན། ` །ཕྱག་མཚན་བདུད་ཅི་བུམ་པ་བསྡམས། 





།དེ་ } 




















| ལ་ཕྱག་འཚལ་སྒུ་བསྟོད་དཾ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ཛོས་གུབ་སྩོལ། །རྟ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཡི་ལྟ།  །ཀུན་འབྱུང་མཐའ་ཡས་བདེར་གཤེགས་ཉ། །སྐྱ་མདོག་མཐིང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ཛོགས་ 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལྡན། _ །ཕྱག་མཚན་བདུད་ཅི་ཐུམ་པ་བསྣམས། །འཕྲག་དོག་བདུད་འཇོམས་ཚེ་ཡི་ལྟ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟད་དཾ། _ །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
སྩོཝ། - །མཛོད་རྡན་ནཾ་ར་དང་ཐྲེག་རྙེན་ཐོན། - །མཆེག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཨ་ཁྲས་པ།  /།དྲིངྲ་འདིན་བུདག་ཁ་སྩལ་དུ་གསོལ། 7 །རེས་ཏརྔདཱ་ཉ་ཛེ་ཡཾ་ཧ་གས་ཆུ་བུཏེད་དཾ། _ _ །དེ་ན་ཁ་ཙེ་ཡི་དྲ་ཐང་ 
།བསྐུར་ཏེ། སློབ་བུ་དད་པ་ལྡན་པ་ཡེམ། _ བླ་མ་མཚན་ཉེད་རྡན་པ་ཡ། དབང་ཡན་ཐོང་ས པ་ཐིད་པ་དབུལ། ` ཟླབ་བུ་དར་དཀར་དདན་ལ་ཏདུ་ཀ ༤ །དེ་ནས་དབང་བཀིགས་བསབ་བུ་ནི།  བད་ག་ཉིད་ ། 
གཡུང་དྲུང་ཚེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་པས་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ཅིང་མི་གནས་པར་སྟོང་པའི་-་ ། བྲ 
དབིངས་ཨུ་བྲསལ་བར་བསམ། ལ། བསོ་ང་ནི་གཡུང་རུང་ཚེ་ཡི་ཉྟ། །བར་དུ་གཙོད་པའི་འབྱང་པོ་ཀུན། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱར་ན། _།དྲགྭ་ས་ལ་ 


-ལཟི་ ཁྲ 














,ུ ༄༅། ཤད་བཝ་གྱིས་ཆུལ་དུ་རླག །བསྭོ་ཨཱོཾ་བཛ་པདྨ་ཧ་ཡ་ཤྲི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ་§ ཆེས་བད་དོ། །དེ་ན་མ་ཏཱས་གསོལ་ེ། བུམ་པ་ཉ་ཡི་གཞཝ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ་ཤེས་རབ་སྨ་བའི་སེངྒེ་བཞུགས་-་ 
པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་བབས་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དག་ནས་ད་པང་གི་སྡོད་དུ་ཆུང་བར་གྱར་པར་བསམ།”། ཨཱོ་བུམ་པ་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་ 
ཡེ་ཤེས་བདུན་ཅིའི་རྒྱུན། ` །ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་འདིས། > །དེང་གི་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །འཁྲུལ་རྟོག་མ་ལུས་ཁུན་དག་ན་ས།-- །ཤེས་རབ་ཚལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ཨཾ × 
ན་མ་ཏིང་ནམ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྣབ། ཆལ་གཏོལ་ཁོ: ་རང་རང་གི་མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ལ་བད་ག་སོགས་འབྲོ་བ་ཀུན་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་རྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་་ 
་ཆོས་པ་བསྐྱེད། འ། ཧྲཱིཿ -མདུན་གྱི་ན་མ་མཁར་འཇའ་གུར་འཁྲིགས་པའི་དབུས། _ །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཚེ་ཡི་ལ། ` །འགྲོ་ཞུན་དུས་ཡིན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས། › ` །སྐྱོབ་ 
མཛད་ཚེ་ཡི་ཉ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེགཡཧཱ།ཧཱཔུཧྙ་མརན།དཾ། །སྐྱབས་ཡུལ་གོང་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྡར་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱེར་དུ་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་་ | 











དྷཱ བསྐྱེད་ ལ་སངས་ ངས་རྒྱས་ ཊཀྱི་༩ འབྲས་བུ བུ་ དོ པར་ བྱའ་ སྙམ་ དུ། ཧྲཱིཿ བ བདག་ སོགས་ མ་གྱར་ “ཡིད་ ཅན་ `འཁྲུལ་ པ་ཡི། །རང་ངོ་ མ་ཤེས་ གཡང་ སར་ ་ཞུང་ བ་ ནམས། །དྲང་ ྱིར་ ཟབ་མོ་ཚེ་ ཡི་དལ་ ༈ 
. | ལ་འཇུག །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ། །ཏེས་ལན་གསུམ་བརྡད་དཾ། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡིག་པ་རང་ 
༦ གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་བཙོལ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཕུལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགཔས། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉམ་པས ཧྷི༔ བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ 
ནཱས། །དུག་གསུམ་དུག་ཝའི་ས་བ་ཡན་ལྷག་གིས། །ཅེ་མི་ཉ་ཚགས་ཕུགས་དང་ཧི་འགལ་བ། །གན་ང་འགྱོད་དྲ་ཤ་བོའི་གྲོ་ནས་མཛཐོལ་ཚོ་བཤགས། །རན་ཀཏཏ་འཛྡད་ནོ། ` བདག་སོགས 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སླིབ་གཉིས་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་གནས་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །རཨ་དུ། ཨཱཾ༔ རབ་འབྱམས་ 








འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དྲུང་། །བད་ག་སོགས་ ཚགས་ ་གཉིས་ ཡོངས་ ཨུ་ ལེ པའི་ ཕྱིར། །ཕྱི ཕྱེ་ནང་གསང་བ་མཚོག་གི་མཚལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསལ། །འན་ 
















2 །གཅུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ན་ས་རྒ་དབྱེ་བ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་། །ན་ང་ལྟར་ན་གྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཏོགས། གསང་བ་ལྟར་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདག་ཞལ་བད་ག་གིས་ 
མཐོང་བར་བསམ།༢། ཨཱཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་འབྱེད་པ། །མི་འགྱར་དོན་གྱི་ལྷ་བཞེ་ནི། །སྐྱ་མདོག་དཀར་ལྡང་དམར་མཐིང་གསལ། །ཕྱག་མཚན་སྤོན་ཨེ་ལྡེ་མིག་བསྣམས། 
| གསས་མཁའར་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒ་ཕྱེས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ྱི། །སྒིབ་མེད་ལྟ་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ།  །སད་རོ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་སལ་སལ།  དེ་ནས་ཐྱེཧ་དབབ་བྟེ། མྨཾ། . མཁའ་ 
“ དབྱིངས་མི་འགྱར་བདེ་བའི་གཞལ་ཡས་ན་ས། །བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ལས། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྦུལ་པའི་སྲས། _ །གཤེན་ར་བ་ཟླ་བའི་སིངྒེ་དང་། །སུ་སྦུལ་རིགས་ཀྱི་གསས་ཆེན་བཞི། །འདཾད་ཡོན་ཉ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཚོགས། །ཡུམ་ཆེན་ཨུམ་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས། , 
རླུ་ནི་སྤུལ་པའི་གར་དང་བཅས། །གསུང་ནི་འགག་མེད་བོན་ཧྱི་སྒ། །ཐུགས་ནི་སྐྱེ་མེད་དགོངས་པ་གསལ། །ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་འབྱང་ནོར་བུའི་ཚུལ། །ཕྲིན་ལས་རྩལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། ། ` 















།ཕྱག་ ཛོད གཿ ལྦ བུམ་པ་ པ་བསྐམས། དཱ །ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་ཆེ་ཡི་ཞྟ། །སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་དཔང་བརྐུར་ པག །འཆི་ མེད་ ཚེ་ཡི་ དབང་ ་ཐོཔ་ ཤོག . །ཤར་གྱི་ཕྱོགཇླ་ ད 
ནས་ཚེ་ཡི་ཉ། །མི་འགྱར་མཐའ་ཡས་ གཡུང་ དྲུང་སྒ།  །ཟླུ་མདོག་གསེར་འབར་ལོངས་སྦྱོད་རྔོགས། །རྒྱན་ད་ང་ཆ་ལགག་ཐམས་ ཅད་ལྡན། . །ཕྱག་མཚན་འཆི་མེད་བུམ་བསྣམས། ། } 
གཏི་མུག་བདུད་འཇོམས་ཚེ་ཡི་ ཧ། །སྐལ་ལྡན་ཁུ་ལ་ད་བང་བསྐུར་བས། །འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ས་ཚེ་ཡི་ལྟ། །མཉམཡ་ཤཉིད་མཐའ་ཡས་རྐྱལ་བའི་ལྷ། །སྐ་ཊ“ 
3 མདོག་ལྡང་གསལ་ལོང་ས་ཕྱྱད་རྫོགས། །ཧྱེན་ད་ང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཕྱག་མཚན་བདུད་ཅྩི་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །ང་རྒྱལ་བདུ་ད་འཛོམ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ད་བང་བསྐར་ 
| བས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་ཡི་ལྟ། །འགག་མེད་་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་རྐུ། །ྐུ་མདོག་ད་མར་གསལ་ཁོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས། །རྒྱན་ད་ང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ 

ཅད་ལན། ཅག་མཛུན་བཅུད་ཅི་བུས་བ་བྟགསས། །འདོད་མགུས་བཅད་འཚོམས་ཆེ་ཡྲིལ། །སྐལ་ཞུག་བུ་ལ་ད་བང་བསྐུར་བམ། ` །འཆེ་བེ་ད་ཚེ་ཡི་ད་བང་ཐེབ་ཐོག  གོ་ཡི་གྱོགས་ ¦ 
་ ༤༨༤༨ ༧ 6 ༠༢༦༨༧༩༤ < ༧༢༧ ༡༧༢༠ ༡༨༡༤ ༠༢༠༤ ༤ - - ༤༤༤༢ ˆ ༩༢༩༤༤ ° --<-༩ ¬ ཁག ༡༨ ག་ཁ ༡༦༨ ༤ ཡེ་ཤོོང༡༨ གག སས ༨༠༨༡༤ འོའོ་འཁོབ༤༧༠༤༠༧༡༤༢༤ ༡༡༧༠༤༠༧༧༧༧༡༨ ། 


| ༠། 





13... 352 













' ནས་ཆེ་ཡི་ཉ། །ཀུན་འབྱང་མཐའ་ཡས་བདེ་གཤེགས་། །སྐྱ་མདོག་མཐིང་གསལ་ལོངས་སྱྱོད་རྫོགས། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལྡན། །ཕྱག་མཚན་བདུད་ཅི་བུམ་པ་བསྟམས། 
ཕྲག་རོག་བཟུད་ཞཇོམསས་ཚེ་ཡི་ཝ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཁ་དབང་བསྐུར་བས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ངེས་ཅུ་ཆེ་འབང་སགས་ནས་འིས་བཞིན་བསླན་ར། །འདི་འང་ཨི་ཤིད་ན་ཇེའི་ཉ་བྱཝན་་ 
བྱི་ཐཱཧཱ་ནཱ, 5. ཚཞཀླདཊེག་ད་བརྭ་བཟུ་་ཉི། ` ` མྨོ་འབྲང་ཟྒྱས་སི་འགྱན་བརན་མའི་གཞི།`  །གྐམ་ལྡན་བུཝ་དབང་བསྐྱར་ཐས། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་དྲང་། །མཆག་ཐུན་དཛེས་སུ་བ་ཛོགས་ 
པས་ག ཤཤཾ་མ་ཧ་གྲམེ་ཧྲི་ཿཱི་འདུ།། །ཅེ་མདའི་དཱ་བང་བྱསཏཊི ¿ ' སྒི་ཚེ་མདའ་མང་དག་ཚེ་ཡི་ཏ། ¿ །སྐལ་ལྡན་ཁུ་ཁ་ད་བང་བཟུན་ཕས།  །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་ཁ་ན་ང་།:/ །ཨམཚགཿ 
ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་རོགས་པར་ཤོག །ཨཱཾ་མ་ཧ་གཞུ་ཚེ་ཧྲིཿནྣི་འདུ།  །ངེ་ཆང་ཐུད་འེ་། མོ་ཚེ་ཆང་བདུད་ཅི་ད་མུ་ཡད་མཚོ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཆེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི་བ་ 
དང་། །མཚོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་ཤོག ཨྐཾ་ཨ་ཧཱུཾ༔ གཡུང་དྲུང་གཞུ་སིངྷི་རྷཾ་འདུ། ཞེས་བརོད་ཅེང་ད་ངོས་གྲྭབ་རོལ་པས། #«» ཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་ ཐཐཱཿ བར་པ༨་ ཡོ མོ། རྗེས་ 


:8 ཝི. 







































༡༅། །གཤེགས་གསོར་གི། རྒོ ཨ་ཧཱཾཿ ལྐི ་ཤཱ་རི་ མུཿ ༦ འོོ ཛ་ ནི་ཧ༔ སྙང་ལ ལམ་ མ་ཕྱོད་༔ ཛཱུ མཱཱ་དྲུང་ མུ་ཧ་ ར་ ད་སད་དོ་ཨ༔ $ ཞེས་ལེ་ཤོས་པ་དྲབདས་བ་གཤིགས། དམ་ཚིག་པ་ནམས་རང་རང་གི་་ 
ཐུགས་ཀར་ཟིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ལ། ཆུལ་མཚིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཡམ་བར་བསམ། ༢ །།ཇེས་སཱ་བྣཛཾ་བྭ་ཐོན་ལམ་ནས་པན་དཀ་པས་རྒྱ་ 


གད་ང་བོ། །ཚེ་སྤུབ་བདུད་ཆི་ཕུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཐུགས་ཤྱེ་འོན་བམ་ད་བ། །ཐོ་ད་བང་རེག་འཛིན་དགོངས་པའི་་རྩལ་དུ་བརྒྱད། །ཕྱེ་རབས་འགྲོ་བ་ཚེ་ཉམས་དོན་ཆེད་དུ། །ཐུམ་ཆེན་མཐའ་འཀོ་འོད་ལྡན་ 








འབར་ར་ཡིས། །ྱི་རབས་ལས་རན་གཤེན་རྭ་སྙན་དུ་བསྒྱུད། །དཀར་ཆགས་ལི་ེ་རེས་ཆུ་ཟིས་པ་འདི། །ཆེ་ཕེ་ཧ་ཚགས་ནམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཀའ་སྐྱོང་སུང་མ་ནམང་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་འྲཐ་ཡུན་ཚེ 


- „.1$§.$28.8 ི.&-2&-ཚེ...1 


ནོར་འཔེར་བར་ཤོག- ་ཅེས་པ་འདིའང་ཤར་རྫའྱི་བ་ཐལ་བྲལ་ཤེ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཤྱེས་སྨྲ་སིད་ཡེ་དབྱིངས་ཟླུབ་པ་ལག་ཀླེགས་ཤུ་བསྡེབས་པཐ་འགལ་བར་གྱྱར་ན་ད་ཀྱིལ་འོར་རྷ་ཡ་བཞག་། །དགེའོ། །འཀྲྭ་ཤེས་ཤོཀ ¡ེ །! 














 བམམ་པ།ལམ་ཅ་བ་རབར་བཿར་འཆང་ཐང་མཐམ་འ་མཿང་པ་བཅམ་ཡ 9 བ༩-ན་ཌབནཆང་པ།༩༣།་པ།མས་བཞསས་པངས་བསས་པངཔས་རབར་རུ༨༩༡༡༠༠༦༡༢༩།༢༠༠༨༢༩༩༦༩༡༡ྟ༠ྣ༥༠༩༨༩༥།༠༨ར༢༨༩༡པ༢༢སཔ༧༩ངཔ་འསརཔ༡༣༩༠༩༠༩༣༦ཟརཔ་ཉཉཉར་རར་ཤས་གཉར་པཀས་འཇར་ར་འསངཊས།རབ༢༡༩༧༩།3ྙ¡ 
འོག་མིན་འདའ་བ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བོན་མུ་ཀུན་བཟང་སྐ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །འཆེ་མེད་ཆེ་ཡེ་དཔང་བསྙར་ ¥ 














=| །ཨ། །ཚེ་ཐླབ་བཅུད་ཅེ་བུམ་པའེ་གསོལ་འདེ་འན་བཅུགས་ཝ་ 6 ཨེ་མ་ཧོཿ 
དྲིཿཏྱིན་རྫནན།  ཏྱང་ཏཧཧྱཾ་ཏཱདྲེ་ཏྲ་ཏཾན་ཉི་་ཁྲམཧ་ནཾ།_ ཏྱཾ་དྭགྲ་དངཾས་ཐེད་ཀླ་ཁ་གཝ་ཐ འནེཊས།  །འཆེ་ཁེད་ཚེ་ཡི་དབུང་བཟུན་བྱིན་ཀྱིས་ཟླསྣུས།  །བྱ་ནྟག་རེ་ངེ་ཝེ རྔེ 

# ( ནེང་ཁམས་ཨུ།  །གཤེན་རབ་སླ་སེང་ཟླུ་ལ་གསེལ་བ་འདེ་བག། ,།འཆི་མེད་ཆེ་མི་དབང་བརྐྱར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །འདེ་བ་རུ་རྩེ་བདེ་བའི་ཞིང་ཁམས་བུ། །ལེགས་ཏང་མང་པོའི་གུ་ལ་གསོལ _ 

གྷ ༢ཉཧེརེད་ ད་ བུའཐེད་ཉས་ན་ཐས་ ང་ན །ཡ་དཆ་ངཏ་ཧ་ ་དངྲྱདེ་འདེ་ན་ན་བུ་ཨང་ ད་ད 
འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བྱེན་གྱིས་ཟློབས། །བོད་ཡུལ་གཡུང་དྲྭང་གསང་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བྲ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐར་བྱིན་ཀྱིས་་ 
རླཾབས། - །གནས་མཚོག་ཕུག་ལེགས་སྟག་སེའི་སྙུབ་གནས་སུ། _ །གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། . །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །མྱི་གཙུག་7་ཟླ་པདྨ་མི་ 















88༦. 9 ཅི-ཝུ་ 








གད་ན་སྟེང་དུ། 
འཆི་མེད་ཆེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བ སམ། 


མོ། 





།འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ད་བང་བརྐུར་བྱིན་གྱིས་རློཔས། 
ཞེས་པ་འདི་འད་ཤར་ཚྫའི་ཤླ་བྲལ་འཇིགས་མེད་རབང་བོས་བྲིས་པའ།། 


།ཞེས་གསོལ་བབཏོབ་བྤྲའི་བས་ནམས་འོད གངས་རང་ཉིད་ལ་ཐིས་པས་ | ཟབ མ་ ¦ 





|།བཀྲྭ་ཤིས་སོ།། 













བུ་ལ ཛོམ གཏེར་མཛོད་ 
གསལ་བྱེད་ཟིན་རིས་ བཞུགས་ བྲ ཤ། 





























དོ དོ དི་ད་ཧོ་མྨོ་ོབསོ་གང་གི་ཞབས། །ཅོ་པའི་གཙོག་གིས་ཉོར་བཏོགས་པའོ། །ས་གྱོན་ཁེ་གཙུག་གྱལ་བ་ཞོས། །བགས་པས་མཁའ་ 
། མཐར་ཁྱབ་དེར་འདུད། _ །རེགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །སླ་བའི་སེང་གེ་མི་ཡི་ཟོལ་ཞུགས་པ། །ྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
| རྗེ་བླ་མ། . །ད་པལ་ལྡན་སྨན་རིའི་འདུལ་བཅུད་འཛིན་རྣམས་རྒྱལ། །ཕྱི་ཚུལ་ཚངས་སྤྱད་ངུར་སྦིག་རྒྱལ་མཚན་མཛེས། །གང་དུ་ཡང་དག་བསམ་གཏ་ན་ | 
| །སུ་བ་བརྟན་། 








ར༡༡༡༨༥༢ར༣༧ར་བར་འངོ་ད་མརར འཛམས་པ ལ་མཚ 
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།རྩང་སྦུལ་བོན་དབྱེངས་མཚན་འཆང་སྟིང་ནས་བསྔགས། །གང་དེའི་བསླབ་པ་གསུམ | 




















།མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཏོག་ཆེན་སྲིད་ན་མཐོ། 












༡ ར་ོརའི་ཚོརེར་ལོར་་རི་ོ་རི་ོལ་ རྩ 
¦, ཤཱ 











མད 

ཌ་བྲཾས། 
ལོ 
༦ དུ་ཁས་ རྩ པའོ། 299 ་ བ་ 2 རིའི་ ཆེ ་ རྦལ ༡ བར་ ༡" ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ ཅཅ དབུ་ ཨས་ཊ པར་ ཁ་ པ་ ༦༧་ 





།འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ' གསོ་སྦྱོང་།- ” ད་བྱར་གནས། ` ད་གག་ད་ཕྱེའོ། 
།སྔ་མ་ནི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ད་བྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། 





།གྱི་ན་ང་ཚན་གྱི། །རྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་གཞི་མ་ཡི། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཆ་བ་གཞི་གསུམ་པོའི། །ཚ་གའི་ལག་ལེན་ཅུང་ཟད་འདི་ 
།ད་ང་པོ་ནི། སྡམ་གསུམ་འགྲེལ་པར། ད་བར་ས་མ་དང་ཕྱི་ 





ཕྱེ་མ་ཡིན་ན་བདུ་ན་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ དབར་ཟླ་བ་ བ་ 











¦ 


„&$.®&981 ཇུ 








གང་ལྟར་ཡང་རུང་ལ། ན་ཀྱང་ཧོར་ ཟླ་དྲུག་ ཐོ ཆུ་་ྟོ 
དེའང་ཟླ་བ་ཧྲིལ་བོ་གསུམ་མམ། 
ཙགས་ཨུ་རུད་པར་བྱ། 
ཉེན་གསུམ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས། 
རྒྱལ་བ་སྨན་་རིའི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར། ད་ང་པོར། 


དགེ་འདུན་ནམས་བསུ་བའི་ཕྱིར། 


# 
རོ 


ད་ཀྱི་ཟླ་ བ་ལ་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཁྲི་ འགྱར་དུ་འགྲོ་ཞེས་མུན་སེལ་དང་ཡང་ཅེ་སོགས་ལས་ག སུངས་ནའང་རང་རང་གི་བློ་དང་བསྟན་ཚོག 
དྭ་བར་ངོ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་པའོ། དཾ 
བྱཅཅ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་འདུ་བའི་གནས་བྱི་དོར་གྱིས་ད་པ།་པར་བྱས་ལ། 


ཆེམ་གསུམ། དེ་ནས་གཅིག་ནས་བྱང་གསུམ་བར་ཆེ་བར་བརུང་། 
„བྡེས་སུ་འཁར་ཇ་བ་གསུག་ལག་ཁང་གི་འཁར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ལ། 


རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འཁར་རྔས་ད་གེ་འདུན་ཐུགས་དམ་ཐབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་རམས་ཀྱི་དགོངས་པ་པཀྲོལ་བའི་ 
ཅས-སསསསསསསསས་ས་སསསསསསསས་ས་སོསསསསསསིསསསསས་ས ་སས་ས་སས སས་སས་སས འོར 


། 
།གང་ལྟར་ཡང་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བཙུན་པ་རྣམས་འདུས་ནས་ཡོ་བྱད་ཅ་ཀ་རྡྣམས 


གོང་རས་ད་བུས་སུ་ཁྲི་མཐོན་པོའི་ཁར་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོཌ 
ཐོག་མར་ད་ཀོར་གཉེར་གྱིས་རྡོའི་ཏིང་ཏིང་གིས་སྟྙན་གསན་འབུལ་བ་ནི། ། 
དེ་ནས་ཕབ་ལ་ཤད་ཚར་གསུམ་དང་བཅས་བརུང་ངོ་། །དེ་འི་་ 





འཁོར་ལོའ ཡཁལོའར་ཡ་རི་ཆསང་ 


༄༅། ཁུ །ཕྱིར། ཆ ཚམ་ཚམ་དང་། དེ་ན་ ན་ས་ ས་དགེ་འདུན་་ རྣམས་ ་རང་ ༨་གནས་ ན་ས་སྤྱན་་དྲང དྲང་ རའི ་ཕྱིར། _གཅིག་ ནས་ བཅུ་ གསུམ་བ བར་ཆེ་བར་ བརུང་ ། ཏཱ དེ་ཊས་ཕབ དེ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
¦ | ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཕྱིར་ཤད་ཚར་གསུམ་མཐར་ཚོམ་ཚོཡ་བྱའོ། །དེ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཚོགས་ཆས་མཁན་པོ་གྲོགས་བཅས་སེར་ཕྲེང་གིས་ཇ་ཁང་དུ་བསུས་ལ་ཆུང་ངའི་ཁང་པར་བྱིན་གྱིས་ཟླབ་པ་ 
¡ ནི། མཁན་པོ་གདིང་བ་བཞི་ཉེབ་ཀྱིས་བསྣོལ་བའི་ཚལ་བུ་སྟེང་དུ་ཕོག་བར་བྱས་པའི་ཁར་ཙོག་བུར་འདུད་རྒྱས་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། དྲོ་གཡོག་པ་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས་གདིང་བ་བཏིངས་་ 


2 | པའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། ༈; །དེ་ནས་བགྩེང་སྟེ་འདུད་རྒྱས། གཤེན་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་བཙུན་པ་འདུལ་བ་འཇཛིན་པ་ཆེན་པོ། ། 
_ , རུང་ཁང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། མཁན་པོས། ཚུལ་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཟླར་ཡད་ཉྟེན་ཤགྱིས་ཙཾག་བུན་འདུད་རྒྱས། དྲང་སྲོང་བཙུན་པ་ད་གོངས་སུ་ | 
¡| /༧ཨྔལ། ༧2གསད9ཉའཧྱི་ཞན་ས་འདི་དྲ་8ིཿས་ཏེ་།ཧྭ་ནྨ5ཿབཅཉ་མ་ཚན་ནུདྭ། ༡ གཞིེན་བྱི་དྲ་བརྡ་ཟ་བ་ཤྲསམ་དུ་ངུང་བའི་ཁང་པར་ཟློ་མཐུན་པར་བཞེད་ན།  གནང་བུ་མཛོད་ཅིག་ 








-®༦$: ཅཐ. 








ད་ང་། ཀཱ གཤེན་སྡེའི་ གན་ས་ ན་ང་ མཚམས་ དང་ པྱི རོལ་ ཉེ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ འདི་ ་གཤེན་ གྱི ཆཅུང་བའི་ཁང་པར་ ར་བྱྱིའོ། །ནིཊ་འུད་ཐ། 1: ཐཐྲ་ཐཏྲན་ ན་པོས། དཱ ཐབས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གནང་ལ། 
རྟེན་ཀྱིས། ལེགས་སོ། །ནེས་བཛད་ལ་མུག་གསུམ་བཙཟ་ལ། འདུད་རྒྱབ། གཤེན་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི། ཆུང་ཁང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མཁན་པོས། 
ཚུལ་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །ཞེས་བརློད་དེ། དེ་ནས་ཇ་ཐབ་བཟུང་ཆུང་ངོ། །ན་བཟའ་གོས་དྲུག་གདེང་བ་དང་བཏུན། རིན་ཆེན་ཟླ ཝ་ཐེང་བ་དང་དུག་སེ། ` དེ་དག་ 
ལས་མད་གོར་ཏེ་སྡམ་ཕྱར་དང་། ཐམད་འག་རཱེ་མད་གོས་ཟ་མའི་ཀ་བ་བྱསད་པ་དེ་ལེགས་པས་དེ་དང་། གདེང་བ་དང་གསུམ་དང་། ཇ་་ཝ་ལས་ཝུང་བཟེད་དང་དེ་ནམས་གནན་ལ་འཛང་དས་འཐེག་པར་བྱེད་ན་རྫགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་བརླང་དབྱང་དགོས། གཡར་པ་དྲུབ་པའམ་བྱེན་བརླབ་ཞཉམས་པ་ལ་བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ལཏ་ལེན་ནེ། ཐེག་ཆེན་ཉ་ཡེས་མེ་ལོང་ལས། བྱང་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་པར་དེ་བཞིན་བྱ་བ་ནི། ༈ ཐམས་ 
ཅད་མྤེན་ཝ་ཕྱག་འཚཔ་ལ། །ཕྱིན་སྱིད་བླརབ་པ་དང་དྭབང་བ་འདི་རྷ་ཊེ། ན་བཟའ་གས་དྲུག་གདིང་བ་དང་ 





བཅུན། ཉཊ་བྱིར་བདབ་འ་ཐུབྱ་ཟུ་ཡཱ་གནང་། པྱཊ་ཐུཊ་ཏ་ཿར་ཊེ་བསི་ལུ་ཐུནན། དེཊ་་ཉེམ་ 


















རྗམ 


གསུང་། 


' | ༧་བ་རྟེ། 
¡ དྲུབས་པའམ་ཧོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས་གཞི་མཇུག་གོ། 
9 


_[ བཟང་ར། ད་དས་གཞི་ལ་འདི་སྐད་བྱའོ། 


/ 


༢ 22:.།༩༨༡༤-༦༡༩༩༩༧༤ ༢ ༢ས༦-༧༢༢༦༧༠ས༧-༡༤ ˆ “༨༡༡༤ ༨ པེ ༡༡༣༦ ༢༡༩༡) 9༤ 


།གནང་ནས་དྭ་ལྟ་མཁན་བས་བྱིན་གྱིས་མཟླབས་ནས་མཁད་བུ་ལ་གཉང་། 





གྒྱུ་དང་(བ་དོག་ད་བྱིབས་རྣམས་ཚད་དང་ རྣན་པར་རྲུབ་པས། 





རད་བཞིན་གྱིས་བྱེན་བརླབ་བྱས་པས་བྱིན་བརླབ་ རབྱང་གཟུག་མ་བྱས་ཀྱང་ཚོག་ 


འོན་ཀྱང་སྟོད་ལུགས་ནས་བཤད་་པས། སྟོན་གོས་ལ་སོགས་བཞི་འ་མི་ད་གོས། ཟད་གོས། གདིང་བ། ཟད་འག་གསུམ་ ར་འཅང་འབྲལ་ལ་ཐོགས་བརྱི་བས་ཟྱད་པར་ཅན་གྱི་གོས་ཡེན་པས། དེ་གསུམ 
དེ་ཡང་མཁན་སློབ་ལ་སགས་ཡུལ་གོང་མས་གནང་བའམ། ཡུལ་འོག་མས་མོས་པས་ཕུལ་བའམ། སྦྱེང་རིགས་མཐུན། དགོས་སུ་མཁན་སློབ་གཅིག་ཡའི་བྱིན་བརླབ་མ་ཕྱང་པ་ལ་བྱ་མི་དགོས། གསར་པ་ 


།ད་ང་བོ་སྦྱོར་བ་ལ། དྲང་སྲོང་མཚན་ཉིད་ད་ང་ སྡན་པ་གོང་མ་ཡོད་ན་རབ། 


མེད་ན་འོག་མས་ཀྱང་ཚོག་སྟེ། དེའི་མདུན་དུ་ནྒན་ན་ཕག་གསུཝ་ 


དཞོན་ན་མི་དགས། མཁན་སློབ་བམ། གནན་ན། ཐུགས་གཏ་ད་པར་ཞུ། ཅས་ལ་འགྲེང་སྟེ། འདུན་པ་དང་བཅས་པས་ཐང་བ་འཕྲག་ལ་གཟར་ལ། ་སྣམ་སྦྱར་རང་གནན་གཉིས་ཆར་གྱེས 


།གཁན་སློབ་ལ། 


མཁན་པོའམ་སློབ་ད་པོན་བྱ། གཞན་ལ། དཱང་སྲོང་དགོངས་སུ་གསོལ། 












བད་ག་དྲང་སྲོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་རྨད་གོས་ 
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བླིང་ སྣས་ རྱ" ལྔར་ བགྱེས་: པ། ྲ་ བཅང་ཞིང་ སྤྱད་པ པར་ཞོས་པ་ ཆུང་ བ་ འདི། 


བདག་ གི་ཚུལ་གོས་སྣམ་སྦྱར་དུ་ཕྱིན་ གྱེས་ཊ བཟླབ་ ཐོ། །ཞེས་རྐད་གཅུམ་བཟན་ཚ། །མཇུག་ལ་ཡྭལ་ཀྱིས། 


ཐབས་ 
ཡིན་ ནོ། ནིང རྟེན་བྱེས། ལེགས་ སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ད།  #་ དར་རམ། ར་ཡ་ ལ་སོག སཔ་པ་མད་གོཏ་ཀྱི་བབ་་ཚན་གུམ་པོ་གང་་རུང་ལ། ཞེང་ཚད་ཀྭ་གང་ཕན་་ 
ཆད་ེ་རེགས་པ་པ་བྱིན་བཟླབ་བྱས་ནས་གྱུན་ཏཱ་བཅངས་པལ་ལྕང་བ་ཌེགས་སོ། །དཾ་ལྟུ་གདེང་བ་ལ་ བྱེད་པར་འདུག་རྟེ་གཉིད་ཀའི་གོ་ཆོད་པར་འདྲ། སྣོད་ལུགཝ་དེ་མེ་འཐད་པ་ ཕྱེད་པར་འདུག་ སྟེ། ཡུལ་ཚོས་ཀྱེས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 
སྟད་ུགས་ཀྱི་དེ་འཐད། གདེད་བ་བྱོར་བ་དང་མཇུག་འདྲ། ད་ངོ་ཌ་གཞི་ལ] དྲང་སྲོང་: ཧཾ ལྲ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། 


ད ༥ བདག་དྲང་སང་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བས་པད་གདན་གདིང་བ་སང་གཉིས་སྱ་བཀྱས་པ། བཅད་ 
ཞིང་སྨྱད་པར་འོས་པ་རུང་བ་འདི། གདེང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡད་དཾ། །མཇུག་འགེ་ར། །མད་འོག་ལ།  གྱོར་བ་ཡའ་དྲང་ཚདྒནད་དཱཊ། གཙང་གཙཙུག་ལ་དང་སབ་ 


` ༨༨༦༥ ༣༨༥ ༨ མཁན་སླབ་དྲང་སྲོང་ ། ཞེས་པམ། གཙང་གཙུན་ལ། བཙུན་པ་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གས“༧། བད་ག་ 


༡༤༨༢༨-༧༨༤ོཿ༧ངརོ་ཆེཿ་རོ༧ཇིཟང་ཡོརཤ་འ༤- + 












༄༅། །གཙང་གཙུག་སིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་གྲད་འོག་ཐང་པར་བགྱིས་པ་བཅང་ཞིང་སྦྱད་པར་འོས་པ་རུང་བ་འདི། བད་ག་གི་སླད་འོག་ཐང་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བཀྱིའཾ། ། 
` ཞེས་ལན་གསུར་རཛོད་དོ། །རྟག་པའི་གོས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་དབྩང་བ་ལ། མྤད་འོག །གདིང་བ། རྨད་གོས་གསུར་ཡུལ་གོང་འོག་རང་གི་རེགས་ལ་འབུལ་བའམ། སྟེར་ན་ད་བྱང་མི་ད་གོས། འཚང་ངས་འཇིག་ན་ 
¦ དབྱང་ད་གོས་ངས་བྱ་རྟེ། སྦྱོར་བེ་དང་མཇུག་འདྲ། ཧནཾསྭ་ཀཞི་ཧཱ། དྲང་སྲོང་དགོངས་ཨུ་གསོལ། བད་ག་དྲང་སྲོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། གོས་དྲུག་ལྷག་པར་ཆུང་བར་བགྱི་བའམ། 
ཊཾ དེ་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་དེ་སླར་དབྱུང་བར་བགྱིའ། . ཞེས་ལན་གཅུམ་བརྗེད་དོ། གཙང་གསུག་ལ་ཚད་འོག་ཐང་བ་དབྱང་པར་ཚོག་པའི་ཚིག་གེ་བཏང་ཐནག་བྱས་པས་ཚོག རཱན་ཉེན་ཟས་་ཊེ་ཤིས་ཉ་ཡེས་ཅིན་བྱེམ་བརླཌས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་གཏོད་པས་མེ་ད་གོས་ནའང་། ཏོད་ལུགས་ནས་ཆུང་གཟེད་ལ་བཤད་པ་པ། སྣོ་ཟེན་ཤིས་བླཟབ་པ་ལ། སྩོད་པ་།ཞན་གོང་དང་༢ཟ༣། གནིེ་འགྟུན་བ།་པ་ཀབོན་བཞི་སྟེང་ཅུ་འཞག་པ། ལཀ་པ་གཡས་ 
དྲང་སྲོང་ད་གོངས་སུ་གསོལ། བདག་དྲང་སྲོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། གཞི་བསྐར་ཟས་ལ་སྤྱད་པར་འོས་པྲ་འདི། དྲང་སྲོང་གི་སྡོད་དུ་བྱིན་ 





༈ བས་ཁ་བཀབ་ལ། ད་རཝ་གཞི་ལ། 














( གྱིས་བརླབ་པར་བཀྱིའོ། 


ཀྭ 


། མས་ཟུར་ནམས་སླ་རགས་འོག་ཉུ་འཛུད་བ 


| གཾཐ་ བགོ་རུཁ་ནི། . འདུ་ལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ད མས་ཡར་སླར་ བ་ཤེ་སྡེ་གཉིས་མདུན་ནྭས་འཕྲག་གོང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡེན་ནོ། 











།ཞེས་མན་ ་གསུལ་བ བརྗོད་པད་ བྱཾ། 











± སྤྱོད་པར་འོས་པ་འདི། དྲང་སྲོང་གི་སྡོད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལས། 
ལཿ | ཕྱིན་བརླབ་ད་བྱུད་གཞུག་གི་ལེའུ་སྙེ་བཅུ་བ ཤོ །བཟང་པོའེ་རི་ལ་བཙུན་པ་ལྟས་རྦྱར་བའོ། 
21 , 
རཾ སྲུད་མགོ་རྣམས་མཐོ་ད་མན་དུ་ཡོད་པ། 

ཐུ ཡས་མར་བགོ་ཞེང་མས་ཡད་སྨར། 


ི་ོ ཟ་ 


།ནེས་སོ། 

སུད་མགོ་ནམས་མར་ཉེལ་བ། 
སྤར་ཐབས་རེ་ད་ང་ལྟ་ཕྱག་སྤད། 
།ཡདཱ་ཀཾཉྦ་ཐི་སྭཊ སྤར་ཐབས་རེ་ནང་ཁྱས་ཀྱི་རྩ་ཕྱག་རེ་སྤེལ་སར་བྱེད་པ་ྟེ། 





དྲང་སྲོང་དགོངས་སུ་ གསོལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་སླར་དབྱུང་པར་བབྱིའོ། 
།སྡོམ་ མ་ ལེན་ དགོས་པ་ཡོད་ན་གོས་བྱིན་བརླབ་ཤུགས་ལས་ཐོང་བོ། 


མས་ཐུར་འབྱང་བ་ཧ་ཀྱང་བཅེངས་པ། 


ཅེས་པ ཀྭ 








བདག ་དྲང་སྲོང་ མིང་ འདི་ ཞེས་ བགྱེ་ བས། 
།ཤ་གསུམ་བཱརཱད་དཱ།( གྲོ དན་གླེང་(ཧིས་ཏྲ་གྲེའ། 

།ཚུལ་གོས་རྣསྲས་བགོ་ཚུལ་ལ། 
° -ཧ་ཅང་འཛོལ་བ་ནསས་སྤངས་ལ་རྒུམ་པོར་བགོ། 


གཞི་བསྙུར་ཟས་ལ་ 


།རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཀྱེ་ 


མད་ 


ཡས་མརན་རྩུབས་པ་ནེ་རྒྱབ་ན་ས་གོན་པའི་ཚུལ་ཉེ་སྒྱེ་བོ་ན་ས་ཡར་རྒྱབ་ཀུ་བཏང་བ ༢ོ། 


གཡས་ལི་སེ། གོ་བ ཅུ་བཀལ་ཏེ་ཐལ་མོ་གྭན་ས་གཡུམ་དུ་ ཱ་ྱར། 





ཏེ་ན་ས་ 


-༦$.88/2988ཝ» 





.| གཟུ་སྦུལ།- 





ན་ཐར་པ་དར་ཐ་ཁ་ཀཟན་ནེ་སྲོར་བར་མེ་ཐ་ར། །འདེ་དག་ཤི་བགོ་ཚུལ་ཁ་ཅིག་ཤིས་ལུགས་གནན་གྱིས་རང་ལུགས་ལ་འཚོས་ནས་བཤད་དེ་སི་འབད་དོ། །འབུལ་གོས་སོགསྱ་ཀྱང་མངོ་པོ་ཞོག་བཤད་པ་འདུག་སེ་འོང་ཡོ།ས་གོག་པ།པལ་ 


མ་ཕྱེད་བའི་ཚོངས་པའི་རྡོལ་ཚིག་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་ནོ། །སྡོམ་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ནི་དབྱར་གནས་ལ་འདུག་ཡེ་རུ་ང་རྟེ། མདོ་ལས། སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་མ་མུང་ན། སྟོན་པ་ང་ཡི་འཁོར་དུ་ཨི་གཏོགས་ས། །ཞེ་ས་པས་ 
ཐབ །ཀུན་བྱོད་སོགས་ཀྱང་འདུལ་བ་དང་ཡི་མཐུན་པ་གང་བྱང་ཟུང་ཧུ་བྱེད་ན་བསྟན་པ་ཟླ་ཡབ་པས་མི་རུང་ཞིང་། ཐུལ་ཉམས་པའི་ཉུང་བ་འབྱང་བས་ཀུན་རྨྱོད་མ་ལེགས་པ་རྣམས་ཤེན་རུ་བཀག་དགོས་སོ། །གོང་བཤད་བཞེན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཤེ་ནང་དུ་སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཉེན་དང་། མཆོད་བཤམས་སོགས་ཀྱེ་བཀོད་སྣང་མཛེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཁན་པོ་བཟུགས་པའི་སེད་ཀླེ་སོགས་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཤིང་ད་ང་ཚེས་ཐུར་སོགས་ཀྱང་ཚཌ་་ 


སུ་ཚུད་བར་བྱ། བཅའ་ཐོ་ཉགས་མངོན་རྱད་དུ་བཞག་ན་ཟྱེ་ནང་ཨ་མཚམས་ཆ་འབྱེད་པའི་དཀོཐ་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ན་འདུལ་ཆོཀ་ཤི་ཕྱི་ཐོ་ལྟར་ཤིང་གི་བྱང་བུ'བླ་གང་བ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་པེ་མཾ། བྱང་ནུ་ཞེའུ་རྐྱལ། ཾ ཧུ་བ་ཏུ་ 
རྟར་རལ་ཧྲི་དང་བཞི་བྲིས་མ་རྱགས་མ་ནར་བ་གནས་ཟླ་མཐུན་བྱི་སྐབས་བུ་ཕྱི་ནང་གིས་མཚམས་ཨུ་བཞག་སོ ཅུང་ཆུ་བིན་ཤྱེས་ཟླབ་ཚུལ་ནི། 


།ཚེས་བཙོ་ལྔའི་སྔ་ཆར། 





དྲང་སྲོང་ངམ་ཡུལ་གདིང་བ་བཞི་ལྟེབ་ཁར་ 












གཏད་པར་ཞུ། 


ཞེས་དྲིན་བརྗེད་ལ། 


༧༩, ༧:ཀ།ངདུ་དྲ་རྒྱ་ཐ་བུནགཐ། 


ཡུལ་བྱིས་ ཚུལ་བཞིན: སོགས། 


སྲང་ད་གྲོངས་ཨུ་གསོལ། 4 བདག་གཙྫོང་གཙུག ༤ 2 །མིང་འདི་ཞེས་བབྱི་བས། 
ཐོ། །ཞེས་ཝན་ཤྷསམ་ཏུས་ལ། ཐབས་ལེགས་ཅ། 


ཕུལ་རྱིས།- ཚུལ་བཞིན་¦ 


བཏུང་བ་ནམས་ལ་ཆུང་ཆུས་གད་བ། དར་བ་ཆུར་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། 


¡ ཊེན་ཀྱིབ་གདིང་བ་བརྐྱངས་པའི་སྟེང་ནས་བྱག་གསུམ་བཙལ་ཉེ། 










བླར་འདུད་རྩལ། - གཤེན་བསྟན་རིན་པ་ཆེའི་] 









སགས། ཆུང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐུགས་ 


རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །ཅེས་གནང་ངོ། །སླར་མང་ཉེན་བྱེས་ཙོན་བུར་བྱས་ལ་ཐུམ་པ་ཡུར་དང་ཏེན་གཉིས་ཀས་བཟུང་ལ། ཡང་ཉེན་གྱིས- དྲང 


རྫས་འདི་དག་མཛུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་ལས་གང་བྱི་བ་དེ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་**་ 


ཡན་རྟེན་ཤྱེས་རྱག་གཏུམ་བྱ་ཝ་ལ། གཤེན་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི: རུང་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལཌ། 


སོགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ཞེས་གནང་རོ། ཅུང་ཆྱུ་དེ་ནེ་བཟའ་བཅུང་གོགས་ལ་གཏོར་ཞེང་ཟུས་ལ་སོགས་བྱ་སྟེ། གཤེན་སྟོན་གྱི་འདུ་ལ་འགྲེལ་ལས། 
།ཞེས་སོ། །མཚམས་བཙད་པའི་དགེ་འདུན་ནས་ན་བ་གས་ཀྱིས་འདུ་བ་མེ་ཐོཝ་པ། བདུན་དཀ་ལེད་འདོད་པ་ཡོད་ན་དྲང་སྲོང་ཞེག་ནེར་བྱེན་པ། དེའེ་ ] 











ཡུལ་དེ་གདེང་ང་བཞི་རྟེབ་ཁར་ཙག་བུར་འབུད་དེ་བཞུགས། དྲང་སྲོང་དགོངས་སུ་གསོལ། . 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ། བཅོ་ལྔ་པ། ལགས་ན། བདག་དྲང་སྲོང་ངམ་གཙང་གཙུག །ཡེང་འདི་ ཞེས་བགྱི་བ། བྲོ་འཚལ་བའམ། 
བའམ། རྐྱེན་འདི་ཞེས་བྱ་བས་བར་ཆད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་གོ། །འདུན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བརྗོད་དོ། །བརྲེད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རིག་པར་བགྱིད་དོ།  །ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ། =± 
དེ་ནས་ཕུལ་རྱེས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཏེན་བྱིས་ ལེགས་སོ། །ཞེས་བས་ལ། སླར་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ནད་དྲང་སྲོང་གཙར་གཙུག་གི་གྲལ་མཐར་གདིང་བ་རྐྱབ་ལ་རྩག་གསུམ་བཙལ། 
དྲང་སྲོང་བཙུན་པ་ནྣམས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། དེང་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའམ། བཅ་ལྔ་པ། 
, བའམ།- དབང་མེད་པའམ། བོན་མཐུན་གྱི་བྱ་བའམ། 





པཱགས་ནིཿ 







ཏེན་གྱིས་གདིང་བ་བྱཉངས་པཞི་ཟོག་ནས་ཉུས་ནྭ་ཐག་གྱབས་དང་ འདུདྱ་ཧྱས།  དེང་གི་གཤེན་ཀྱི་གསོ་ 
ད་བང་མེད་པའམ། བོན་མཐྱུག་གྱི་བྱ་ 


.-9$.&8ཕ98- ཇུ 


དེ་ནས་འགྲེང་འདུད་བཅས་པས། 
ལགས་པར། གནས་ཁབ་འདིའི་དྲང་གཙུག་གི། མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྲོ་འཚལ་ 
རྐྱེན་འདི་ཞེས་བྱ་བས་གཡེང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་དག་གོ། །འདུ་ལ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ 





སྲོཾཀས། 





©} ༄༅། །ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ལོ། བདག་གི་གསོ་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་དག་གོ། །འདུ་ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བརྗོད་དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རིག་པར་བགྱིད་དེ། །འེཝ་ཤུའོ། །དེ་ནས། 










གོང་ལྟར་རྡའི་ཏེང་ཏིང་དང་། འཁར་ཇའི་སྒས་དགེ་འདུན་ནྣམས་བྡུས་ལ། ནང་དུ་རང་གི་གདིང་བ་བཉིངས་པའི་ཟོག་ཉུ་བཞུགས་ཐིན་པ་དང་། འདན་འགྲིག་ནི་སྨན་རིའེ་ཕྱག་ལེན་ཨུད་པ་ལའི་ཕྲེང་བ་ལྟར། བདེ་ཆེན་ 

*] [ རྒྱལ་བོ། ཙར་གསུམ། ་མཛད་བཅུ། ་བདེ་ཆེན་རྩུན་གྱུབ་བཅས་བོན་སྤོད་གང་འོས་བརྲོད། དེ་ནས་ ཨྱི་ཀར་ཟང་སྙིཇྙེ༔ སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། གཟི་བརྲིད་དབང་ལྡན་ ]ཱི * རྒགས་ཀྱིས་ཆུ་ ; 
4ླཱ། གསུམ་བྱིས་ལྟ་ཐླུས་གསོལ། _ ད་གེ་སྨྱད་'འདུལ་ཚིག་འདི་ཉིད་དཔྱར་གནས་ཀྱི་གཞུང་དུ་འདན་སྲོལ་ཕོད་བས། ` འདུ་བ་ཚིག་ལྟར།  བོག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི༔ སྭགས་བཅུད་པ་ཆ་ཊ་ལ་བཏ་ཝ་བཏབ་བས་ཉྭ་ཁུས་ 
༢ ཅི ཏཱ 

| དནོལ། རྟེཝནི་ཕྱེན་འདད་སུར་ཐའི་ཟླ། . དྲ་ཧཏཾ་ཏྱིཊཟུ།  བཱ་ཏཏན་འོ་ཟུ། _ \ ཧྲ་སྔ་ཤཱ་པྲི་མིཤ་ . ` །ཀཿད་སཱཞི་གཏུང་མཱ་དང་རྫས། །སྲོ་ཞ་ཤི།  ག་བྭནཾ།  བཱོ་ཏི། བད་ཐཱུཊ། ཇ་ཀང་། 





{ | མ་རུ་དང་ལྔའཾ། ` །དེ་ནས། དཁང་མ།༡ར འ་ཡུ་ཿཿ་རང ཿ ༡ཁ་འབའ ག་ནས་ཐུན་ ཟན་ཟན་ལཔ་༡ས༥  རྗེ་དངེས་གྲེང་ཞྟུག¦ ༢༡༩༨ 2⁄5 ཏུང་འདུ་ས་བཅས་བརྡད། 
|: ± 








,༦$› 8891 


བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས ཐི སོགས་ཡར་མེའེ་ཡན་ལག་བདུན་པའེ་ཕྱག 
སོགས་ཀྱིས་ནས་ལྔ་འབུལ། 
མཆུག་གསུམ་དྲིན་ཆེན་རྒམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།- _ །ད་པལ་ྡན་སྨན་རེའི་ཚགས་དུང་བཏང་བའི་ཚུལ་ནི། 
དུང་བརྡའ་བཏང་། དེ་ནས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཚར་བཅུ་བཏོན་ནས་དུང་ཚེགས་བཞི་བཏང་། 
འཕར་བཞི་བཅས་དལ་བུས་དྭབང་ས་རིང་དུ་འཐེན་ནོ། 


གརིས་བསླུལ་ཏེ། - གཉིའེ་གྱྱ་ནི། མད་ལས། ཙན་དན་དམར་པོའི་ཡ་བ་ས་ལ་ཤིང་། 


།ཀློང་རྒྱས་ཕྱག་བཅས་བརྗོད་། འདུལ་ཕྱག་མ་འདོན་ཀྱང་ཆོག 
ཨྐཾ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས སོགས་སྐུ་བསྟོད་ལ་ཚོགས་པ་གྲོལ། 





དེ་ནས་ཉི་མ་ཅེ་ཤར་དུ་ས་རྡའེ་ཏིང་ཏིང་དང་། 
ཐོག་མར་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཚད་གཅིག་འདོན་ན་ས། 


དེ་ནས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཚར་ལྔ་བཏོན་་ན་ ས་དུང་ཚིགས་བཞེ་བཏང་། 


།ུབ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་ཨཉམ་མེད་ ཤེས་རབྱ་ རྒྱལ་མཚན་ཤྱེས་ཟེག་ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་གཤུཐ་ལ་རྒར་པའེ་སྒྲ་ཆེད་བཅུ་གྱ ༡་གློགས་ན་པ་རྐྱ་གུཐ་འབྲག་བུ་ཐོབ་པའེ་དོན་བཟྟན་པའ། 
` : ཨ་ཤྭ་ཀྭ་ད་ང་སིང་ལྡེང་དམར་པོ་དང་། ` 


གཞའ་ཚན་བྲིས་ཞེགས་ 


རྒྱ་སྟར་ང་ལ་ཀེ་ཤུ་ཀ་ད་ང་ནི། `: ཤིང་ཤ་པ་ད་ང་ཉཾ་མ་ལ། ཨསྨ་ར་བུ་སྒྲ་རུ་ར། 


དུང་དཀར་གྱེ་སྒྲས་དགེ་འབུ་ན་ནམས་བལྡ་བའི་ཐྱིར། !. ། 


ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ཟེར་ནས་ 


དེ་ནསྭ་ཁ་ཡར་ཟ་ནས་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཚད་ལྔ་བཏོན་ལ་དུང་ 


།དེ་ན་ཊ་ 


སགས་དང་། ན་མོ་རིན་ཆེན་ ༤ ཙུ དྭ 


།ཏིཔ་ཏྭ་ཨ་ར་ན་མས་ལ་བ། འདི་དག་མེད་ན་འོ་སེ་དག་གིས་བྱ། འདི་ནམས་མིན་པས་མི་བྱའོ། ཧཿ །ཞེས་བའོ། དྷོ །གཉིའི་ཚད་ནི། ལུང་ལས། ཆུད་ཚད་སྲིད་ལ་སོར་བརྒྱད་བཅུ་ཅ་བཞི། ུ ཆེ་ཚད་སྲེད་ 
འུ ལ་ཚར་བརྒྱ་ད་ང་ནི་བརྒྱད། ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཞིང་ལ་སོར་དྲུག་དང་། དཔད་ཨུསར་བཞི་ཟུར་བཞི་བྱཧགད་གཞོགས་པའི། ངོས་རེར་སོད་གཉིས་སྣེ་གཉིས་སྦལ་མགོ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ` །ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་བཅད་་ 
པའག་རྒྱ་གཅིག་པའི་གར་གཡོག་ནི། སྲིད་ལ་སོར་བྱཅ་གཉིས་ཟླམ་པོར་གཞོག་པ། སྣེ་གཉིས་ནི་ནེའུ་ལེའི་མགོ་འདྲ་བར་བྱ་བ་དང་། _ ཀྐེད་པ་ཅུང་འཕྲ་བར་བྱ་བའི་འཆང་བཟུང་སྟེ་སོར་གཉིས་སོ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་དྲི་ 


བཟང་ད་ག་གིས་མདོག་བསྒྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཉི་དེ་ཉིད་བཞག་པའི་ས་ནི། གཙུག་ལག་ཁད་གི་སྒའི་གམས་སམ། ཡང་ན་སྒོའི་དབུས་ཐད་དྲང་དུ་ཁྲི་ཆུང་དུའི་ཁར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཛོག་གོ། །དེ་ན་ས་དགེ་འདུན་ནམས་ 
བསྡུ་བའི་ཚེ། གསོ་སྐྱོང་ལ་གནས་པའམ་གཙང་གཙུག་གང་རུང་ དེ་ཉིད་གཆི་བཞག་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ་གཟིའི་ཕྱོགས་སུ་གདིང་བ་བརྐྱངས་སྟེ་བཏིངས་པའི་ཁར། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བུས་ནས་ཞྭ་འཕྲག་ལ་བཀལ་ཏེ་ཕྱག་ 
གསུམ་བཙལ། ¦ ནཿགཏི་ཏཱ བ (1 ˆ ལྩཡ་ ཞུའི་ ཏིའུ་དུ་ཁར་ བཟུངས་ལ། ཇི་སྟར་བརུང་ 5 ཧཱཾ བྲཀྲ་ ` ནིའི་ཐཱཧཱ། སྲོལ་བཞེན་དུ་ བཅུང་ཏེ། འདི་ཊ རྟར་བསམ་གཏན་ལ་མཉས་པར་ ངཱ 











-9༦-༦$-༦88.༦ུ 


བཞག་པ་སོགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་བྱིར་དུ་ཐོག་མར་ཤད་ཚར་ལན་གསུམ་བྱེད། 


དྭགུ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་ད་བུ་མཐའ་ལ་བརྡུང་བ་ཡིན། 


པའི་ཁར་བཞེངས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། 


, ; ནང་དུ་བྱན་གྲུབ་བའི་རྗེས་ཁུ་ཏོག་གསུམ། 


དེ་ནས་གྱད་གསུམ་ཏོག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ ངོ།, །དེ་ཡང་གཅི་བརུང་བའི་དུ་ས་ནི། ` སྨན་རི་ལྟར་ན། 
འདུལ་བ་གསོ་སྦྱོང་དུས་ཡང་མགོ་ལ་བརྡུང་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། 
བཇུང་བས་ཚིག་གེ། _ །དེའི་དུས་སུ་དགེ་འཇུན་ནམས་སྒོ་ཁང་དུ་འདུས་ལ། 

ནམས་རིམ་བཞིན་དལ་བུས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ། ཱཾ གི་ཅིའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། ཁེས་བའི་ལན་བརྡད་ད། 


དལ་བུས་སྒྲ་གྲགས་པ་བྱལ་ལ་གླར་ཁྲེ་ཁར་འཛོག་གོ། 


ཀུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ན་་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན; སོཀས་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། 


༢༩༡༦ 


བཅོ་ལྔ་བསྲོར་བ། ] 


།ནེའང་གས་ཕྱང་ཟེན་མོའི་ནུ་སྲ་བུ་གྱད་གསུམ་བ་ཚང་བར་བརུང་ཞིང་། དི་མིན་གྱན་དུ་གྱན་གཅིག 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོའེ་གཡས་སུ་རུང་ཆུ་མབན་དང་གཡོན་དུ་ཆབ་ལེན་པ་གཉིས་འགྲེང་སྟེ། ` རང་རང་གི་ལས་ལ་སི་ཡེང་པར་བྱེད། 
ཞེས་དྲིས་བའི་ལན་དུ། དེ་སྭ་ཀྱང་། གསོ་སྦྱོང་འདུས་པའི་ཕྱིར། :: ༡ེཿ གྒྱུན་དུ། 


དེ་འདྲ 
དགེ་འདུ་ན་ འདུས་ 

།དེ་ན་ས་འདུ་ཨ་པ་ནྐམས་ཐེན་གྱི་མདུ་ན་དྲུང་དུ་གྲལ་ཁ་གྱེ་ན་དུ་ཕྱོགས་ལ་གདེང་བ་བརྐྱངས་་ 
།ཞེས་སྤྱི་བཤགས་ལན་གསུམ་བརཱོད་ལ་ཕྱག་གསུམ་རེ་བཙལ། དེ་ནས་དང་སྲོང་དང་གཙང་ 








ལཿ ཨཿ པ 


' གླར་ཡང་ཕུས་བཙུག་འཇུད་རྒྱས། 








།གཙུག་གི་བྱིར་བཙོས་ནི། 


_ དེང་སྲང་གི་མེ་ད་གེའི་སྡེ་དྲུག་བུ་ཅ་གསུམ་སོགས་ཡན་ལག་གི་ལེ་བྱསད་དང་། 


 གཙང་གཙུག་གི་མི་དགེ་བའི་སྡེ་དྲག་སོགས་ཡན་ལག་གི་ཝེ་བཞི་ནམས་ལས་ལུང་བ་ངོས་ཟིན་པ་དག ཧུན 





བོའམ་ཡུལ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འདུད་བཅས་ལྕང་བ་གང་ཞིག་མིང་བཏོན་ནས་འགྱོད་བཤགས་བསྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སོ་སོར་འགྱེད་མི་ནུས་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་པས། རྒྱལ་བ་སྨན་རིའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གན་ལ་ཁང་ 
གཅིག་ཧུ་འདུ་ས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཐོག་མར་དྲང་སྲོང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ལ། གཙང་གཙུག་བ་ནམས་བཕྱིར་བྱོན། མཁན་པོ་བཅས་པའི་དྲང་སྲོང་བསླབ་པ་རྒན་རིགས་ནམས་གཡས་གྲལ་གདིང་བ་བཞི་ལྟེབ་ཀྱིས་ཚལ་ 


བུ་སྟེང་དུ་ཕོག་པར་བྱས་པའི་ཁར་ཙོག་པུར་འདུད་རྒྱས་བཞུགས། 
གྲལ་འགོར་ཡོད་པ་དེས་བསྐུལ་ལ་ཀུན་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། 
གཞོན་གྲྭསཿ 





གཞོན་པ་དུ་ཡོད་གཟོན་གྲུལ་དུ་གདིང་བ་བསྐྱངས་བའི་ཁར་ཕན་ཚུན་ཞལ་གྲད་པའི་ཚུལ་དུ་འཁད་པས་ཀུན་ནས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། 
གཏེག འས་གནཱ་ཙ་ཆེའི སྭགས། པཐར་ཞུ། མཏྭཤའཱས་ཐན་པ་གང་མས། ཚུལ་བཞིན་; 
92 བཤགྐསླཿསཾ། །ལན་གསུམ་བཤགས་ཡུལ་མཁན ནུ ཐཱ 





འགྲེང་སྟེ་འདུད་རྒྱས་གཞན་པ་ 
སོགས། ཞུ། འན་གནངད་ངོ། 





ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པ་རུ་གཟིགས་ལགས་སམ། གཞོན་པ་ནམས་ 




















ཀྱིས། མཐོང་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་བན་ཚུན་ལན་སླན། ཡུལ་གྱིས། ཕྱིན་ཆད་ལེགས་པར་སྡེམ་ལགས་སམ། _ རྟེན་དག་གིས། སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། 


ཕུན་ལན་འཇལ་ལོ། །སླར་ཡང་གཏོན་པ་ནསས་རྱིས་ཁྱག་གསུམ་དང་འགྲེང་འདུད་ཉྱེས།  གཤེན་བསྟན༔ སོགས། ཆེ་ལགས། དྲིན བརྡད། མཁན་པོའམ་ནན་པ་གང་མས། ཚུལ་བཞིན་; ། 


།རིམ་བཞིན་མ་ནར་བར་ཕན་ 


གུགས། ཡི་རང་གནང་ངོ། །དེ་ནས་གཞོན་པ་ནམསས་གདིང་བ་བཞི་ཉེབ་ཀྱི་ཁར་ཙག་ཕུར་འདུད་རྒྱབ་བཉུགས་ལ། མཁན་པོ་བཅས་པའི་ནན་པ་ནམས་གདིང་བ་བརྐྱངས་པའེ་ཁར་བཞེང་པ་ན་ས་བྱག་དབབ་གུམ་དང་།་ འགྲེང 
' ཌི ༤ 

སྟེ་འཇུ་ད་རྒྱས། སྔར་བཞེན་རྒན་གཞོན་རྡོག་པའི་བཤགས་ལན་བྱེད་ཚུལ་འགྲེར། །འདི་སྐབས་དྲང་སྲོང་གི་ལྕང་མཐུན་བྱེན་བརླབ་བྱ་ན་སྟབས་བདེ་བས་ན། - མཁན་བོ་བཅས་པའི་རྒན་པ་རྣམས་གཡས་གྲལ་དུ་གདིང་བ་བཞི་ལྟེབ་ | ¡ 

སྟེང་དུ་གཟན་ཕབ་རྐང་ལག་འདུད་དེ་བུ་ཀ་མོ་གཡལ་པའི་ཞ་ང་ས་ལ་བརུགས། རྐང་པ་གསོན་བབས་གཞོལ་ཙག་བུར་ཚུལ་གྱིས་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ནས་སྦྱར་ཉེ་བཤུགས། གནོན་པ་ནམས་གདེང་བ་བརྐྱང་ས་པའི་སྟེང་ན་བ" 


ཕྱག་གཏུམ་བཙལ་ལ་གླར་ཡང་འདུད། ཨར་མཆོང་ལ། མཐན་བོས། ཐོག་མར་ཡུལ་དུ་ས: སོགས། དབྱས་ལྟར་ར། །དེ་ནས་མཁན་པོ་བཅད་པའམ་རྒན་གྲལ་ནམས་གདིང་བ་བརྐྱངབ་པའི་རྟེང་ན་ས་ཕྱག 





ཁྱ 





༄། །དབབ་བཅས་ཝར་རྟར་རོ། །དེ་ནས་གཙང་གྱསག་ནམས་རྱི་ཡྱེར་བཙེས་ནི། 
ཱུ གསུམ་རེ་མན་ཆད་ཀྱིས་གདིང་བརྐྱང་ལ་བྱག་ཙག་འདུད་་དེ། .གཤེན་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི: སོགས་དང་། - ཚུལ་པཞིན་] ། 


རྒྱས་བཞུགས་པའི་ དྲུང་དུ། 


སོགས། བླར་ཡང་འདུད་དེ། 
“བརླབ་ཀྱི་ད་བུར་ཡོད་བ་དེ། གོང་གི་གཙང་གཙུག་གི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་མ་འབུས་པ་མེད་སམ་ཀྱང་སྲོ་ན་འདིད་ཕང་གླང་ས་ལ་བྱ་རྟེ། ོ 


གས་སྩོང་དྲང་སྲེང་ལྟང་མཐུན་བྱིན 


མཁན་ཟ་དྭབས་དང་དང་སྲོང་ནྒན་པ་ནམས་གསས། 
གཙད་གཙུག་ནསས་དྲང་སྲོང་རྒན་པ་རེའི་དྲུང་དུ། 


མཁན་པོའམ་དྲང་སྲོང་དགོངས་སུ་གསོལ། _ སོོགས་དང་། མཐོང་ཚམ་སགས་ཐབས་ལེགས། 


དངས་གཞི། ༢ མཁན་པཁས། གཞནས་བཉན་ནས༔ ` དྲང་སྤང་འཇུན་པ་དགངས་སུ་གསེལ། །དང་གཞེན་སྱི་རེགས། 


ཊཱི རདྭ་ ཏཱཾ ཅྭ་ཉི་ནྤ་སྐགས། 


*_+ ཕྱང ^ ¥ ༢ ༣༠2༡ གཏ་ག་ས། 





པ་ར ˆ 


བཅས་མ་ནོར་བ་དྲང་སོང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འདིར་གཙང་གཙུག་གི་་ 


སྒྱོད་བ། 
བཟུང་དུ་གསོལ། 


ཕྱིར་བཅོས་དང་ལྕང་ ཏ་ཐཱ ཊཧཱའ ཆརླབས་ ༡ ཡིམ སི་ 2. 2 ས། དི་ ! 


གཤེན་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི། སགས་དང་། 


ཡན་ལན་གསུམ་དང་། - ཇེས་ ཐབས་ 











ནས་མཁན་པོ་བཅས་ནལ་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདིང་བའི་ཐོག་རུ་བཞུགས་ཏེ། འདིར་གདེང་བ་བརྐྱངས་བཏིང་མ་གུ་བཞུགས པ་ནེ་སྨན་རིའི་ཕྱག་་གྲོལ་ཡིན་པར་། དེ་རྟར་གྲལ་གྱི་བསྒིག་ཚུལ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཚ་གའི་གཞང་ལབ་ ངི ཊྲ 
བྱཊདྲ་པ་བཞིན་དུ་མ་ནར་བན་བཉཱགས་ལ། དྭབུ་མཛད་ཀྱིས་བཉུལ་ལ་ཀུན་མཐྲེན་གཅིག་ཏུ། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ༔ རྨར་གསུཊ་དྭཏ་། བཛད་བརུ་པརྲོད་པའེ་མཐར། རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི ངཱ ; 


འདྲཿབ། །ཞེས་པའི་དབུ་འདྲེན་དུས་སུ། ཁཾ དྲང་སྲོང་ནྣམས་ཀྱིས་མད་གོས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན། . དགེ་སྐོས་ནས་བྱག་གསུམ་མད་གོས་ཀྱི་སྲན་ཐབས་རེ་དང་གྲད་ནས་བཙལ་བའི་རྗེས་ཁུ་འགྲེང་རྟེ། 
ཞཱ་ང་རང་ལ་བསྟན་པའི་ཐོག་ཏུ་ཞྭ་ཇ་བལྟེབས་ལ་གཡས་བའི ལག་མཐིལ་གྱིས་བ་ཀབ་རྟེ། གཤེན་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི སོགས། བཀླག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་མདོ་བསླུལ་བྱ། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ནལས་བཞེངས་ 
ཏེ་སྣར་ ར་དང་བཅས་ཉེ། གྱན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་ལ། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་གྱུད་ནི། ཏྲ དབུ་མཛད་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ་ཀུ་ན་ནས་ཕྱག་དང་བཅཡ་པ་ས། རུ ཨེ་མ་ཧོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལས་ཐམས 
ཅད་ལ། ` །ཞེས་འབྱང་བཞིན་ཚིག་རྐང་རེ་དང་ཐལ་མོ་སྱར་བ་ཁུས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དང་མྲེན་པར་དང་ ང་གར་བནག་ཉེ་ཕྲད་ན་ས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ལ་ཕྱག་རེ་འཛཡ་བ་བཏ། སྐྱབས་སུ་མཆི། ཡན་དང་། འདུལ་ཤཔའི་བརྒྱད་ཕྱག་ 


ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐི ལ་ནུ་ 


-9༦-88-929-6ཱ 
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ལ། ཁག་གཡོན་བན་འཆད་ྱག་རྒྱ་ཕྙིང་གར་གཏད་། 



















ལག་གཡས་བུས་སྟེང་དུ་མཚད་སྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ལ། གང་འདིེར་གཞུག་མར༔ ན་ས། འགྲུབ་པར་མཛོད ་ སོ་གོལ་གཏོག བརོད་ལ ལི 
༩ ཙ་ཐཀའ་ཀ་གཏད་པ། ཏའི་ཏ་བཀ་གཏུས་ རྟད དེ་ཟང་གཏོག་ལ། འགནད་པ་ཝ་ཡི༔། བགས་ྱིས་བས། །དེ་ནས་དགེ་བསློས་བྱེན་གདྐེའོ་བ་བཀྱེངས་པ་ནས་བྱག་གཏུས་དང་བཇུད་གྱས། „ བསྟན་ ཛཾ 
པ་རིན་པ་ཆེའི དས། ` སྒྱིན་དུ་གསོལ། ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་། ཐུསས་ཅད་ཐལ་མོ་བྣསལ་ནས་བཞུགས། མཁན་ཡོའམ། སན་གཉུང་བ་བོ་ཀྲིར་འཛད་པ། དེ་ཡང་འདུལ་འབུམ་ལས། ` 
ཞེས་པ་ནས། འདིར་འཁོད་འཚལ། ཞེས་པའི་མཚམས་བུ་འདུས་པ་སྦྱི་ནས་ཐལ་མོ་སྱྱི་བོར་སྦྱར་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བ་ས་མ་རེག་པར་བུ་ཁ། ཡང་ཐལ་སོ 
བསྣོལ་ལ། བརན་བས། ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྤངས: སོགས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ། མཁན་པོས་བསྐུལ་ལ་ཚོགས་པ་སྱྱེ་ན་ཡ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི: ཞནས། འགྲུབ་པར་ཤོག ཡན་བརྡད་ད། 
དེ་ཤས་གདས་བོ་སྙནན་ན། སཁན་པས། ལས་མཛད་པའི་གནས། དས། དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནོ། །ཀབས་འདིར་ནང་གིས་མཛཝས་འབེད་པའི་ཕྱིར་ཏགས་མཛན་པར་བཤག་པ་ལ། མཡན་་ 


འཛོར འལ༦འཚད་ལསཿང་ཉ་མཆཊ་ #ར་༡༢མ༦-༤་ 


7 ་ 









,289.ཧི9 ` 


པ་ཁགས་འདི་ི། 


གཤེན་སྡེ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱཀི་བའི་སླད་དུ། 
གཏད་པ་ཞུ། འདི་ལར་ཏེ། 


ོོ་གདིང་བ་བལྟབས་བའི་ཐོག་ཅུ་ཙག་བུར་བ། 








ེལ་ཏ་བས་གདིང་བྱཉ་ཁར་ཟག་དང་འདུད་རས། 
དེ་ནས་རྟེན་བྱིས་ཕྱི་ཇོ་རྣམས་མདུ་ན་དུ་བཞག་ལ། 





ཚུལ་བཞིན༔ ཇདགལ་བཛད། 





དྲང་སྲོང་བཙུན་པ་གསན་དུ་གསོལ། 


| ཞུ། ཡུལ་ཕྱིས། ¡ 
གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཛྲེད་པ་ནི། ' - ཤར་ཕྱོགས་སུ་པི་ཝཾ། 
གལ་ཏེ་གཤེན་སྡེའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། . གཤེན་སྡེའི་མཚན་མ་འདི་ནམཡ་ཀྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟར་ཏི།  གནས་བསྡ་བ་དང་། ། 
ས་མཚམས་གཅད་ཅིང་ཟློ་མཐུན་པར་མཛད་དོ། བརྫད་ཁ་འཇུག་ཕུད་ དངུ་བཉམས་པལ་བྱུཛ 
གནས་འདི་ན་གཤེན་སྡེ་གནས་པ་དང་། - 








ྲ སོ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ 


གཤིག བཉོག་རྟོག་པོ་ཆོའོ། པོ 
དྲང་སྲོང་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་ཏེ་གཤེན་སྡེ་བཙུན་པ་དང་། 

ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་གཡུ་སྦུལ། ཉོ་ཕྱོགས་སུ་རལ་གྲི་བཏན་ „„ 

ཤ 


བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནེའུ་རྐྱལ། 


།ྡ་ནྲ་གས8ྲཧན། 
གཉུག་མར་གན་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་མཚམས་གཙང་བའི་རྱོགས་བཞིའི་ 














མཚན་མ་བཏན་པོ་བརྗོད་པ། ཤར་དུ་པི་ལཾ། བྱང་དུ་ནེའུ་རྐྱལ། ནུ་བ་ཏུ་གཡུ་སྦུལ། ཉྟོ་རུ་རལ་གྲི་བརྟན་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡི་སླད་དུ་གཤེན་སྡེ་སྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་འདི་རྣམས་ ཱ 
ཤྱི་ནང་དུ། . གནས་བསུ་བ་དང་། _ གཤེན་སྡེ་ནམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱགི་བའི་སླད་དུ་ས་མཚམས་གཙད་ཅིང་བློ་མཐུན་པར་མཛད་པར། བབོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ ་ 
` གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །གཤེན་སྡེའི་བཟོད་ཅིང་གན་ང་ནས་མཚམས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་དུ། བློ་མཐུན་པར་བཀྱིད་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་ རི 
མི་གསུངས་པས་དེ་དེ་བཞིན་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ཞུས་ལ། ཐབས་ལེགས། བྱ་ལ། རྟེན་གྱིས་སླར་ཡང་བྱག་རང་འདུ་ད་རྒྱ། ཱ གཤེན་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི༔ . གོགས། ་ ག་མཆཚམས་ ལ 
བཅད་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཞེས་ཉུས་ལ། ཡུལ་ཕྱིས། ` ཚུལ་བཞིན༔ སོགས། རེས་ཨུ་ཡི་རང་། ཞེས་གནང་ང། །ཐོ་ནམས་ ཕྱི་ནང་གི་ས་མཚགས་སུ་ཀུན་་ 

_ གྱིས་མཛོན་པར་བྱས་ལ་བཞག་གོ། །དེ་འང་འདུལ་ཏིག་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ལས། .དབར་གྱི་ཟླ་བ་གཉུམ་གཉུམ་པ་དེ་ཉེད་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཆེད་ དུ་བྱེར་འགྲོ་བའི་རུས་ཤེན་ཞེང་།] ¡£ 
















༦༦༦5 སྒ 









ན་ང་ཧུ་བོས་བསམ་་ 





`; འཆམམཿ༔འང་ལཛབཅའའམཿཿ8.ར་3ལཐང་2ུ2༠༢༡༠༡༡༨༡༠༦༢༩༡༦༡༩༥༢༢༩ར༢༢༡༡༡༣༦ཟབ༧༡༢༨ད༨ཀརྫ་8༢༩༡༡༡༩༡༢52ྷ52ཿ52652༡ྟ5/66257235255)22028ཿཿ7239353ཿ8ཿ5ཿཿ222ྨ25ྕ62525559823536ྦྨ523ྣཀ65ཿསབ་ང་བངཚ་ོཁའབ: 27 4༡ བར༡8ཆ2༢ག༡༩)༡༡༥/-) ཟ༩༡ག༡༡༩༡༡༩༩ག༩༤༡༤ཐརཿ༡༩་༢༡༦༢།༡༤༡༡༠༩༦ཝ༡༠ཿ2066ྟྗྟཿ2227༡༡ཿ75༡ཿ༨5252ཿ༩༢༦༢༡༢༩༢-༡༡༩༡གབ༣ླ་ཿངབ2225༡-༡༡52739506-:2ཿ2ང2ཿ༩༢༡༧༩ཿ23པཿྟས27+ 2༩:༡༦; ཁྲ་༢མ8ན་2206552)/2- ༢༡༠-4.. -: ཧྲ ༡882 བ2༡ད༢༤༡27225ཾགཁར་/བ༡༢༢༢༡༡།༢༩༡"་2883/24༩༡ 


=[ ༧། །ད་ང་ཉེང་ངེ་འཛིན་ཤོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིཡ་མཚམས་ནང་དུ་གནས་པར་བྱས་པས་བཟླབ་པ་གསུམ་ཡོང་ས་མུ་འཕེལ་ ཤཞི་ཟབས་ཡེན་ཞེང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཡུལ་ཡཁན་ཀླང་ལ་སོགས་ལ་གསོལ་པ་གད་བ་ཁིང་། འཕས་ ོོ 

ཀྱི་ཚོ་ག་ཆུ་བ་དང་གློ་ཕྱོང་བ་ཡེན་ནོ། །དེའི་ཆོ་ག་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། '; །ཞེས་སོ། [ཟླ་བ་གསུམ་གུབ་ཞེས་པ་ནེ་ངོ་དྲུག་སྟེ་ཟླ་བ་བྲིལ་4ོ་གསུམ་མམ། གླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ་ངོ་གསུམ་ £ 
དཱ ལ་དབར་ཁས་ཟླངས་པ་དག་བོ་ཡི་ཕྱིར་རལ་དུ་རྤྱ་བ་དགག་པ་རྟེ། རྗེའི་ཿའདུལ་འགྲེལ་འཕུལ་ཀྱེ་སློན་མ་ལས། ད་བར་དུ་ས་ཨུ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས། དུས་མཚམས་གཅོད་བའི་ཚུལ་གྱེས་བསླབ་པ་ 
4 ནམ་དག་ལ་འཇུག་པའ། །ཞེས་དང་། དེའི་དུས་སུ་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ད་གག་ཅེང་། ཞེས་སོ། ལཱ །དེ་བས་ན་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གང་ཡེན་ཀྱང་གལ་ཆུང་ རི 
-= རན་དུས་མཚཤས་ཀྱི་ོ་ལས་བརྒལ་ནས་གནན་དུ་ཐོད་ན་དབར་སྲོག་ཆགས་མང་བཀ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་དང་། དབར་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པའི་ཉེང་པ་དང་། ཐཱ དེ་ཉིད་ཡུཝ་ཁམས་ཨཱ་འཁྱསས་པ་ 


སྐྱེ་བོ་ནམས་ཀྱེས་མཐོང་ན་མེག་ལམ་དུ་མེ་མཛེས་ནས་ྨོད་པར་འཐྩར་བ་དར་། - _ད་བར་ནང་དུ་གནས་བཔར་ཁས་བླདས་པ་མ་ཡེན་བ་དག་དར་བྱད་པ་ཡེད་པར་འྩད་བ་ལ་སགས་པའེ་ཤེབ་པ་ཐང་དུ་ ཐོད་ པས་ དཀྱར་གན་བ་ 








བདོ་འདོན་པ་པོས། 





འདི་ལྟར་བརྗེད་་དེ། 





ཐཾ འཛིན་བའི་དབང་ཧུ་བྱས་ན་ས། ངི བཅུ་པའི་མར་རྲ་ལ། 





ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་སང་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཆེ། དབུན་སྟོད་ན་མས་ཀྱི་ཟླ་བ 

7 རཱཾནནཾ་འདཾསཾ། །བྱད་ནོང་གཉིས་ནི་ཁུས་སྲ།  །བཅུ་གཅིག་པའི་མར་ངོ་མ། དགུན་སྟད་ཞསས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་འད་སས། །གཅིག་ནི་ལུས་སཾ། །ཞཝེ་མར་ངཾ་ལ། ་དོ་གུན་་ 

ཤཱ སྟོད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་འད་ས་སོ། །ཕྱེད་ནི་ལུས་སོ། བྱས་གཉིས་པའི་ཡར་ངོ་ལ། དགུན་སྟོད་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་འད་ས་སོ། །ཉག་མ་མ་ལུས་སོ། ` །ཞེས་བརྔད་ དོ ། 

| ཧཱཾ, འདོར་ལེན་ཤེས་པར་བྱའ། དེ་བཞིན་དུ། དབུག་སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ ༡༢ ད་ང་ ༡༡ _ དྭ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ ༢ གཉིས་དང་ ༣། སོས་གའི་ཟ་བ་ ༤ གཉིས་དང་ ༥། ད་བར་ཟླ་ ༦ གཉིས་ད་ང་ ༧༈  །སྟོན་ 
༢ ཟླ་ ༨ གཉིས་ ༩ ནམས་རིགས་འདྲེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ུད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། གལ་ཏེ་ཟླ་ཉག་ཡོད་ཚེ་ད་པེར་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་གཉིས་བརེགས་ལྟ་བུ་ལ། དེ་འེ་ཡར་རོར། དབུན་སྟོད་ནམས་ཤྱེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ ཧུ 
ནི་འད་ས་སོ། །བཤོལ་དང་བཅས་བའྲི་བ་བ་བྱེད་དང་གཉིས་ནེ་ཁུས་སྭ་ལ་བུ་འབྲེའ། །མདོ་འདན་པ་པོས། ུ 


ཚེ་དང་ལྡན་པ སོགས་ནས་བག་ཡོད་པར་གད་མས་པ་ད་ང་། 






༢ ཤདུ་དདུ་ག་ཁེན་དགོས་ན། གཁན་ 





༡༡ །པོས། ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ༔ ནས། བྱའ། །གང་དག་འདུ་བ་མ་ཞུས་པ་ལས་འདུན་དག་ལེན་དགོས་ན་མདུག་ད་ག་ལེན་པར་བགོས་པ་དེས་འབུ་བའི་གང་ནས་བངས་ལ་འདིར་བཅད་དོ། །དེའི་ཝགས་ནི་གོང་ཅུ་ 


ཡི 








བསན་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། ༡ དེའྲབ་འདུ་བ་མ་ནུ་ས་བ་མད་དུ་ཡོད་ན་བླམཐ་ཆིས་བཞིན་བངས་ལ་བརུད་ཐགས་གཅིག་གེ་ཁངས་ཨུ་མིང་ནམས་བླགབ་རིམ་བཞིན་གླེལ་ལ་ཞེས་བྱསི་བ་ནམས་ཞེས་ཚིག་ཕད་བསྒྱར་ལ་བརྡད་དོ། འདུན་དག་ ]ུ 
ྤ ལེན་མ་དགོས་ན་འདི་དག་མི་དགོས་སོ། ¦ །དེ་ན་ས་ནུས་ན་དྲེ་ཡེད་ཀྱི་ར་ངའི་ཁྲིམས་ཡན་་ ཨ་དུས་ནང་ བཟུའ་ཁིངས་ནམ པར་ དག པ ཝ་ བའི་ སན ཞེལ ལེའུ ཡད དོ། །མཆན། བརྗོད་དོ། །མ་ནུ་ས་ན། གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་ལྟར། མདོ ' 
.3 ༩ནཱཾནཔ བསྟ ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ། སོགས་ནས་རིམ་བཞིན་བརཛད་ལ། ཅི་འདི་ལས་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ། _ ཞེས་ཅྲེ་ས་བབི་དུས་སུ་རུང་བ་བྱང་བ་དྲན་བཞིན་མཐོལ་བཤགས་བྱའ། །སཱཁན་ཐཾས། (1 6༩ ' 
སེདི་༡༔ ° ༤ཞེ་ཧྲཏཱ་ན།(༧..༅ སྟགྤཿམཿཧོགཱཿབྱ་བཟླག་པ།, ` ` ; མཱ༔ྐགཾས།:- 5 དེ་ས་ཆེ་ནྒ་དཿ། གགཟཞས།: 6 འབྱར་རོ།། ° །མན་ཛད། དེ་ནས་གཙང་གཙུག་ནཡས་དང་བཅས་པས་གན་ས་བཏན་ 









རྱག་མཆོད་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་དར་བའི་མེ་ཆེན་ཚར་གཅིག་བརྫད་་དེ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་འཕགས་ཚོགས: གགས་དར་ ཐབས་དའ་ཁམ་བྱི་མདོ། དུས་གསུམ་ལྟ་གཤེན་; ྩ སོགས་དང་། ། 
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མཛད་བཏུའི་བཀྲ་ཤིས། རའ 


དེ་ཡན་ གསོ་སྦྱོང་རོ། དན ཐེ མཆོད་ རོལ་ཆེན་ མོ་བཛུང་ ངོ་། ཌོ 


དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དབུས་ན། སགས་བཟྡད་ལྭ་ཐལ། གཉིས་པ་དབར་གན་ལ་ནེ། 
དེ་ན་ས་གན་ས་སལ་ སྟེབས་ པ་བོ་དྲང་སྲོང་ གཅིག་ གང་དུ་དགོས་པའང་བསྐོ་སྟེ། 


སྨྱརྟ་བ་སྔན་དུ་འགྲེ་ཐ་ན་བྱར་ཆག་འས་གཅུང་ས:བཞིན་ ངང་། འདིའི་སྐབས་གཙང་གཙུག་ནཡས་གཙུག་ ལག་ཁད་ཤི་ཚྭ་ཁང་ངམ་ཕྱེ་རོལ་དུ་གདིད་༢་ 

དང་བཅས་ཏེ་འཕྲད་གྲལ་དུ་འཁོད། མཁན་བོ་ཁྲི་དང་། དྲང་སྲོང་རྒན་པ་ནམས་གཡས་གྲལ་ད་ང་གཞོན་པ་ནམས་གཡོན་གྲལ་དུ་ཞལ་སྲད་པའི་ཚུལ་དུ་འཐོད་། ཀནྐསྟབཉྟན་ནྐ་པཾ། ཨཁྐ་ཐཾཐ། 

དྲང་སྲོང་འདི་ཞེས: ངེ ཁྱེད་དག་ཁྱོད་ནམས་བསྐོ་རྒྱུ་ལ་དཔག ཡ་ཇན། | སྤོའམ། ཞེས་དྲིས་པའི་ཕན་ཏུ་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གུབ་ཚུལ་བཅས། _ . སློ་ལགས། . ཞེས་བརྗེད། ལས་ཕྱེད་པ་སྟེ་མཁན་ལོས་ཐལ་ 

སྦྱར་བཅས། ཟ་འ ནས། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་དང་། དྲང་སྲོང་བཙུན་པ: ན་ས། ཨིཉན་ཐེཁ60 5, ;རྒན།གཱནན་ གཉིས་ཡ། ཏྱོད་ 
ཤངས ཤུན ན་པ། ° འཁིན་ཉོ། [ཞེས་བཛརྗད་། དེ ལྟར་བསྐོས་པའི་དྲང་སྲོང་ ¥ གན་ཡ་མལ་ རུ པ་ ་ད་ངྲ་ཚ ཙལ་ ་ཤིང་ བྲེས་པ་ཡང་ བྱ། གལ་ཏེ་གན་ས་མལ་ རྨུ པ་མི་ དཿ ན་ཚུལ་ཤིད་བྲིམ་ 


དཔཉ་ཚྲག་ཉར། 










5 ༢༩༡༤ ༥༡༡༩༨༨ ྲ ༦ པཿ 24 
ག་ནི། ལས་བྱེད་ས། གཤེན་གྱི་སྡེ་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པར་གྲོའམ། གཤེན་ྡེ་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ། ཁ་བསྒྱར་བས་གསོལ་བ་དང་ གཉིས་ཀྱིས་ལས་མ་ཇུག་ ' 
སུད་དང་བཅས་པ་བརྡེད་དོ། _ །རྩལ་ཤིང་བྱ་ཚུལ་ད་བྱར་ཚོག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་བ་རས་དཀར་གྱིས་དཀྲིས་ལ་རྒན་པའི་གྲལ་མཐར་སྣོད་དུ་ཐཞཀག  །དེ་ནས་དཀེ་བསྐོས་སམ་དྭཿར་བདག་གཉིས་ཡོད་ནན་པ་དེས་གྲལ་མཐའ་ནས་གདེང་ 











་པ་བསྐོ་བའི་ཚོ་ སོགས་དང་། སོགས། 





བྱཆང་རྱག་འགྲེང་སྟེ་ཐལ་སྐྱར་དང་བཅས་དབྱར་གྱི་ཁྲིམས་བསླག་སྟེ།  དྲང་སྲོང་བཙུན་པ: `“ དས། _ ད་གོངས་སོ། །ཡན་བརྡད། དེ་ཧས་ཕྱི་རལ་དུ་སོང་སྟེ་གཙང་གཙུག་མང་ན་གདིང་བཀྱང་ཕྱག་བྱ། ། | 
3 ཤུང་ན་གདིང་བ་བཞི་ལྟེབ་བྱག་ད་བབ་དང་བཅས་ཏེ་སྔར་བཞིན་ཁྲིམས་བསྒྲགས་པ་གྲུལ་དུ་འཁོད། དེ་ནས་མཁན་བོ་འམ་ལས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཐལ་སྦྱར་བཅས་པས། ཚུལ་ཤིང་བཞེས་པ: ན་ས། གཏད་པར་ཞུ། ར་བ 
ཿ ། ཟ་མ བྲམལ་ཡ། དྲང་སྲོང་བཙུན་པ: ན་ས། གསལ་བའོ། །ནེས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་པ་དང་དྭ་བར་གན་ས་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསྐུལ་ན་ས། བྲིམ་པ་ གཉེས་ཡད་ན་གན་པས། མཆན། ཐོས། `` ˆ ད་ར་ད་ང་ ཊཱ 


 མེ་ཏོག་གིས་དགིས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཡས་གཡོན་ཐུང་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟེ་གཉིས་ནས་བླངས་ཉེ་སྤྱི་བོར་རེག་ནས། 


- ཞེས་བརྗད་ལ་ཏེན་གྱི་དྲང་དུ་དབུལ། _ ཏེ་་ 


འདི་དི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ ཱ ནས། ་མཛད་ ད། 








སོས་ ༠༤ ༢༠༡༡. ༤ ༤ར༡ང་༡༡ར༤༡༡༤༡༧༡༡༡༡༡༢༡༧༡༡༦༡༤༤༢༡༧༡༡༡༤༠༤༡༡༩༡༢༡༡༤༤༢༢༡༡༢༢༢༠༡༡༡༧༢༠༡༢༡༢༡༡༣༩༨༩ 

















(མ86252༡༡༠༢༢༩༡༠༡༩༢ར༢༡༢༩༢༤༢༡༢༡༢༡༡༡༢༢༩༡༡༢༡༡༩༢༢༢༡༢༡༡༡༠༢༢༢༢༢༠ོ༢༡༡༢༡༢༢༡༡༡9ར།༢༣༡༡༢ྔ༢༢༢༢༨༢༢ར༣༡༠༡༢༧༢༢༢༢༡༢༠༡༢༢༢༠༡༢༢༡༢༢༢༢༧༡༧༡༢༡༧༡༡༡༢༡༢༡༡༤༤༡༤༡༠༢༡༡༡༢༤༠༠༡༩༢༢པ༡༤༢༢༧༢༡༩༡༤༩༤༡༢༠-༡༤༠༢༤༨༢༡༡༣༨༩ པོབ 






་ ནས་སྡོད་བཅས་སོ་ནའི་མདུན་ཅུ་འཐེར་ལ་མཁན་པོ་ནས་རིམ་པར་བྲེམ་ཞིང་། ལེན་པ་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཅང་མེ་སླ་བར་སྟན་ལས་བྱེད་འཕགས་ཏེ་གམས་བའི་གུང་མོས་ཙེ་དང་། གཟན།བའི་སྲིན་ུག་གེསརཿབ་བཉན།ཉི་ཐྲང་།  དྲད་ སྲ འ 
ཟླ སྲོང་རྫོགས་པ་དང་གཙང་གཙུག་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་རང་རང་གི་མཁན་སློབ་བམ་དྲང་སྲོང་བསླབ་བཀྲེས་ནཝས་ཀྱིས་ཨོ་སོའི་གཙང་གཙུག་གི་ཚུལ་ཤིང་གྲངས་རྒྱབ་ཅིང་ལེན་པ་མ་གཏོགས་ཡིང་མ་ཟློ་༣་÷ ང་ཚོག །གཇུག་ཊུ་ འདི་ནི་གཙུག་ ངོ 
ཤཱ ལག་ཁང་འདི་ན་; ཚུལ་ཤིང་ལགས་སོ། ཞེབ་མཁན་བོས་བླང་། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་དང་གཙང་གཙུག་གཉིས་རིམ་པར་མ་འདྲེས་པར་བསུས་ནས་གྲངས་བཟུང་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་པོས་གདེང་བརྐྱད་སྟེང་ཕྱག་* ཟ 
_-ཱ། བཅས་བཤེང་ཁ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས། དྲང་སྲོང་བཙུན་པ། ནས བཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། ད་ཏཾ་ཧཿཚཱཧཧཱ་ཱང་ལ་ཧཾ་ཤ5ཧཧཐནེ་ཆཉྤཧཱཧནཏ་ིུ ཧྲ ཏུ་ཏཀྲ་ཤཏཐུ་ ཏ་ 

} ཛཾ ཤའ་རྟོབ་པ་ནི།  སྦྱེར་གནའ་ཁང་དང་མལ་རྟན་སོགས་གཞུག་མར་གན་ས་པ་ནམས་ལ་བྷ་ཐབས་ཐིན་པ་དག་ཡེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གླ་བུར་བ་ལ་གསད་སྟོབ་དགཾས་པ་ད་ང་། དེན་པ་ཟད་སྟབ་གུ་ཡོན་ན་ཨཾ་སཾརྦ་ཐོབ་ཐནཿྱབ་སི། 






ཟེ 


སྟོབ་པ་བོས་གན་ཆ་ཁང་གི་ཟ་རམ་ཞེ་སིག་བཟུང་ནས། དང་པོ་མཁན་པོའི་མདུན་དུ་འདུག །གཉིས་ཀས་ལག་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་འག་ཏུ་བྱས་པས་བཟུར་སྟེ ~¬ དེས། མཁན་པོ་འམ། སློབ་དཔོན་ན་མ། 
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ཀླག་ཏུ་གསོལ། སོགས་བསྱལ་ལ་སྱད་ཆགཝ་གསུམ་པ་ཐགས་དང་གཞི་པད་ག་གཏོར་ཡ་བྱཅས་བཏང་། 


དང་གསུམ་གྱིས་གདིང་བ་བརྐྱང་ སྟེང་ བྱག་གསུམ་ བཙལ། དེ་ནས་ཙག་པུར་འདུ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ཞེས་པའི་དུས་ཨུ་ངོ་སྔསཊ་ཁམ་གསོ་སྦྱང་གསུམ་ཚུན་དྲན་པས་ཐེན་དགོས་སྲ། 
ལཁན་ར་དང་བླསལ་བཤྲེས་གཉིས་ཉེ་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་ད་བབ གསུམ་དང་། 
རང་གི་རན་གྲལ་གཞོན་གྲལ་སོ་གོའི་མདུན་དུ་གདེང་བ་བཞི་ལྟེབ་སྟེད་ཙག་ཕུར་འདུད། 
གསུམ་པ་རྡེས་ལ་སྡེབ་ཚོགས་ཀྱེས་བསྡ་སྨོན་པྲ་ཤིཊ་མཛད་ན་ ཨྭ་ཚོགས་ཀྲ་ལ། 





༥ 


དུད་ད; 





གཤེན་ བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི: ཿ ན་ཡ 


།ད་བྱར་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ད་བྱར་ཕྱི་མ་ཞེས་ཁ་བསྒྲར། 


བཙུན་བདྲ་གོངས་བ་གསའ།  བདྲ་ག བཤད་ཐན་བཞེན་རྱིཀ་ཁས་བཛས་ས། 
དྲང་ཤྲེད་གསུམ་རེ་གདེང་བརྐྱང་བྱག་བཅས་ཉེ་ རཁས་བླད་པ་སྔད་ལྟར་ལ། 
དེ་ རྙར་ཁས་ཟླངས་ནས་ཇི་རསྟད་བགླུབ་ ཆ་འ ཚོག་ ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེབ་པར་ བྱའོ། 


. དེ་ཞས་མཁན་པ་ཁིའི་སྟེང་ཅུ་གདད་བ་བཞི་ལེབ་རེང་བུ་བཟུགཙ་པར། དྨ་འ་བདག་གཉོས་ས་བོག་བཟོས་ བོ 





ལགས་སོ། _ །ལན་་གསུམ་བརྲད་་ ཀབས་ ལེགས། བྱ། 


དེ་་ ཞོས་དྭབར་བདག་རན་པ་མཁན་བོའི་ གཡས་ ཛུས་ སུ གདི་ད་ ཤའི་ སྟེང་ དུ་བཞགས། 


གཙང་གཙུག་པ་ར ”" ་ བཔའ་བྱའོ། 


གསུམ་སད་གཞེ་དྲ་ཧེ་ལ། 


།དེ་ནཾས་དཔྱར་བདག་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱེས་རང་ 





-ཉ-8ཇླ (1559. 





ད་བྱེ་བཅུ་བཞི་པ་ལགས་ལ། བདག་དྲང་སྲོང་བྲོ་འཚལ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའི་ཡང་ཀ་གག་ད་བྱེ་པཅུ་བཞི་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དྲང་སྲོང་བྲོ་འཚལ་བ་མིང་འ 
དྭ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབྱུལ་ལོ། །བདག་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གན་ས་གསུམ་གྱིས། དྭ་བར་གན་ས་པའི་གཤེན་གྱི་སྡེ་ལ་ད་གག་ད་བྱེ་བགྱིད་ དོ། 
དཔྱེ་ཡང་བརྫད་དོ།  །བཛྲེད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ། _ །ཞཅ་ལན་གུམ་བརྡེད། ལེན་པ་ལ་ཀ་ནང་དུ་དང་སྲོང་རྐམས་ལ་པརྔད་པ་ཞི། དྲང་སྲོང་བཙུན་པ་ནམས་ད་གོངས་སུ་གསོལ།. སྙིང 
བགྱིའོ། - །འདུ་ན་པ་དང་ད་གག་ད་བྱེ་ཡང་བརྲད་ དོ། །བརྗོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགྱིད་དོ། །ཏེཝ་ལན་གཅིག །དེའང་གསོ་རྱྱང་གི 











་སྐབས་རྟར་ལས་གུལ་ལ་འདུ་བཞི་ལྔ་རོལ་དྲྭ་རྱ་ཞིང་དེད་་གྲུབ་ན་འདི་ར་ 





དེ་ཞེས་པ་བཙུན་པ་ཚུལ་བཞིག་ 
།འདུན་པ་དང་ད་གག་ 





༄། །བྱ་༩། རྤ ལྟང་ང་ཐྭ ཐུན: ན་ཐོང་ང་ རྣམས་ཀྱི བྱེན་བཟླབ་ ཀྱང་་ ཉང་བྱའོ། 
འདྲི ཉལ སྦོ་འམ། དྲིས་པར། དེས་ཀྱང་། 


¡ ཊ༡!་དཏལ་ལ། འདང་རང་བཙུན་པཿ འ ཏཾ འཛིན་ཏོ། 
| པའམ་མཁན་པོས་ཐལ་མོ་བསྣོལ་ལ། དྲང་སྲོང་བཙུན་པ་; ན་ས། 









ངུ །གནས་བློ་མཇུན་ནི་འདིར་དར་ བའོ། `; 


སྦོ་ལགས། ཞེས་བཛྡད། 


འདི་ནི་གསོལ་བའོ། 


།དེ་ནས་དགག་དྱབེ་བྱེད་པ་པར་བྷ་ྟེ 
གབཁན་པོས་ཐལ་སྦྱར་བཅས། 
།ཉན་བརད་ད། །དེ་ན་ཿྲ་ཕར་བཏན་ཕྷས། 
།ཡན་5རོད། 


དཱ | རྗེས་དྲང་སྲོང་གསུམ་གསུམ་མན་ཆད་ཤྱིས། བསྐོས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་དབབ་དང་ཕྱག་སོགས་གང་འོས་སྐབས་བྱེད་པ ས་ཙག་པུར་འདུ་ག་རྟེ། 


+ གོའི་ ཧཿ གཉིས་ཀྱིས་ཁག་པ་དཁས་སྟེང་རབོན་ཚའ དུ་ཡོད་པའེ་ཚཁ་ཕྱིབ། ཕཆེན། བཟུང་ ང་ཏེ 





དེཏསཏཅོང་ཀི་། 


དབུན་ཧུ་ན་གཁས་ཡུ་གས༡། ; 8 ཡུག 








ཁང་སྲོ་བར་གད་འ། ནས། 


།ལན་གསུམ་མམ་མ་གྲུབ་ན་གཉིས་སམ་གཅིག་བརྗོད། 








མཁན་བོས། དབབར་བདག་པ་ལ དྲང་སྲོང་ཡིང་ 
པར་ཞུ། མཁན་ཤས་ 


དགག་དྲ་བྱེ་བ་བའི། ནས། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཡས་བེད་ 
འཇག་ཆུན་རྒྱ་གྲམ་དེ་དྲང་གཙུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྱབ་ཕར་བྲིམ། དེ 
ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀས་རཚུ་རྒྱ་གུལ་གྱི་ཝ་བ་རང་རང་གི་རྐང་པས་མནན། ་ ཅེ་མོ་སོ་ 
ཟྗེས། ཐབས་ལེགས། 





ཁ་ 


39 





-༦$- 8888 





དེ་ཁ་མཁན་པོ་ཀྲེ ་ལག་བབས་ཏེ་གདིང་བར་ཙག་པུ ར་བནུགས་པ་ལ་དྭབར་པད་ག་གཉིབ་ཀྱིབ་ཕྱག་དང་། 











མཱ་ཆུན་སོ་ཨོར་ཐོགས་ཏེ་ད་གག་དབྱེ་བྱ 











དེ་ན་ས དཔར་བདག་བེས་པ་མཁན་བོའ་གཡ 












སུ་སྭ་བཤགས་པ་ལས། ! 


མཆན་པོ་དང་གྲོག་ཏ་གཉིཏ་བཅག་གགུམ་གྱིས་ད་གག་ད་བྱེ་བྱས་ལ། དཔན།བཱད་ག་པཿགཉེཊ་ཁྲ་ཕུ་ག་བས་ག་ོན་ྱི་དྲ་ཐེཡ་ན་ཨྲ་དྲ་ཧ་ཐོད་གྲབཊ་རེ་ན་བ་དྲ་གཀ་ནྲཱ་ཾ་ཱབ་ཐཿད་ཇཱ་། དེ་ན་ཿ་དེ་ཡྭ་ཚུ་ཆུན་ནས་བཝུས་ཉི་བྲགང་ས་ནས། 
དགེ་བསོས་ནས་ཧལ་མཐའ་ནས་གདིང་བརྱང་རྱག་འབྲེང་འབུན་པས། དྲང་སྲོང་བཙན་ ¦ མཛད་དོ། །གོ་བར་བྱས་ལ། ལེགས་པར་དགག་དབྱེ] . ནས། མཛད་དོ། 
ལན་གནར་ངོ་། དདེ་ནས་རྟེད་པའི་སྒོ་དབྱེ་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བ་སྟེ། བསྐེས་པ་དེག་རང་ཤེ་ཛལ་ཁད་ལུན་ཆད་གད་དུང་ཞིག་བོག་ཏེ། ˆ  དྲང་སྲོབ་བཙུན་པ༔ -. གོས། ཾ་མུབ་ངམ། ཞེས་བཛད། ! 
བརཇ་ཅད་ཤེ་ཀ - ལེགས་པར་ཆུང་ང་། ཤིན་ཏུ་རུང་ཇོ་། །ཞེ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སྱིས་རལ་དུ་གཙང་གཛག་ནསས་འའར་གསུམ་རེ་ནསད་གག་དྲ་བེ་པ་བ་དང་། སྒ་བར་ཊྱ་བནངྨ' ཁན་གཏྭདཱ: 

ཟྗེས་བྱ་སྡེ་གཉིས་ལན་ཚོགར་ དེ་ཉིན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གེ་གོ་ཡང་ཚོད་ 































དེ་ནས་འདུལ་ཆོག་སྣར། ཐྱག་གི་ཡན་ལག 





།ཨེ་མ་ཧོ། །ན་་མོ། . ས་རབས་འདས་པ: སྐོགས་ 


༈ ནས། རྒྱས་པར་ཤོག །ཡན་བརུད་། ཕྷན་བརྐྱད་ལས་བྱད་བའེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱབ་བད་ལ་འགྲོ་བ་འདྲེན་། * ཆང་རིག་མངོན་དུ་སྱར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཨྨི་ཧཱུཾ། ཨཱ་ཨ་ 


ཊོ ཉིད་དྭབིང་སན་ས་ དོང་། འའའ 











ཆུ ད་ཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་སཱོ་འདུ་། ཌཱ ད་ལ་བུམ་བརྗོད་ཅེད་ཚོགས་གྲུལ་ན་ས་འདྭ་ ཁང་མ་བཀོན་བ་གཅིག་བྱ་ཡ་རྒད་འོག་སྒོ་ཁའ་དུ་འཛེག །ཡིཀ་བརྒྱ་ཟྒ་དཀ་བཉས་བརུད་པ་ཆབ་བཉའ་། ཞི་ནས་ཛའེ་ཌིངཏིཏ་ནང་། ། ¦ འའ 
£ ཧུང་དཀར་དང་། གིའྲི་ཟཱ་ཏཾ། དགེ་འཐུན་ནམས་བཅུས་ལ། ” གསོ་སྦྱོང་རྒྱས་པའི་དུ་ས་ཡན་ན་སྤྱེ་བཤགས་ད་ང་། ཕྱིར་བཅོས་དང་།  ལྩང་མཐུན་བྱེན་བརླབ།. གཙང་གཙུག་གི་གསོ་སྤྱོང་དང་། ` འདི་ལ ༠ 
ཀླ གཙད་དཙུག་གེས་ལུང་མཤུན་བྱེན་བ ཧཾ དྲང་གཙུག་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ནས་མདོ་བསུལ་བྱས་ ལ། ཕྱད་ཐགཊ་གསུམ་པ་ཚད་བན་བཏོད་བའི་མཐད།, །རྷག་ས་ཐོས་པ་བསྒྲག་་པ འེ། གསན་ 

¦ པར་ ང་འྱཉར་ན། བླ ཕྱོད་ ¡0 : : 2 བདེ ཆན ཧའ ཚར་གསུམ། 


མཛད་བྱས་འདོན། པདོ་བ་ཝལ་ཡ་ལ། ཅྒྱུད་ཆགས་གཅུམ་པཤི་ 


ཁྱེ 


་:===གྒྒ་བ་བ་ར་ར་ཁ་ར་བལ་ལ་རོར་ལ་ཁ་ ༣ ༤༩༢༨༤ོལཚོོོ་འོ་པ་ ༤ ལོ་ངོ ༢༩ ༢༩༤༤༡༩གག༤༤༠༧༤ྟ༠༤ོ༧༤༧༤ 













༄།.  ).།བརྡ་བའི་མཇུག 'མེད་པར་བསྡ། །ཅེས་པའི་མཚལས་བུ་ནམ་དག་འྱབར་ཡེད་འདོན་ལ། རར་མེ་བཙམས། ནམ་ར་འབུལ། དེ་ན ཨྒཱ་ཨཀྟོ། ནཁ། འགྲུབ་པར་མཛོད། 
ཡན་བརྡན། དེ་མན་ཆད་མི་དགོས། གནས་བློ་མཐུན་དགཀ་དྱེའི་དུས་སུ་མི་དགས།  ཅུང་ཆུ་བྱིན་བླརབ་ཉིན་རེ་བཞེན་ནང་པར་བྱ་དགོས་ མཚོད་བྱིན་བཏང་ཟིན་པ་དང་། གནས་བཏན་ཕྱག་མཆོད། ཐབས་ 
ལམ་མདོ། །མཛད་བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། འདི་སྐབས་དཔལ་ལྡན་སྨན་རིའི་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་རོལ་ཆིན་མོ་བརྡུང་། གཞན་ཡང་མཚོད་གཏར་ཙེས་མགོ་བདུན་པ་སོགས་ཅི་ཕྩོགས་དང་། རྒོ་ལྡེ་འཕགས་པའི་གཏེར་ཨཡ་ རི 
གསུན་མཚོད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཚིམས་བཏང་་ནས། དེ་མཚརས་མང་ཇའམ་གསོལ་ཐུག་ཡོད་ན་བཏང་། འདི་གབཅ་ དགི་རླཾས་ཀྱིས་ཁྲེམས་བསྒག་ རྟེ། བྲར་མཐར་གདིང་བརྐྱང་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། ཞཱ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ 


ཐཱཿཾ་ཊནཿཧུཿཝཉ་ཧཱ༔ དྲང་སྲོང་བཙུན་པ་ནྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ། ཁྱོད་ཅག་སུའང་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རིན 
པོ་ཆེ་འདི་ཡ་ཐོས་བསམ་སྒོམས་ པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་འདི་དང་། འཁོར་ བའི་ལས་ སྒྱད་ཿ གོ་ནམ་ཚོང་ཁེ་འྭདུ་ འཐྲེཊྲཐྱཆ ཐྲ་ཐྱ་ཁཿཏེཿ དང་། 











ལྤོང་གཏམ་ཞུ་ཅོ་ཅེ་འཇོལ་མཛར་བཞེད་ 









རཱ ༡! སཾ །རྗེ་མཉམ་མེད་བླ་མས་མཛང་པ། 














།ཞེས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ཚམ་བྱ། དེ་ཤས་ཟས་ཚོགས་གང་ཆུང་བརྗེད། ུ 
།གྲུབ་ན་རྣམ་རྒྱལ་བྱག་བཤགས་འདོན། དེ་ནལ་ 





ོ་ ་་་ར་ར་་ 
།ལྟང་བཤགས་ཚར་གསུམ་མམ་གཉིས་སཝ་གཟིག་འདོན་ནོ། 


ལྟག་མ་འཕྲོག་མ་ད་ང་འཕྱང་པོ་ལ་སྦྱིན་། དེ་ནས་བས་ཐིག་ལེའི་མདོ་བླབ། 
ཝྔ་ལྟར་མ་ཏྲི་བརྗད་ལ་གྲོལ། འདིའི་དུས་འཏུལ་བ་ནས་གྩོ་ 


བཏང་ལ་གུང་ཟས་བིས་ཏེ། 


ཞདུཏ་ཆཾག་རྟར། ཏེསློརཏའེཿ་སཱྲ་ཝག་ །ན་མོ། །ད་བྱིངས་ན་བཞུགས་པ༔ ད་ཿཿ ངང་གནས་ཤོག །ཡན་འཛོད་ལ། 
བསངར་ཤྱ་གསུངས་པས་ཁོམ་ན་གླིང་བསྐོར་ལ་ཕེབས་ཏེ། འབྱོན་ཚུལ་ནི། འདུལ་ཆོག་ལང། ཧུན་དུ་བསྐོར་བ་ལ་བརྩན་བར་མཛད་ དེ། མཆོད་རེན་ནས་དག་དཀར་པོ་ལ། གཡུང་དུང་སེམས་དཔའེ་ཚཾགས་དང་ 
མིག་ཀྱང་མདུང་གང་ལས་མི་བལྟ་ང། ཧྱ ངང་པའི་འགོས་ལྟར་འགྱིང་ཡང་མི་འཀྱིང་། ཧྲེལ་ཡང་ཨེ་བྲེལ་བར། , ད་ལ འགྲོས་ལྡན་པར བྱས་ནས། གཡས་བསྐོར་དུ་གཤེགས་ 


བཅས་ན་ས་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། 


ཆེས་པ་ལྟར་རོ། །མང་དུང་ལྦས་བལྡབ་ལ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཚར་གསུམ། ཀུན་སྐྱོབ་མཐུ་ལྡན་ བཾ དང་། པྷན་ཧུད་ཀྱི་མཆུལ་ཡན་ཁག་བདུན་པའི་མཐན། སྡོམ་གསུམ་ 


ཚེ་རབས་གང་ནས:༔ 


 ྣ¥༡ཀཀ |`" ྣཚྣ|༼ྣིྣ|ྣྦ|ྣྦྔྦྣྔོིིིིོིོིགབཔོསས་ ས་པ 








་ 


-9$›88.289.6 1; 


. བཤད་ཟུན་གཅིག་བཏང་ལ། ཕྡམ་གསུམ་སྨོན་ལམ་རྐུ་མདུན་གཟུང་དྲུང་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཛརྫེད་ཞ་ཨ་གྲོལ། དེ་ནས་མདོ་ལས་བྱང་བའི། 
















འཁོར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་དཔལ། གཤེན་་་ རྱ 
རབ་སྟོན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ད་ཀར་ཨ་མྲད་༔ །བརྔད་བ་ཝ་ལན་ཡིག་བྱཅ་སྒ་ནྲ་ཀབྷསྲ་ཁཱཛླ་ཝ། ཤྭཏཏཱའཾཐཾཀཾ།ཁ་བླ་ཨཾ་འཏཾ་ཊི་སས་ས་རློད བམེཐུད་ཚུད་ལས་ཉེཊ། ཨེ་མྨ་ཧོ། །ཐན་ 
ཉིད་བྲོས་བྲལ7¡ _ ཆོགས་བརྡད་ལ། ` ` མང་ཇ་བཏ་ང་། དེ་ནས་ཐྡམ་གསུ་ཅ་བའི་ཕྱེའ་ཉར། “ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། - ཧ་ཅི་མུ་ཅེཿ-.. ནས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་གཉིས་ཟླ་མ་ལས། ༦ 
ཞེས་པ་ནས། ལྱེའུ་གཅིག་གྲམ་གང་ཐུབ་ད་ལ་བུས་འདན། དེ་ནམ་སྨོན་ལམ་ནམ་གསུམ་འདོན་ལ། ས་བྱསུའི་སྨོན་ལམ་མཐར་བསྐར་བ་བྱ་ལ་འལོར་བ་སེམས་ཙན་དང་། - ཨ་དཀར་འདོན་ཞིང་ཞྭ་གོས་གདིང་བ་བཅས་ཕྱེ་ ¶ ཤོ 


རོལ་ཏུ་བྱོན་ནས་ལོ་ཐོག་གི་སྐུ་རིམ་དུ་ད་མིགས་ལ། འདུ་ཁ་ཆོག་ལྟར། ཇ་ཀཨ།ཿ ད་ཧ སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ད་ང་། ཁཏཐས་བྲབྱེཐྲ་པྲའྲ ་ཧྒུན་སྤྱོད་ལྟར་དྲ་མར་གསུར་ཇི་འགྲུབ་ད་ང། འདུ་ལ་ཚོག་ལྟར། 3 
སོང་ བགོ ཕྨུགས་ གྱི་ ཡེ བོ་བྱྱ་ཆ་བརྒྱད་ བཛད། འབྱང་ཚོ་ཡི་དྭགས་ལ་གཏོར་མ་གཀླད་བསྡོ་བ། ཡྐོ་བད་ག་གི་ ཏྱ འཇུ ༦༠༦༩ བླ ང་ནི། ཞེས་ ནག ཧྭབཱ། མདོ་ཟླག་བྱ། ཞི་བྱར། པདེ་གཤེགས་སྦྱན་ 

















; ༢1 2༢༣༨༡༢༡༩༡༢༢༩༢༠༡༩༡མ༣༣༦༡༥༡༦༤༢༩ཟ༣-ླ་༣3༩:༡༩༢༢ཀ༢བནར༢༡༠༩)༡-༩༡༩༩༩༠༡༤-༦༢༤༧༥༢-༡༦༣༠༠༢-༠༢༨/ ་་ ས་ ༦” 

= ་༠། །དང་། གསོ་ཕྱོང་ཙཉར། བྒསལ་པ་ཁྲི་ཁྲག: ན་མོ། །བད་ག་གིས་དུས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། 
བར་ཤོག་ །བན་སོགས་པ་ཐཏང་། ཡིག་བྱཧྨ་འདོན་ཁ་ནང་ཧུ་འབྱོན། མང་ཐ་བ་ང་། དེའི་ཟྗེས་མུ། རྗེ་རྒྱལ་བ: རཿ །ན་མོ་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས: 
དུ་འདོན། དེ་ནས་ཁོ་བོས་བཀིས་པའི་སྤུལ་སྐའི་སྨོན་ལམ། ཨེ་མ་ཧོ། །འདི་ན་ས་ཉི་མ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་རུ། ཞེས་སོགས་དང་། ལོང་ས་རླའི་སྲོན་ཁམ། _ ཨེ་མཧོ། འདི་ནས་ཉཤི་མ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི། །ཞེས་དང་། བོན་སྐུའི་སློན་ལམ། ཨ་ཨཾ་ཧཱུཾ། ང་ནི་ང་མེད། །གསུམ་པ་རེ་ཡ་མོ་བྱ་ལ་ཚར་རེ་འདོན། དེ་ནས་བསྟན་འབར་མ་སྤྱི་འགྲོའི་མཐར་ཐོན་པ་དང་གྲོལ་ལོ། །ད་གག་ད་བྱེའི་དུས 
མུ་འདུལ་ཚོག་གི་སྒོ་དབྱེ་སོགས་མཐའ་ཚོག་བྱ་ལ་ཕྱི་ཐོ་རྣམས་ཀྱང་བསྡ་ལ་ཉ་ར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལོངས་རྒྱ་སེགས་ད་གའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ཀྱའོ། 














ཞེས་པ་ནས། བད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཉམ* 


རཱ དང་། ར་བ འདུལ་ཆོག་ཉར་བཟང་སྤོད་སྨོན་ལམ། ཱུ 


-ཇུ9-=€ 


།དྲ་བད་ཚོག་གཟུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་མན་ཡིཀ་བཏབ་པ་ནང་། ཐུར་རྒྱན་ཞེས་པའི་ལཀ་ཡེན་ 


ཞིག་ཡོད་པར་རང་ལུགལ་བྱི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་དང་ཚ་གའི་གཤུང་ལུགས་ཐི་བཞིན་མ་ཤེལ་པལ་གཞུང་དོན་མ་ཕེན་ན་རླཐ་པ་འགའ་ཞེག་རྡར ཟད་བཏག་པར་3ཁའོ། །ཇི་རར་འཇིཀ་རྟེན་སྡང་བྱེད་ཉི་མའི་ཟེར། ` ཆུད་ཐད་ཀྱིས་ཀྱང་ 





-༦‰-༦8-88. རྨ 
















མུན་བླཀ་ཡེལ་བྱེད་སྟར། དཱི ལཀ་ ལེན་ འདི་ འདྲའི་ དམིག་བུ བུས་ སྨག་ རུམ་ “དུ [ །འབྱན་ པའི་ དམུས་ མོད་ ཕག་ ནས་ འདེན བཞིན་ བྱེད་། 


།དེ་ཕྱིར་ས་དག་ལག་ལེན་རྱང་བསེདས་ནས། ཟབུལ་མེད་གཟོང་༡ོ༩་ཅལ་་ སླན་རེ ཟོ 
སྱག་ལེན་གཙར་བཏོན་གནུང་དོན་ཇི་བཞིན་བསྡེབས། །བསོད་ན་མས་དེས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག 


ཅེས་པ་འདིའང་ཟ་མ་དྲ་བ་བའི་གདན་ས་མདོ་སྔཌ་ བརྟན་རྒྱས་གླིང་ཧུ་ད་བྱེར་གནས་གསར་སྒར་སྐབ་ཁ་མུ་དབྲ་ཕྱལ་བལྐལ་བཟང་བརྟན་པའི་ 
ཉི་མ་དང་དྲ་བ་དབོན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་རང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སོཌ་ནས་བསླལ་གྱིར་དཱ་བྲའི་བཙུན་པ་དྲི་མེད་སྙིང་ཕོའམ་ཤཱཀྲ་ཤིསྭ་རྒྱལ་མཚཱན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །མུ་ཚུག་སྨར་རོ།། 
རྩ་ང་སེ་སོར་ཐར། །གཉི་གཉུས་དག་པའི་བས་ནག་བྱོད་པའི་རུལ། །སྡེ་གསུམ་སླ་བའི་ད་བང་ལོ་ཤར་རྫ་པས། །ཚད་གསུམ་ལམ་ནས་འདྲེན་པའེ་གཞུང་འཟང་འདི། 
ཚེ། །ཅེ་དྲུག་མཁན་པོ་སྨོན་ལམ་བསྟན་འཛིན་རྱེས། །རིན་གཉིས་རྒྱ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ཞལ་འདེབས་བྱས། །ཚུལ་འདི་ལས་བྱང་བསོད་གསས་རྒྱུག་བཟང་པོའི། 

བའི་ཚལ . ˆ །ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ 5 འབས་བུ་མཛེས་ཟུར་ ཅིག། (ཏཐེའ །དགེཏཾ། [དགེའོ། 


༈ །སོ་བདེ་ལེཌ་ཨུ་ཕྱར་ཅིག །ནམ་གསུམ་པཀླབ་པའི་ 
།རྒྱལ་ཚབ་ཟླ་མའེ་ཐུཌ་བསྐེད་ཡ་བའ་ཡང་ན་ས། །བོན་ཡྱིན་མེ་ཟད་ཆར་དུ་ཉེལ་བཞི་ 

།ཐུཝ་འཆལ་འོག་ཀྱད་བ་གེད་འབབཟླ་ནེ།ཏེ། །ཛྲབ་ཞད་འདུམིབའི་ཊཏུཏྲ་ཁཌོ་ཚུསྨ་ 
།བཀྲ་ཤིས་ཤག། དཿ 






































།བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབྱང་བ་འདི་ལྟར་ཉེ། །ན་བཟའ་གོས་དྲུག་གནཏེང་བ་ད་ ད་འཏན། རོ །བྷས་བྱེན་བཟླབག་སྱུལ་སླུ་ལ་གནང་། ། 








༄༅། !ུ ཐམས་ཅད་མྱཅེན་ལ་རུག་འཚལ་ལོ། 






རེ སྱར་སླང་འཁོར་སྡེ་བཞེ་ལ་གན་ང་། །དེ་ནས་རེམ་ཤྱེས་བརྒྱད་ན་ས།. །ད་རྟར་མཁན་པོས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ན་ས་གཁན་བུ་ལ་གན་ང་། །རྒྱུ་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམས་ཚད་ད་ང་ལྡན་པར་ | 

རེ : ཊོ 

¦ དྲབས་པན། །རང་བཞེན་ཀགྱིས་བྱིན་བརླབས་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་དངྱུང་གཞུག་མ་བྱས་་ཀྱད་ཚོག་གསུང་ས། །འོན་ཀྱང་རྟོད་ལུགས་ནས་བཤད་པས། [སྟན་གཾས་ལ་གཾགས་བགི་ལ་ཡེ་ད་གོ་ཡ། རྭ ནད 
རྤད་གོས། །གདིང་བ་རད་འོག་གསུར་ལ་འཆང་འབྲལ་ལ་སོགས་བརི་བས། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་གོས་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡད་མཁན་སློབ་ལ་གོགས་ཡུལ་གོང་མས་གནང བའམ། །ཡུལ 


































།ད དྱ །གང་མས་མོས་པས་ཕུལ་བའམ། ངོ །སྱི་རིགས་མཐུན། དགོལ་སུ་མཁན་སླུབ་གཅིག་པའེ་བྱིན་དྲ་བས་མ་ཕྱང་པ་ལ། །བྱ་མེ་ད་གོས། །གསར་པ་དྲུབས་བའམ་ཉོས་པ་ལ་སོཌ་་ ྭ 
པ་ལ་བྱ་སྟེ། །སྱོར་བ་ད་ངོས་གཞི་མཇུག་གོ །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། །དྲང་སྲོང་མཚན་གྱིད་དང་རྡན་པ་གོང་མ་ཡོན་ན་ར་བ། །མེད་ན་འོག་མ་་ཀྱང་ཚོག་སྟེ། །དེའེ་མདུན་ཧུ་རྒན་་ 


_  ན་ཕྱག་གསུས་བྱ། _ །གནོན་ན་མི་དགོས། །མཁན་སློབ་བམ། གཀོན་ན། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཐས་ལ་འགྲེང་སྟེ། །འདུན་པ་དང་བཅས་པས་ཐང་པ་འྲག་ལ་་ 












གཟར་ལ། །སྣར་སྐྱར་རད་གཞན་གཉེས་ཚན་བྱེས་བཟུང་མ། །དོས་གཞེ་པ་འདེ་རྐད་9འོ།  །མཁན་སློབ་ལ། །གཁན་བོའམ་སློབ་དཔོན་བྱ། །གཞན་ལ། དྲང་སྲོང་ 





















།བད་ག་དྲང་སྲོང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། །རྨད་གོས་གླིང་སྣམ་ཅ་ལྔན་བགྱིས་པ། །བཅང་ཞིང་སྤྱད་པར་འོས་པ་རུང་པ་འདི། . །བད་ག་གི་ཚུལ་གོས་སྡམ་སྦྱར་དུ་ ཧོ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ།  །ཉེས་ལན་གསུམ་བརྲད་ནོ། །མཐཇུག་ལ་རང་གེས། ཐབས་ཡིན་ནོ། དང། །ཡུལ་ཤེས། །ལེགས་སོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརད་དོ། །མད་གོས་མེད་པས་དར་རམ། །རས་ལ་སོགས 
£ ཕ་ལ་མྦད་གོས་ཉེ་བབས་ཚད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ།-  །ཞིང་ཚད་ཟུ་གད་ལན་ཆད་ཉེ་རེགས་པ་ལ་བྱེན་ཟླབས་བྱས་ནས་ཟྒྱུན་ཅུ་བཅད་ས་པས་ལྕང་བ་ཁེགས་སོ། །ད་རྟར་གདིང་བ་ལ་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ།  གཉེཝ་ཀའེ་གོ་ཚོད་པར་འདྲ། ] 
།སྟོད་ཡུགས་དེ་ཟེ་འཐད་པ་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། །ཡུལ་ཚེས་ཟྱེས་བྱེད་པ་མིན་ན་སྟོད་ཁུགས་ཀྱེ་དེ་འཐད།  །གདིང་བ་ཕྱོར་བ་ད་ང་མཆུག་འདྲ། །དཛོས་གནེ་ལ། _. །དྲང་སྲོད་ལ་སོཀས་གོང་དང་འདྲ། །བདག་དྲང་སྲོང་མེང་ ° 
 འདི་ཞེས་བྱསཾ་བས་པད་གདན་གདིང་བ་གླིང་གཉིས་སུ་བཀྱེས་པ། །བཅང་ཞིང་སྦྱད་པར་འོས་པར་རུང་བ་འདི། །གདེ་ང་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ཞེས་ལན་གཅསུམ་བརྡད་དོ། _ །སཇངུག་འགྲེའོ། ༈་ 
8 - །སྦྱོར་བ་ཡུལ་དྲ་ང་སྲོང་ལ་དྲང་སྲོང་རང་དགོ་ཁ། །གཙད་གཙུག་ལ་དྲང་གྲོང་ནི་རབ། །མེད་ན་གཙང་གཙུག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། །དངོས་གཞི་ལ། _ །མཁན་སླབ་དྲང་སྲོང་: 










































གཙང་ གཙུག་ ལ། །བཙུན་° པ་ པ་བདག་༩ ལ་ ལ་དགོངས་ སུ་ ་གསོལ། །བདག་ གཙང་ གཙུག་ ་མིང་ འདི་ ་ཞེས་ བྱི་བ བས་རྨད་འོག་ ཐང་ པར་ གབ ་་ོཿ བ་ ་བཅང་ ང་ཞིང་ སྤྱད་ པར་ བབ པ་ པ་རུང་ པ་ ་འདི། 
{| །བདག་གི་རད་འོག་ཐང་གོས་སུ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་པར་བགྱིའཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནོ། །ཉྟག་པའི་གོས་ཀྱི་ཕྱེན་རླབས་དབྱང་བ་ལ། - ཚྭད་རཾཀ །ཀནེང་པ། མོ་གེས་གྱསུབ་ཐུལ་གང ཞརངི་གེཿ་ཝ་ 
༤༠༡༩ ༩༡༡༣ ༡ས་ འབར་ཡདད་ད་འར༤ ༩༤༥༦ ༨༥ ༦༩ དང་འདུན་དག་ཆུ་ཞགལ །བདག་དྲང་སྲོང་སིང་འདི་ཞེས་བཀྱི ° 
|: པས། །གོས་དྲུག་ལྷག་པར་ཆུང་བར་བགྱི་བའམ། །དེ་ཌྟ་བུའི་ད་ངོས་པོ་དེ་གླར་ད་བྱང་བར་བཀྱིའ། ཞེས་ལན་གྱུམ་བརྗོད་དོ། །གཙང་གཙུག་ལ་རད་འོག་ཐང་པ་ད་བྱང་པར་ཆོག་པའི་ཚིག་གི་བཏང་བཞག་བྱས་པས་ ཿ ¡ 
ཆག །རིན་ཆེན་རྡས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཉ་ཡིས་བྱེན་གྱེས་བྭཔ་་ནས་རིམ་གྱིས་གཏད་པས་མེ་དགོས་ན། །སྟོད་ལུགས་ནས་རྟུང་བཟེན་ལ་བཏན་པས། སྣོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། །སྦྱར་བ་གཞན་གོང་དང་འདྲ། _ །གཞི་བསྐུར་ 
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* ར|མག་པ་གཡོན་པའེ་སྟེང་དུ་བཙག་ལ། ` ལག་པ་གཡས་པས་ཁ་བཀབ་ཕཡ། །ད་ངོས་གཞེ་ལ། 
ངཱ ¦ ། 


དྲང་སྲོང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བད་ག་དྲང་སྲང་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། གཾ བབསོ་ལྱ་ཐོད་པོར 
ཁུས་པ་འདི། དང་སྲང་གི་སྣད་དུ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པར་བཀྱིཞཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཙད་པར་ན། །མཇུག་འགྲེའ། དྭ་ཐང་བ། དང་སྲང་དགོངས་མུ་ཀའལ །བད་ག་དྲང་སྲང་ཡིང་འདི་ 
ཤྲི ཞེས་བགྱི་བའི། །གཞི་བསྐར་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཞའོས་པ་འདི་། །དྲང་སྲོང་ གི་ སྣོད་ དུ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པ་ལས། །དེ་ ཌྟ་ བུའི་ ད་ངོས་ པོ དེ སླར་དབྱུང་བར་ བྱུ་ །ལན་གསུམ་བརྡད་དོ། .།གོ་ དོན་ | 
རུ 


ཨ ང་ནི གི་འགྲེ་འོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་་བྱེན་རླབས་ད་བྱུང་གནུག་གི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའ། །བཟདང་བོའ་རེ་ལ་བཙཱན་པ་རྟས་ལྟ ད་པབནོ། ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྐར་རོ། ཌཿ 
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| །ཇི་ལྟར་གང་མཚན་དྲ་བར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་འདི་དང་ཕར་འད་ས་གྲགས་པའི་མོད། །སྐལ་ཐ: བཟང་ “ཞི་ བའི་ རཿ རོགས་ རོ བྱེད་ 
| པ། བརྒྱ་པའི་མགོན་པོ་དེར་སྲས་བཅས་ལ་འདུ་ད་། . །གང་དེ་འི་རིང་ལུགས་ཟབ་རྒྱས་ཟླ་མ་ལས། , །བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་ཕན་ཉིན་བྱེད་ད་བང། , 


། 
། 
ཟླ་གསལ་ཐར་འནད་སྐང་བའི་དགའ་སྟན་དུ། །འེན་པུར་དྲ་གིས་ནམས་སྲ་ཐིར་བདག་གིས་བཤད། །ཐེན་ཡེད་འཁར་གནས་བེཝ་ནའི་བཙན་ར་དེར། | 
| ' ཞེན་པའི་ སློག་ཧ གིས་ཐར་ ་ རྐང་ལ་ ་ །གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་མ་དུ་ལ་བ། ` །བསླུ་བྲིད་སྒྱ་མའི་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་སུ། །བྱིས་པའི་གྲོགས་ ལཿ 
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༄༅། །ད་ག་ཉེས་པའི་མཐུ་རྒྱས་ཤིང་། 
བ་ཐུབ་ལ་ཐར་པའི་སྲོག་འགགས་བྱེད། 
པའི་རུང་གིས་གཡོ་སྒྱའི་རེག་བྱ་ངོམས། 
དྭགྭ་ལམ་བྱི་མཐུན་རྱྱེན་བརྟེན་འཚལ་ལོ། 





།ཉོན་མོངས་སྡང་མིག་བདྭག་ལ་གཡོ་ནས་སླར། གནོད་པའི་ཉིང་ཁྱ་ཞོར་དུ་སྟེར་བྱགིས་ཤིང་། 
།སྡིག་ནོ་ར་སྲུག་གི་གཞི་མ་དུས་མཐའི་མེས། །བདེ་བའི་མཚོ་སྐེམས་ཐར་ལམ་ངལ་སྟེག་བཤིགས། 
།ཉེས་བརྒྱའི་ཚད་པས་ཉེན་འདི་མཁྱེན་ལགས་སམ། དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་བསླབ་པ་ལུར་ལེན་ནས། 
།ཡོན་ཏན་ད་གེ་ཚོགས་ཤུགས་ལས་འཕེལ་བའི་ཀློད། །༡མས་ད་གའ་ཡིད་ འོང་ལྟ་སུག་མཛེས་ཚོགས་ཀྱིས། 









།བཀའ་་ | 


།འདོད་་ 


།ཡང་ ཏཱ 











ཊཱ 





ངེས་འབུང་བསད་ནམས་འཕེལ་བའི་བད་སན་ཞིང་། །སས་དང་བཅས་ཚགས་དགྱེས་ཤིང་བཤེས་སུ་ལྕགར། །དགེ་བའི་བཤེས་སོགས་སོན་མཆོག་ཏོག བཉོག་པོ། སོ་རས རོ 
ཧཾ ཁཁྲི་ཤིང་རྟར། །ཡོན་ཏན་རིམ་འགོ་འཁར་བའི་གཅོང་ནད་སེལ། །གཡེང་བའི་རྒྱུ་མིན་བོན་མཐུན་སྩོད་་པའི་གྲོགས། །གང་དག་ཆོག་ཤེས་འཕགས་ནོར་སྐྱེ་ལྔ་པ། །རྣམ་དཀར་དཀའ་. 
ཊུ །ཆགས་ མེད་ངེས་འབྱུང་མང་ཐོས་ དབྱངས་རིང་པོས། །འཚེ་བའི་ན་བྲ་རིང་དུ་བྱེད་ལ་ལས། །དེ་ལྟར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་དེས། །ད་གེ་ལེགས་ ཅྲཕ ་ 
།བཟླབ་གསུམ་རྣམ་དག་གོས་ཀྱིས་ཆུབས་བྱས་ཏེ།  །གཞན་ཕན་སྨིན་ཀྲེལ་གད་མས་པའི་གྲིབ་ཚེལ་དུ། ། 
།བསྟེན་ལ་མཛད་སྤྱོད་བསློབ་ཅིང་ བཀའ་དྲིན་ཞུ། །ད་རེས་མི་ཁོམས་ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །རྒྱུ་གསུམ་དག་པའི་དྲོད་གཤེར་གྱིས་ བསྐྱལ་ : 
།ད་ལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་པད་མོའི་ཚལ། ༡༥༦༩ (འཉུའུ་ཅུ་ཅཉཚག་དསན་ུད་ཁྱཅད་༠ི མི་ཉག པ། 


།དྲ་བངྲ་པོའྲི་ཚོན་འདྲ་རྒྱམ»་ 


ཐུབ་འོ་མས་སྲོག་འཚོ་ཞེང་། 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མར་ བསྟེན། 


།མཐའ་དག་ ཡོན་ ཏན་ཅིབས་མ་བཀོད་པའི་ སྟེངས། 
སྡོད་ལྡན་སློབ་མའི་བསམ་སྦྱོར་ཡང་ད་ག་ གི་ས། 
བའི། 


ཤཱ 
ཏྭ 
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ཤྭ 


,0% ` ། 








།བས གསུངས་པས་ན་། །རྟག་ད་ང་བརྟན་པའི་བོན་ནི་འགའ་མེད་པས་། 
ཤིན་ཅུ་བཟོད་དཀའ་ངན་སོང་སུག་བཝལ་ཆེས། །བར་མེད་མན་ར་བའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་སོམས་དང་། །མྱོང་བ་ཅི་སློས་དྲན་ན་འང་རྙིང་ཅ་འད་ར། 
ན་མ་ཡང་མི་བསླ་རྒྱ་ འབྲས་ མཐུ་ཁ་ན་འི། །ལས་ཚུལ་མང་པོས་འགྲོ་འདི་སྣ་ ཚོགས་བྱས། །མཁའ་ལ་གཤེགས་ པའི་་བྱ་ད་ང་གྲིཔ་མ་བཞིན། 
དེ་ཕྱིར་འཇུག་ལྡོག་ཟབ་མོས་སེམས་བཟུང་འཚལ། །གང་ཞིག་དད་པའི་ས་བོན་མ་ཉམན། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རེའི་རྒྱ་གུ་འཁུངས་ངེག་པས། 
སྐད། །བསླུ་མེད་ཡུལ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ངེས་བློའི་འབྲས། །བསྟན་ལ་ཞུགས་ པའི་ཐོག་མ་ཧིད་དུ་འདེབས། བསླབ་བྱ་ཡོན་ཏན་དུས་རྒྱུན་འབྲལ་ ཡེད་བྱ། 
ཐར་ནས་ ནི། རེ་ཞིག་མཐོ་རིས་ བདེ་བ་ལྟར་གནས་ཀྱང་། །འདིེ་ཡང་མི་རྟག་འགྱར་པའི་རང་བཞིན་ལས། །མཐར་ཐུག་ བདེ་ཆེན་ས་ལ་ངེས་གྲོལ་ མིན། 





།ལམ་གྱི་བསྐལ་མ་མི་རྟག་རྒྱན་དུ་པསྐོམ། _ །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར། ། 
།ཇི་ལྟར་ས་བོན་སྟོབས་ལས་འབྲས་བུ་བཞིན། 
།དུས་ལ་བབ་ཚེ་ལྷག་པར་རང་ལ་མཛངོན། ། 
།འཇིགས་པ་གསུམ་གྱིས་བཀྲེན་པ་སེལ་བའི་* 
།ངན་འགྲོའི་སུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་་ 
།འཁོར་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་་ 


=།༄། 


























]] |མ་རེག་པ། །ཀུན་འབྱང་ཉོན་མོངས་ཐུག་ཝས་དབད་བས་ནས། །ྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འྲགོ་བྱ་དུག་ཏུ་འཁོར། །གོང་དོག་འདེ་ལོས་གཏོག བབས བོད་ག  །ལྟག་པའི་བསླབ་པ་* [ 
,§ཱཾ། གསུམ་ ལ་བརྩོན་བྱས་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་འད་མ་ལས་གྲོལ་བ་རྒྱལ་ བས་གསུངས། མཁའ་མཉམ་འབགྲོ་རམས་དྲིན་གྱིས་ཀྐྱོངས་པའི་མར། །ལུང་རིགས་ཚད་མས་ངེས་པར་ རོགས་བྱས་ ཞག" 
ཧཱཾ ཀུན་ཀྱང་སུག་བསྔལ་ལག་གྲལ་བདེ་ལྡན་སླད། _ །འགྲོ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་བརྐྱེད་པར་བཏྱི།  རད་གཅེས་འཛིན་པ་སུག་བསྔལ་ཀུན་སྱི་གཞི། །གཞན་ཕན་སེམས་ལས་ སངས་རྒྱས་ 
༈ |འབྱང་ངེས་པས། །བདག་གི་བདེ་དང་གཞན་བྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། །བྡེ་བའི་སེམས་མཚག་ཡང་ད་ག་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རྟེན་གྱི་ཨུ་ྲལ་རྒྱས་པ་ལ། །འབྱོར་པའི་ཅི་བཅུད་མངར་ 
༢ པཾ་མཆིས་སཾ་ཙག་ །གཞན་འཚེ་སྦང་བུའི་གཡོ་སྱྱས་འཕྲོག་གྱར་ནའང་། །ནམ་ཀུན་དགའ་བའི་གེ་སར་བཞད་པར་བྱི། །བད་ག་ཉིད་ཤིན་ཧུ་བག་དང་ལྡན་གྱར་ལ།  །འཚེ་བའི་ལུས་སྲོག 
ཕྲལ་པའི་སྐབས་ཚོལ་ཀྱང་། །འདི་ར་འཚིག་ཁོང་ཁོའི་རྣམ་སྨིན་མི་བཟོད་པས། : །སྡིག་ སྙུག་ལེན་ཅིང་ཐར་པར་འགོད་དམ་བཅའ། །རང་གྱྱད་དྲང་བོར་གནས་པའི་སྤོས་རིང་བུར། ། 
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={༄༅། །གཞན་ཚིག་ཚུབ་མོའི་མེ་ཡིས་ཉེན་བྱས་ཀྱང་། །བྱམས་པའི་ངག་གི་དྲི་བསུང་འཐིལ་བྱས་ན། །རྒྱལ་སྲས་ད་གྱེས་པའི་ལམ་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་དྲེག:ལྡན་འཚོགས་པའི་ད་བུས་ 
ཉིད་དུ། །སྣ་ཚོགས་སློད་པའི་རྐྱོན་མཚང་ངོམས་ཕྱེད་ནའང་། །ཁློ་མེད་བྱམས་པའི་ངག་གིས་དང་བླངས་ན། །དེ་སྟེང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དམའ་བར་འགྱར། །བདག་གིས་ཕར་ལ་བྱམས་ 
བཅེས་སྐྱོངས་བའི་མིས། །དེ་ལན་བརྡག་པའི་ལྡག་སྨྱོད་སྱར་ནའང་། །སུག་བསྔལ་གདུང་པའི་བུ་ལ་མ་ལྟར་དུ། །གནོད་ལན་བྱམས་པའི་འཇལ་ཞིང་གཅེས་པར་བཟུང་། །སུ་དག་ 
ཟླ ཁེངས་ལྡན་རྒྱག་པའི་མྱོས་པ་ཡིས། །ལོག་སྤྱོད་ཉེས་པའི་རལ་གྲིས་བཏ་པ་ཕྱར་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཡོ་མེད་པ། །ཞི་དུལ་པརྱེ་ད་གའི་ལྦུ་དཀར་བཞེད་པ་རིགས། །ཐེག་*་ 
ཆེན་ལ་ཞུགས་པདྨ་འི་རིགས་ཅན་དག །བདྡག་རུའི་ཡལ་འད་བ་ཚད་པའྡི་ཉེན་བྱས་ཤིང་། །གཙང་ནད་བ་མའི་རེག་བྱས་གཟིར་གྱར་ཀྱང་། །གཞན་སུག་ཉི་ཟེར་འཐུང་འདོད་འདོར་བ་མིན། ། 
¦ སྲིད་འབྱོར་སྒྱ་མའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། །འགྲོ་བའི་བསྔགས་སོགས་འཇིག་ཉེན་དཔལ་ཕྱགས་ཀྱང་། །སྙིང་པོ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཚུལ་སོམས་ལ། །ཆགས་ཞེན་རྒྱབ་བསྒྱར་ཆོག་ 











ཐེས་གཏེ་ར་སྦྱོད་འཚལ། ` །མ་རུང་ཁོང་ཁློའི་མེ་ཆེན་རབ་སྦར་ན། །ད་གེ་ཚོགས་ནགས་ཚལ་མ་ལུས་འཇོམས་འགྱར་བས།  །སྟང་སྙིང་ཤེས་རབ་དཔུང་ཆེའི་སྦིན་ཆར་རྒྱན། །ཞི་བའི་ཡིད་ [ 8 
ཌཱ ཁཁར་བར་མེན་བསུད་བསུན། །གང་ལ་འདོད་ཞེག་ཆགས་མའི་དབྲང་གུན་ན། །ངོམས་ཡིན་སྲེད་པའི་མི་ཡིས་རྒྱུད་གདུང་སྟེ། །ས་ཚགས་ཉེས་ཐའི་གཟེབ་ཅུ་འཇིམས་བྱསར་ཐས། 
ཧྭ མད་ཕྱང་ཚངས་སྤྱོད་ནོར་མཚོག་བླང་བར་བྱ།, །སྣ་ཚོགས་དུ་༔ ་ཁ་སྒིག་རྒྱ་ཆུར་མཐོང་དཔེར། །བདེན་པར་བཟུང་པའི་རི་དྭགས་བསླས་དང་མཚུངས། །མི་མཐུན་་ཉེས་པའི་ཙོང་རོང་དུ་་ 
༧།འཁྱམས་ཀྱང་། །རང་སྣང་འཁྲུལ་ཅིང་སྔན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །བསྐལ་མང་ཉེས་པར་གོམས་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །རྣམ་ད་ཀར་བྱང་སེམས་གཏེར་མཛོད་འཆང་བ་ལ། །བོན་བརྒྱད་ཨི་ད་གེའི་ 
4 ཆོམ་རུན་དྭ་ཕུང་འཇཐུག་པས། །དྲན་ཤེས་སོ་བ་ན་མ་ཡང་གཡེལ་མེད་སྐྱོངས། །ནམ་གཡེང་མི་ཟད་སྤིན་ནག་ལས་འོང་བའི། །།འཁྲུལ་གཏོམ་ཆར་གྱེས་དུག་ལྔའི་ལྡུམ་བསྙེད་པས། །ད་གྲ་ 

] ༢༨༡༨ འརྟད་ རྡན་ནྲི་ཐུ་བ།  །དརྡོད་སེད་དོན་དུ་མཿམ་པརྭ་བཞག་ཁྲར་འཚན། _ °།གཟུང་འཇིན་འཆིང་བརྡ་མ་པའི་ཁྱེས་འགྲས་ན། - བྲེཝ་དོང་ཇཝ་སེགས་3ེསུ པ(ཤུགས་ཀྱིསྤཿ 





གག འབིལ ་བ་གོ་འོ་ལོ་ཁོ་བམོང་པ་ཅོས་ བ་་ོ་་བ་་ོ་སོ་ོལ་ ས་ས་ས ས་བ བ་ར་ལ་ | 
བརྒལ་ན་འབ། _ །ཁློ་སྡང་ཅ་ཅཾ་ཚིག་ཚུབ་སྤངས་བྱས་ན། །རང་གཞན་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བར་འགྱར། །རང་རྱུད་ཧོན་མོང་ས་དགྲ་ཡིས་དབང་གྱྱར་ན། །གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་* 
བླླབ་བྱ་སྦེ་འགྱར་ཞིང་། ` །ཚོགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་གཞོམ་ངེས་པས། །རནམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་སེམས་འདི་སུང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་ལ་བཏེན་ཞིང་། །སྲང་བླང་གནས་ 


/“ ཀུན་ཚུལ་བཞིན་རིགས་པར་བྱ། །དེ་ལས་འད་ས་ན་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་བླས། །ཉེས་བྱས་བཤགས་ཤིང་གླར་ཡང་དབྱར་དམ་བླང་། །གང་དག་འདོད་ཞེན་སེར་སྣཞྲེ་མ་སྲག་པ། ། | 
རཿ ༩༡ སུ་ནཏ་ལཿ་སཏ་གཏང་པའི་ཚླ། ( ཞུ་བ་གུད་འན་ན་ཞསས་ཆན་སྟེར་ཐུས་ཐ། རཁ་བུ་ཞགསའ་མཛེག་སོགས་བི ཚུད་འ་འགྲུབ།.. །གུ་ ྲ་ ༢༡༡༡ ༠ 








རང་གི་ཁྲོ་བའི་སེམས་དེ་མ་བཅོམས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ནོར་བུ བུ་སྟོར་ འགྱར་ བས། 
-] དྷི པའི་བཙྩོན་འགྲུས་ལྕགས། །རང་གཞན་ཐར་པ་བསྒྲོད་པའི་བསྐུལ་མ་ལྩར། །ཏིན་མཚན་ 


ཤཱ ཤིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་ཟབ་མོ་སྟོང་པའི་གཤིས། །ཇི་བཞིན་གནས་ལུགས་ཚད་མར་རྟོགས་བྱས་ཏེ། 
¡ཧཾ ཞིག་ལམ་ནམས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཟིན་ཅིང་། །ཧེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་རོགས་པ་དང་། 
ཆ ཡལ །ཅུང་ཚུ་ལ་བཏྲེན་ད་བདག་འཇིན་སུབ། །ཐུང་ཛཾ་ཆ་དང་གཱཏིག་གཆ་བ་དདཾ་ཐཱཏགས། 
ཐུ།  །འདི་རར་བོན་ནམས་བདེན་ཐུབ་དུ་ལྟ་ཐ། - །ཉྱེ་རྒས་འོདུ་མིན་ཡིག་ཡུར་རྫག་གྱུ་བཞྟེན། 













་དུས་དྲུག་དག་ཏུ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། ་ 








།བཟོད་ང པ་དགའ་ བའི་ སྤྱད་ ་ལ་ བསླབ་ པ་ དིགས། 
།སྟན་པའི་དཀའ་བ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཀླབ། _ ། 
།ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ལས་མི་གཡོ་བ། །རྩེ་གཅིག་བསྐོམ་པ་འ་ཞའི་རྗེས་མུ་བཟླབ། 1 །གང་ 
།མཉ མ་རྗེས་ཕྱོགས་རེས་ལམ་མཐར་ མི་བསྐྱལ་ཕྱིར། 
།གཅིག་ན་ལྔ་འགྱར་ཐ་ད་ད་རྙེད་ཨི་འབྱར། 
།།ཐུ་ཏྟཾ བདྙེན་༔ ན་ གོང་བུ བུ་ གྲས་ སྭ་པའི་ཐྡེས། 





།ཡང་ཡང་དཔྱད་པྲི་ང་བདག་ཅད་ བཅད་ 





རབ །ལེ་ཁའི་གཡེང་བ་སྤང་ | ངི 


།ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་རྟོགས་པར་ 
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།ངེས་བཟུང་མེད་ལ་སྣང་བ་རྟོགས་བཏ་གས་ [ 








:5--༤༡༤༩༩༡༠༡༦-༡༩༡༠༤༩༤༡༩༢༨༩-༢༩༡༢༡-༡༡༤༡༤ 





ར་ད 


།ཡང་སློགས་འདི་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ། ངི 











།ལེགས་བཤད་འདི་ལ་འགལ་ད་ང་ཉེས་པའི་ཆ། །མཁྱེན་ལྡན་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་བཟོད་བཞེས་གསོལ། 


༄:0ྤ;/25ཆཿོཆང་༡ཇ552286278ཿ25༡ྦ687629ྣཧ༡༤༤༨༤༡༡ྟ༤ྟྟ༠༤༡༤ ༢༤ ༡༢༠༤༢༡༩༤༡༤༡༡༤༧༡༡༧༡༡༡༧༡༡༩༡༤- ༡---2༡༠༤༡༤༦༨༡༨༡༡༩༡༤༤༡༤༤༢༡༡༤༤༥༤-༢༩༠༤༥ 

༅། ཙམ། །ཡོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་རང་གདངས་མ་འགགས་ཕྱིར། །གང་ལའང་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ཀློད་བྱས་ན། །གཟུང་འཛིན་འཁུལ་པ་ 
རང་ཀྲོལ་ཕྱང་འདས་ལམ། །མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མའི་དོན། །སྐྱོན་བྲལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒམ་པ་ཡིས། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ལམ་དེ་འབད་པ་ 
¡ལམ་བྱཏད་ བརུ་མཛུད། །སྤྱེན་པས་འཁོར་བསུས་འདུས་པ་དེ་ད་ག་ལ། །སྟན་པ་སྒ་བའི་གཏམ་གྱིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད། །རེམ་གྱིས་ལམ་ལ་མས་ཡར་དཀྲི་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་བླླབ་ཕྱེར་རང་ 
༧] ཡང་དེའི་དན་བཙོན། . །གངས་ལྔོང་གྲུབ་མཐའི་ཆུ་ཁྱུང་ཇི་སྙེད་པ། །གཤེན་བསྟན་ངེས་དན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །ཆགས་སྡང་སྤང་གླང་ལས་དན་མི་བསཾག་པར། །དད་དང་དག་སྣང་ 
རར་གྱིས་ཡོངས་ཕྱག་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ། །གཞུང་ཝུགས་ཀུན་ཤེས་པདག་གིས་མ་ལགས་ཏེ། །ཀུན་མཐྱེན་བླ་མའི་གསུངས་ལས་བྲག་ཆ་བཞིན། །ཟླར་ 
།དཱཐྲེ་ཊ་བུརྙན་ རང་དེ་འཐུཧ་ 








2 སཿ572 


ཞེས་པ་། 'བླང་དབོན་ད་མ་བ་གསུང་་ 








ཡངས་རྒྱས་ཞས། །མཐའ་ཐུག་གདཾད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཇེས་གྲོལ་ཐོག །རྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་བྱས་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སཾ། 
ཤྲི ་དྲུང་བདུད་འདུལ་དང་། ཉོ་གས་ལྟན་རེན་ ཆེན་ བཀྲུ་ཤེས། བཙུན་པ་འཇམ་ད་བྱངས་ཚུལ་ཁྲིམག སོགས་ར་ང་ཕྲབ་དུ་མས་དོན་གཉེད་སྱེ་བསྐུལ་མ་ན་ན་དྲུ་ བྱུར་པཞིན། གྲུབ་ད་བང་གླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱ་བཀའ་ཡེས་གན་ང་བ་ . 
ཤོ ཐོང་པའི་རྒྱལ་ཚབ་པ། བློ་ཤྲས་རྒྱ་མཚོས་ཤར་རྫའི་ཡང་དབེན་བདེ་ཆེན་རེ་ཀློད་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་་བྲེས་པའེ་ད་གེ་ དེས མཉམ་ཡེད་རྒྱལ་པའེ་འལྟན་པ་ཕྱོགས་བརྱོར་རྒྱཝ་པའི་ཀྐྱེན་དུ་འགྱར་བར་ཀར་ཅེག །ནགེའོ། སྔྦབ་མངལཾ།། ། 














པོས་བ ཨོ་ཧོ ཡོར ལ་ཞོག བོའ མོ་་བོག་པོསོ། ངོ་བོ ོོ་ཆའ་དོབལ་འཁོར་རོས ། 
མ་ངེས་ལྔ་ལྡན་སྦུལ་མྨུའི་འད་ཟེར་འཕྲོ། །མྐྱ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མར་གསོལ་པ་འདེབས། གསང་སྔགས་མཛོད་འཆང་སྟག་ལ་མེ་འབར་དངང་། །གསང་སེམས་གཉེར་འཛིན་དམུ་གཤེན་ 


¡ སྣང་བའི་མདོག །གསང་སྤྱོད་གྲུབ་པ་དབལ་བོན་ཁྱང་ཆུ་ཅན། །གསང་གྱུད་སྲོལ་འཛིན་བླ་མར་གསོལ་པ་འདེབས། །མཁས་པའི་ཕུལ་བྱང་གྱིམ་ཚ་མ་ཆུང་དང་། །གྲུབ་པའི་ཕུལ་བྱུང་་ 
ཇོ ཟ་རང་མེ་འབཔར་དང་། །བརུལ་ཞཤགས་ཕུལ་བྱུང་རྤ་བཛྲ་སྟེ། །ལོ་པན་ཡུལ་བྱུང་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤང་ལམ་བད་ག་ཉིད་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་མཚན་། །བསྒྱུར་ལམ་བད་ག་ 
` ཉིད་གཞོད་རྟོན་ད་ངོས་གྲུབ་གྲགས་། །གྲོལ་ལམ་བདག་ཉིད་གུ་རུ་ཛོ་ནྒོན་ཅེ། །རྡལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་བླ་མར་གསོལ་པ་འདེབས། །རྫུལ་ཁྲིམས་ཡངའ་བསྙེམ་སེ་ཀར་སྟོན་པ་དང་། །སྨོན་ 

འཇུག་མངའ་བསྙེམ་བུ་སྒོམ་རྒྱལ་བའི་མཚན། །བསྐྱེད་རྫོགས་མངའ་བརྙེམ་ཁོད་སྤོ་བློ་གྲོས་ཏི་། །སྡམ་གསུམ་མངའ་བསརྙེམ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་པ་སུམ་ལྡན་ད་ཆུ་རྒྱལ་ཉི་མའི་ད་བང་། 
ལ་སས་སས ལ་ལས་བ་སབཐ་ཐམསསསལབབ་མས་ལས་ལང་འཁབ་ལམར་པར་་༧མཚས་པ་ཅཚསསསསས།པ༠རལ་མསསས་ང་བཅས་པས་མསས་པལ་ས་ཆམས་པ་འབ་ཆག་རས་ མ་སགས་མརས་པཆཆས་བ སབང་སསས་མང་པལན་རབསཔ་ལལས་པསསཔཔཔ་འབས་ར་རབ་པ་་བར་བབར་ 5562: © ‰6@®2©©@@©@ 2 ལ་ཚ 











- | །བཀའ་བབ་སུམ་ལྡན་སྦུལ་སུ་བློ་ལྡན་རྙིང་། 
།ཉེས་དང་།  །དུག་སྣད་མཛོད་འཆང་བྲག 
རྣ རྗེར་དབང་ཐོབ་ཚེ་དབང་མཚོག་གྲུབ་ད་ང་། 
- 


ུ རྒྱལ་ཚབས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེ་བས། 


ཆ འཐེལ་ཞིང་ཞྲས་པད་ཏག་བུསན་ཤག 














།ཚད་མ་ཨུམ་ལྡན་རྒྱལ་ཚབས་ད་ར་མའི་མཚན། །འྲག་དོན་སུམ་སྣང་བྲ་མར་གསལ་བ་འདེབས། 


།སླགཉུམ་དཱ་ད་མསྲ་གྲསེཝ་བ་བཏབ་པའི་སཐུ་ཨ། 














།ཚེགས་གཉིས་མཛོད་འཆང་བསོད་ན་མས་ཡེ་ 
་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྨིན་གུལ་མཛོད་འཆང་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་སྟེ། _ །གཤེན་བསྟན་མཛོད་འཆང་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་ 
།སྟང་ཉིད་དབང་ཐོབ་བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན་དང་། །ཐཟུང་འཇུག་དབང་ཐོབ་གསང་སྔགས་གྲགས་པའི་དཔལ་།  །གང་འདུལ་དེ་ར་སྣང་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོ་ལྡན་དད་པའི་ཆུ་སྡོད་དེ་སྟེད་དུ། [གྱོས་བཞིན་སྦུལ་པའི་ཟླས་གར་མངོན་སྣང་ཞིང་།  །ཧྱཾལ་བསྟན་ཡོངས་རྗེགས་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །མཚན་ལྡན་ 
།བྷོ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོག་ཐེག་དགུའི་དན། །གྲོས་བཟང་གདམ་པར་སྟོན་པའི་མཛོད་སྡེ་ལྔའི་། །གྱཾ་ཆེ་ཟབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དབྱར་དུས་ཀྱི། མཚོ་ 
།གསུང་གསུམ་བྱིན་ཟླབས་སྣང་བ་སྙིང་ལ་ཞུགས།  །ཐེག་གསུམ་གད་མས་པའི་༡མས་ལེན་ 





/༠༨-© 











༄། །རྒྱད་ལ་འཆང་། །ཁམས་ 'གསུམ་ འཁོར་ བ་ དང་ ན་ས་སྦ ་སྤྱགས་; ཆུ་ས་ ཤོག། །ཅེས་པ པའང་། གྲུབ་པའཾ་ ན་བད་ རྩུག་བསྟན་/ ཤཉེས་ གསང་ ཕྲགས་བླེང་ལེ ་་ ཀློ སྤྱལ་ གཡུང་ དྲུང་མཐུང་ཀླ་ལ། བྱ ༡ བཏང་མཆོག་ 27 
པྱུལ་ཚེ་དབང་འསྒྱར་མེད་རགས་མཁས་གྲུབ་ རུ་མས་ཚད་མའེ་ལྱང་ ཤེས་ཟིན་ ང་མ་གཞི་བྱས: རང་ཤེས་ཀྱང་དག་པའི་སྣར་བ་ཡེད་ཆེས་སུ་རྙེད་པ་འགས་ཁ་རྐོང་སྟེ་ འདེ་ལྟར་དགོབ་ཞེས་ ཁྱང་ཡུལ་ཚེ་དྲུག་གེ་མཁན་འོ་སྨོན་པམ་ཚུལ ཁླིམས་དང་། རོ 
ཚུང་ངུའེ་དུས་ནས་ཀུན་ མཇེན་ ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གསུད་ གི་བདུད་རྩི་ལ་མཉམ་ཧྲུ་ ་རྒྱད་པའེ་ཤློགས་པོ་འགྱྱར་མེད་ཡེ་ཤེས་ གཉེས་ཤཀྱེ"་ སྐ ཉན་དུ་བརྐུམ་ངོར། ཀྱིང་བླའི་མིང་འཛིན་ཆེ་དངང་གཡུང་དྲུང་ད་བད་རྒྱལ་མེང་པས། གཉེས་སྣང་ད་ང་སུམ་་ 

ཤོ ཐུག་ཤེ་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་ དང་རྒྱལ་སྲང 1ཤྱེ་སྒྱུཌ་འཕྲུལ་བསམ་གྱེས་ཡེ་ཁྱབ་པར་ཡེད་ཆེས་ད་ང བ་བཅམ་ཏེ་གསོར་པ་བཏབ་པ་ཟ་ཚན་མུ་ཚུག་སྨར་རོ།། ༼ སཿ ། 


༠༡ 





'༡༩བཝྐབ༡༩༣༡༩༧ ༨༩༩༧༡༤ 


༢༩༠༠ རམ༩༧༧པསསརཆས༧ག༧༡༨༧༢  ༡༠༠༠ས༩༠༩༨༩༧༥ ༦༡༤༡༢༠༢༠༡ས༧༢མར༢ར༠༤༧༢༧༢མར་ལམ་པ་ཀར༤རག༤།༠ར༧འསརམ༠ར་༢༡༢༨༧༧༠༠༠༢སམརབསཔརབསསསས༩༡༩༠༠༠༧༠༩པ༢༠༠༠༢༠༥༠༠༢༧༢༡༥༥༢༢༠༢༤༥༠༠༢༠༥༠༢༤༩༩༥༥༥༧༠༡༥༥༩༠༠༠༠༢༠༠༥༢༧༥༩༠༧༧༡༥༧ */༢༧༠༡༧༡༡༡༤༡༨༤- 2༤ གསམས ༩༩༠༤༡-༨ ` ༡༡༠༡༥༥༠༤༤༡༨ 


། ༄། །ཨེ་མ་ཧ། །ས་ཆེས་ཐོས་བལ་བདེ་ཆེན་བོན་ཕྱི་སྐྱུ། །འགགས་མེད་ཐུགསྒ་ཇའི་རང་གཟུགས་སྟག་མེ་འབར། ངས་པ ཉས ་པ་ལོ་ོ་ ་ 
མཛེས་རྒྱན་འགྲ་བའི་མགན། །ཉི་མ་དབང་གི་རྒྱལ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ཞབས་པད་ཉ་མིའི་མཚོད་སྡོང་ཆེ། །བསྟན་འགྲའི་མགོན་དུ་ | 





བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཞིང་། །སྨིན་གྲོལ་ལུང་རོགས་བསྟན་པ་རྟག་རྒྱས་ཏེ། །དོན་གཉིས་མཐར་བྱིན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསོལ། །ནེས་སྨན་རེའི་གསེར་ཀེ་འཛིན་ 
པའི་མཁན་རབས་ ཨུམ་ཆུ་པ་གད་གི་གཏམ་འདེབས་གབས་བརྟན་ ད་ད་འབྲེལ་པའེ་སྐབམ་མསུ་བབ་པའེ་ ེན་ འབྲེབ་བདེན་ཚེག་འདེ་ནེ་ད་ད་ལྡན་ཁ་ཐ ཡྭ་ན་ཡུ་ དགོབ་རྩལ་བཀའ་ཡཕེབས་ བླརཾ་བ་དང་། རང་ §| 
ལའང་ ༣༡༧ ཤོས་ པཁང་ བའི་ འདུན་ པ་ ་ ཀློ ཐབ་ཀ མེད་ཉྱེས་ ཟི བཏོན ཀུན་ མཐྱེན་ རྱལ་ བ་ཤར་རྫ་པའི་རྒྱལ་ཚབས་ ཝོ ༦ ཧཱ མཛོ་མེད་ཕས་ ཞུ་ཅུལ་ བའི་ ཏེ ཟ་ ཡ་པ པ་སྲུལ་བཅས་ ལྭ་ཐུལ་ བའི་ ! 











བྱེན་ཤྩེས་བཞླབ་ཏུ་གསོལ།།- - ~ །།མུ་ཟུག་རྨར་རོ། །། ༈ །ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་མཚོག་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་གར། །རྒྱལ་ཚབས་མཛོན་ བྱོན་ བ་8ཿ་གཉུའ་ བསྟན་ པྲ་སྤེལ། །རྒྱལ་ ལེ | 
བསྟན་འཛིན་མཛད་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་རོལ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་། །ཞེས་ཤུན་མེན་ཤར་རྫ་རིན་་ཆེའེ་ རྒྱལ་ཚབས་བསྟན་པ་བློ་ཀྲོས་ རྒྱལ་ མཚན་ ད་བད་གི་རྒྱལ་ ཟོའེ་གསོལ་འདེ་བས་འདི་ནི་ 
སྒན་རེའི་མཉུན་ཆེན་ཉི་མ་དབད་ ཤེ་རྒྱལ་པོས་རང་ད་གོན་ཐཉམ་ ཐེད་ཟླ་མའེ་གདན་ས་ན་ལ་རེན་འབྲེལ་དུ་ད་ཞེགཔ་ཏེ་གུས་པ་ཆེ༈ བོའེ་ཐྒ་ན་ས་ཕུལ་བ་ད་ ཀེ: །གཅེཀ ལས་དུ་མ་འཕྲུལ་ཕའ་པད། །འཀྱར་ཕེད་ཡེ་ཤེས་དད་པས་བསྐན།། ད་གེའོ། 


; དགེའ། །དགེོའཾ། །གྲྲབ་སྒད་ལ།། ཏབ ༈ །སྐྱེ་མེད་སྤོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། _ ཞགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འོད་དཀར་འཆང་། རྣམ | 
¡| ” འདྲེན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབས་བསྟན་ འགྲོའི་ད་པལ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་ འདེ་བཱཧཱ།། / །ཞཱེང་རྡ ཏུད་ཐྦ་ཊ་ཏ་ཧཱ་ཏྷཱ་ཤཱཤ། དེ ད་དུངེ་ཏྟན་ཉུ ༢དང་ཉདུ་འཛྔབ་དྲ་ང་ཊཏེན་རྲབ་ཅེདྲ་ 
་དཀར་ཟེག ཆེན་གླེང་གི་མཁན་ཟླ་ཀི་རི་ཝེར་ཞིས་དད་ མོབ་གུག་པའེ་གྒོ་ནསྲ་ཕུལ་བའོ། །གཟོད་ ནས་ གཞོན་ ནུ་ཐུ བུམ་པའི་སྐུར་ བསྙེམས ཀྱང་ ། འགག་ཚུན་ ཐུད འའ པ་ སྤྱ མའི་ འཕྲུལ་ ། _ །ཐུགས་རྗེའི་རང་ 





༄༅། །གཟུགས་ བཾ བ་ཆེན་ དྲ་ན་ང པཿ པ་ར །སྟིགས་ འགྲོར་ བཅེ་བའི་ སྡང་ བརྟེན་་ ཁྱེད་ཿ ཅག་ མཛོན། །རྣམ་ དཔྱོད་ཟྷཾ བློ གྲས་འི ཕིན་ ཆེན་བུ བུམ་བཟང་ ང་དུ། །ཟབ་ གསང་ བསྟན་ པའི་ རྒྱ་མཚོ་ལེགས་ ། 

བལྟམ་ན་མ།--- །སྐལ་ལྡན་སྡོད་དུ་སྱིན་མཁས་རྒྱལ་ཚབས་མཆོག །གསང་གསུམ་གཡུང་རུང་རྟག་པའི་རཾ་བོར་བརན། ` །གང་གི་ཐུགས་བརྐྱེད་བྱང་གི་ཕུ་བོ་ཡིས། _ །ཉེར་དྲངས་ཐེག་མཆོག་ 
ཡང་རེའི་ཞིན་བྱེད་ཆེའི། བཤད་སྒུབ་སྣང་བ་སྲིད་ཁམས་ཡོངས་རྒྱས་ནས་། །འགྲེ་ཀུན་མ་རིག་བློ་མུན་སེལ་གྱར་ཅིག །མ་དུ་ལ་དྲེགས་པས་ཁེང་པའི་ལག་ལྡན་ཚོགས་། ྲུ །བསྡུ་ད་ངོས་རྣམ་ 
ཏཱ,།བཞིའི་ལྷགས་ཀྱྱའི་ཉེར་འགུག་ཅིང་། །བྱམས་སེམས་ཐབས་ཤེས་སྫོགས་ཀྱི་ད་མ་འཆིང་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་གྲལ་དུ་འཇུད་གྱའ་ཅིག །གང་དེའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུ་ས་པའི་མིག་གསུམ་ན་ས། 

ཕྙིན་ཿལས་འཐནཿཐའི་ཞེ་ཕེང་འིང་བྱརངས་ཏེ།༽ །ཉ་དམན་ཁག་སྡེའི་ཡིད་ཆུབ་ཡོངས་བཙོམ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་ཟ་བའི་ཅོད་པར་གྱལ་ཐུར་ཅིག་ །ད་བེན་ཁྲོད་འཆི་སེད་ཁུན་དགའ་ར་བའི་ 
གནས། `; །སུང་བཞིའི་རོལ་ཅེད་བསྒྱར་བའི་བྱེས་པའི་ཚོགས་། _ །གསང་གད་མས་ད་ཕྱིད་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ན་བར་འཇེབས།  །རྔོགས་ཆེན་དབར་ཀྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཕྱར་ཅིག །བཟུ་མེད་དཀོན་ 


(00 
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=:ར-6-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༨༨༨༡༡༡༡༢༨༡༡༡༢༨༡༡༢༤༢༩༢༡༡༢༢༤༢༢༢པ༢༤ཕ༢༢པ༤ར༡༩༢༩༠༡༥༠པར༩༤༠༨༢༠༥༢༤༢༠༠༠༠པ༧༢༩༩༡༢༢༩༢༢༡༩པ༨༨༢༢༩༢པ-༢༠༤༡༠༤༨༢༨པཔ༨༡༡༢༠༤༢༡༢༢༤༢༠༤༢༡༢༢༢༠རཔ༤༠༤ས༤༡༢༠༩༡༥༢༨༢༤༠༨༤༨-༡༠༠༠༩༤༩༢༨༡༠པ༩༤༤༩༤༢༧༥༢༢༦༠༢༠༢༤༨༢༢༨ར༢༢༢༢༢༢༠༡༤༠༠༢༢པ༧༢༢༤༢༡ར༢རར༤༢༧༢ར༢༠པ༡༥༩༡༢༠ར༤ར༢༧ར༩༢༠༢ར༩པ༤༢༢པ༢༤༠༢༩༡༤པ༨༡༤༢༢༩༡༩༢༠༠༤༠༠༢༠༡༢༩༡༩༢༠༧༢༢༡༠༡༢༢༢-༢༢༢༢༡༡༨༢༡༡༤༢༡༡༧ 


མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བོན་ཉིད་སྦོས་བྲལ་རྣམ་དག་བདེན་པའི་མཇུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏ་ག་པའི་འབྲས་བཟང་རྣམས། །འབད་མེད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
ཉེས་པར་རང་ཅག་གུན་ལ་ཟབ་གསང་རྡོགས་པ་ཆེན་པའི་སྨིན་གྲོལ་བཏྭན་ཉེའི་བདླན་བའི་གྲུཝ་དབར་རྒྱམ་ཚབས་མཚོག་ཀི་ཞབས་བཏན་བདེན་གཟལ་འདི་ཉིད་ཧོག་ལྡན་བློ་ཀས་འོད་ཟེད་དང་། ` - དབུ་མཛཾད་འཇམ་ན་བལ་ནམ་རྐྱལ་བཅས་ན་ན། 


0©༠6¿ 


བསུ་ད་བ་བ་ཏིན་འཐེལ་ལེགས་བའི་བན་ཅུ་གོ་ན་ས་གུས་སློབ་སྤ་རིགས་དགེ་བྱྱང་གཡུང་རུང་བསྟན་པ་འབྱུག་བྲགས་པས་ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་བཟང་བ་ལ་གསོམ་བ་གཞབ་བ་རོན་ནེ་བཞེན་དུ་འཀྲབ་ཡད་ལྭར་ཅིག_ །།སླི་སཱ་ཏི། རབ་འབྱམས་ 
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་{ 

ཤཱ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསུས་གཟུགས།-  །ད་ཕག་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟབ་གསང་མཛོད་ཆེན་འཆང་། །ལྔ་རྙིགས་མུན་སེལ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྤར། _ །སླཾ་གྲོས་གྱི་མཚོའི་གསང་གསུམ་ཏག་ 
།བརྟན་གསོལ་། གང་གི་མཁྱེན་བཅེ་ནུས་པའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །ཚེ་འདིར་འཕོ་ཆེན་ 
གཡུང་དྲུང་སྐུ་བརྙེས་ཐོག །ཞེས་ཤར་ཚའི་གུབ་དབར་རིན་ལོ་ཆེའེ་རྒྱལ་ཚཝམ་མཙོག་གེ་ཞབས་བཏན་བདེན་ཚེག་འདེ་ཉིད་སློཝ་འབའ། ཤཏི་ཕིའུ་ཚློ་ གླིན་པ་ཨཱ་གྲང་ཤྲིས་།ཅད་གཟ ཉའ) ཉེད་ཉག་བཅི་ང་ཐོད་བཏན་གིང་ཐ་ལག་་ ¦ 


ཝ་༩ཛ༦༧མམསཡམ་མངཐསལཝ༣ཐསམལ་ས་སཔའ༧སོ་མཆའ་འསནའའཅ་འའཆ་པང་འབསངར་རོལ༧་༦ལག་འ་ལཚང་ཚཚང་ར་རརལལ་ལོང་རོརར་ཚལ་པཆལ་ཆརར་ཆར་མན་མང༨ལདངང་ཛ༦་ཡ་ཟ་འསའ་འང་ཟ་ལན་ལཅར་༤༡པ༥༦༤༠༠ར༢༢༩༤ལ༢༤རལ་འོང་ལགགར་ཁང་རོལབོ་ཡངའཚམ་་རོའརརར་ཛ་༡༩༩་ར་ལ་ཆ་རོརོཆ་འཚ་ང་འསར་ལགནར་བ་འཔམངོནངང་ཆརང་བང་ཡལ་ཅོབ་འཛོརང་ཇང་ལཇ་འ་འསང་རངལཔོག་སང་ལོཔརམལ༨༧༡༧༤ལ༧༦ར༨༤ར༤རལ༦རརའརངངའ་བ་འཟམ་ཐན་ཡམཉ་ ༢ཾམོལལེྐཉ་ཆ་ལགསཏ-་བྐལ་ རལཉཉའབ་པ་ལཉོག ༤ 


ˆ ༤~--༨༡༨༢༢༤༤༤༩༢༨ ༩ 








༄༅། ངེ །བན་བི་ཕི པྲེན ཁཿ ཁས་ ཕྱགས་བཅུར་རྒྱཁ་པའེ་རེ ན་འཕེ་ ལ་ནུ་ལུ་ ཕུལ་བས དེ དེ་བ 













,! ཟེར་རྒས། ཱཾ །བཤད་ སྒྲབ་བསྟན་་ པའི་པད་ཚལ་འབུམ་བཞད་པའི། །རྒྱལ་ཚབས་མཚན་ལན་་ ཐ་ར མར་ ཤཿ བ་ འནྡེ་བྲས། 

སཿ (0དཱ་ཧཿིཿཏཊ་བཏ་ཏི། ༡ །ཞིང་ཁསས་ཞདི་ཞང་ཆིཞས་ཁྡངི་ཁམས་ཀུས་ཆུ། ༡ ‹།བ་གབ་ཀྱུམས་བསྟན་བཞི་བྱཁ་མཛན་འཛུག་པར་གོག 

| བེ སེམཿ་ད་པའེ་མེང་བྲམ་གཞེན་སྤུལ་ཆུགཔ་རྗེ་ཉེ་མཐ་ཚེ་གཅེག་གསོབ་བ་གད་བ་ེ་ཕུལ་བའོ།། །།རི་བྭ་ཏི་། 

ཧཱ ཏཾ + །ལས་སྨོན་འབུམ་ཀྱིས་བསྲན་པའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ཨཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཧེ ཿ །ཕུལ་བྱང་ གྲུབ བརྒྱའི སྙིང་པོ པོ་ རྫོགས་ པ་ ཆེའི། །རེང་ ཁུགས་མཚུངས་ སྐེད་ སྲིད་ཨ མཐར་ ར་སྤེལ་བཞིན་ ཏུ། 


།གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། 








ཧོད་ཅུ་འྭཐུབ་པར་ཟུང་ཅེག། །།ཨེ་མ་ཧོ། །མྱེན་པའི་མཁའ་ལ་བློ་གྲོས་ཉེ་མ་ཤར། །ཡང་རིག་སྡེ་སོད་ཧྱེ་སཚའེ་ཛད་ [ 
།ཁང་ཏྲེད་བཏད་འཐོའི་དྲོན་འཐུད་པབྱཉ་ཊན ༦༩ ༧ ཞམཐངན་ 
།ཅེས་མའི་ཨུའ་འའི་ནིཊཤར་ཇྭ་བྲའི་རྱལ་ཆབསཿཆིན་བོ་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་གར། །སྐལ་བཟང་་ 
།གང་ཁྱེད་རྒ་མ་འདྲེན་ཡཆོག་གིས་ཐུགས་ : 
༼།གཁའ་ 


(02 











ཧཱ།འཐབས། །མཛོན་བང་ཆུབ་ཀང་ིགས་དུས་བསྟནུ་འགའི་དཔལ། །ཤར་ཛུ་གཡུང་དྲང་འཆང་ཆེན་གདུང་ཚོབ་ཏུ། །མཛོན་བྱོན་བློ་གྲོས་རྱྱ་ཡཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཁྱེད་གྲུབ་་ 
བྱགས་བསྔགས་བཞིན་བབས་ས་བཞིའི། །འགྲ་དོན་དུས་བབས་ཉེན་འབྲེལ་འགོགས་མེད་དུ། ཕྲིན་ལས་མད་བྱང་ཞབས་པད་རག་བརྟན་ཅིང་། །དན་གཏིས་མཐར་ཕྱིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱར་ 
ཅེས་སྐབས་སུ་བབས་པའེ་རྟེན་འཀེལ་གྱེ་བདེན་ཚིག་འདི་ཞི་འཛེད་རྩད་ལུང་སྟེང་ཆེད་རྡམ་གླིང་མཁཤ་བོ་ཟུང་།ེས་གཙོད་བྱས་དེ་ཁྲོད་འདྭལ་སྤྱེ་བཏས་ནས་ཀསོལ་བ་བབ་པའེ་་ཛ དཿ ཁོ་བོ་ཏཱཾ༔ཆེན་འཚོ འདུ་ལ་གླེང་བས་ས་སྟག་ཟླ ༢ 

2༢༥ བཟང་བོར་བྲིས་པས་དོན་དེ་བཞིན་ཧུ་འགྲུབ་པར་གྱའ་ཅིག # 





















ཧོམ་མཁའི་གརོ་ཁོབྱ་ཆོ་ བྲོ མཆོག དམོགཧི། །པོ་བདོ་ཅུག བོལ བདོག་གོསོ་ཁེར་ཤོས་འྲས། །རོད་གྱི་དུས་གྱསོ་བསོགས་ པའོ དགེ་ཚོགས གངོ། འདོ པེའི་ཕག་བདེ་ 

ཤེ འབྱུང་ བའི་ ཆེད་་ ཐུ བསྔཾ། །རྗེས་ བཟུང་ཀློབ་མ་ ཐུགས་མཐུན་ ཁྲིམས་ གཙང་ གིས། །བཤད་སྒུབ་བསྟན་་ པའི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཆུ་ཟླ་མཁའ་ཟླར་ཐིམ་པ་ལྟར་གྱར་ཀྱང་། །སླར་ 
ཙཾ ཡང་འགྲ་བ་སྒོལ་བའི་ད་མ་བཅའ་བྱེད།། _ ཤར་ཛའི་རྱལ་ཚབ་ཨི་དེག་ཝ་རལ་འག་ཁང་ཐེས་ས། ༈ ན་མོ་གུ་ཅུ་ཧེ་བཌཀྐི་ཡ། །བཟུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཅ་བ་གསུམ། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་ 
= [བོ་འཆི་མེད་ ཡབ་སྲས་གསུམ། །ལྔ་ སྙིགས་ འགྲོ་ འདྲེན་ད་མ་བཅའ་བཞེས་རྣམས་མཁྱེན། །རྩེ་གཅིག་སྙིང་ནས་གསོལ་བར་འདེ་བས་པ་ནི། གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། 
ཡོངས་ ཆག་ བསན ་པའི་ ན་ག ཉིད་ ཐར རྔ་པའི་ ངེ [གསན་པ པའི་ འི་ཆས 6 ཟྲ་ ཏབ ཟལ་མ་བས་སེ། །ཀ་ ད་ག་ གནན་ མའི་ ༡" སུ་ [་གཤེགས་ ༡༤ རལ པཔ ེཿ འཇུག་ གདུལ་་ 


12 












།བྱའི་ འོོ ཕྱིར། །ག །གཟུགས་ སྐུའི་ཉིན་བྱེད་སླར་ཡང་རྒྱར་འཆར་ནས་། །བར་ཆད་བགེགས་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་གྱར་ ཏེ། །བསརྟན་པའི་ ཐོ བྱའི་མུན་སེལ་ནས། །བསྟན་ | 
ཅེས་པའང་། སྨན་རྒྱལ་དགོན་གྱི་པྲ་དགེ་སྨྲང་བསོད་ད་ལ་གྱེ་བ།_ །ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ྫས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྐུལ་ངོར།  །དམ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
ཅ་གསུས་བདེན་མཐུག་དེ་དེ་བཞེན་འགུབ་པད་གྱད་ཅེག། ་ 









{༧༤ ། 
འྲགཾའི་དྭན་གཉིས་མཐའ་རུ་བྱིན་པར་གསོལ།། `.།། 
ཐུགས་རྗེའེ་སྡེས་ཨུ་ཟིན་པའི་གུས་འབང་ཐད་བདེ་པ་དྲེ་ཐེད་བཤེས་གཉེན་གྱེས་བདེན་ཚེག་གསོལ་བར་བཉ་བ་པ། 


168 .86 698 9.-89219 














“སདྲས་ ལྔ་བདེ་ གེ་ཐེགས་ འདུས་ པའི་ཚོམ་ བུ་ སི སུ་སྒྲབ་ བ་ པའི་ ལག་  ཐན་ དྲིར 
ཉེར་མཁོ་ཉིན་ བྱེད་་ སྣང་བ་ རྩམ བྱ་བཞགས་གོ།། 











ཾ དཀྱིལ་ 'འཁོལ་རྒྱ་ མཚོ་ སྦོ་ད་ང་བཟྟ་ བའི་ གཞི། །འོད་དཀར་འཆང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
།གསང་སྱོད་སྦས་པའི་ཤུབ་ཐོབ་རེཀ་པ་འཛིན། །གསད་བད་ག་་ 


།ཟུད་འཇུ་་ཡེ་ཤེས་རྔོཛ ལཔའི་སྐྱ་ད་བཞེང་ཡ་ 


།འཁར་འད་ས་ཞུན་ལ་། བྱབ་ ༧པའི་ བནག་ཉིད་ ཅན། 
།༈སར་དོན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་རེགས་གསུམ་གཞེན། 
འབྲུལ་རྣང་རྟོག་པའི་འཆིདས་བ་བཀྲལ་ན་ས་ཟབླར། 


༄། །གང་ གི་གན་ས་ ལུགས་: ཟབ་ "ཅིང་ མི་ ་གཟོ་ བ། ཏེ 
འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་ སྱུད་ཀྱི་ཕཾད་ག་ཉིད་འཆེ་ མེད་གཙུག 
སྩེར་ཆེན་ནམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཕྩིགས་སྙིད་ བཛུལ་ཤུགས་སྨྱོད་བའི་ར་ལ་གྲི་ལེཝ། 


།གཙན་ ཧིད་ ལར པའི་ཟླ་ ནང་ ཤཐ་ ༢ །གཞེ་དྲྭག་ཐབས་གྱེ་ྨོར་་་་ 


།ཕད་ཟབ་འབུས་བུའི་ཀྲུབ་མཐའ་ན་མ་མབའེ་ མཛོན། 





ཿ ཏཧཱ་ཏེན་8ཉ་༡༥༥༨ ཀེ ཐ་བ 











༄། ; །ཡུའ་མངོན་སྔོན་པའི། །ལག་ལེན་ ཉིན་བ བྱེད་སྡང་བ་སྦོ་ འདར་་ གཟིགས། རར ཞེས་ ཡོང་ས་རྫོགས་ བསྟན་ པའི་ བདག་ཉིད་ཀུན་ མཉེན་འཿ འཇཛའ་ལུས་ ཕཱས་གཞེགས་ པ་ མཐོག་ གི་ད་གོངས་ གཉེར་ ན་མ" ནུ 
མ་བའ་མཛོད་ལཡ་བྱོན་པའི། སྡེ་གསུམ་ཀློང་ད་གུ་། ་མན་་ ངག་སྐར་, བཞའེ་ ཡང་བྱཅུན། རིག་ཚལ་གྱི་ད་བང་ཆེན་ཤྱེ་ཕྲིན་ལས་དན་སྐོར་བུམ་བཉྱ་ཉེར་གཟི ཨ་ཉེ་ཿ་བ་རེཀས་ལྔ་བནེ་ར་གཤེགས་འདུས་ ཿ 


༣ མབ འ་བདྲ་ཆ་ཉའ་ཀའི་ཟའ་སེལ་ཐེ་3ན༣འ་ཀློད་3སས་ཟ༡༣་སཅའི་ཐེཀ། ཧེའོ ཟླ ༈་ཉེ་ཚོམ་ཤྭ་ཙོཀ མ་ ཀྱ་སྒཱཝ་ཡའེ་བ †་ལེད་ཉེར་ ཀཐོ་རསྙཆ་ཐ ཟག་ཧུ་བསྟན་པ་མ། དོན་ནས་ 


།པ་གསུམ་སྟེ། ༡675 ༡༣༠༦ུཐ༡༥༦85 ཅགས གཞི་ཟླ་ སྒུབ་པའི་གུང་བསྲང་བ། ›- ° རྗེམ་ཟ་ན་ཿ ཿ; ཤཊུད ཟྭཝ་ ཅན ±; བདྲ་རཟེ་ རཿ འྭནི་རེཿཔ་ཟྭ་ ཀུཝ 





༄༅། །ཕོ་ནི། 
དམུང་བསྐྱེད་ལ་སྡང་སྲིད་ཁི་བདེར་བཅོལ་ལོ། 














བསྐར་དང་བ ཀག མ་པ་ཨོག ཀ་ཟླུབ་ཡ་སྲང་འཛུད་ཀྱེ་ ༈གེ་བའི་ 
རང་གྲལ་དུ་འཐོད་པ་དང་། ཉེ་བའི་ 


རིག་འཛིན་སྤྱི་བསྟོད།  གཉཝ་མདེ་ 
12 
འདི་སྐབས་རང་རང་ 











བྱུབ་སྲི་མན་ན་པའེ་ཕྱག་ལེན་དང་། 
གཤེན་ཝེ་ནམས་གཟན་ཤམ་སོགས་གླེགས་མབྱུན་གྱི་འདུ་ལ། 
ན་ཀྲ་ས་སཱཛད་ བྱཅུ་འིཿབ་རད་པ། 












ཀཾ རྒྱལ་ཐེབ་བཞེ་གཙ མ་ ནདྭཨ་པ་བྱིང་ས་རས། 


ཐོ་རངས་ལས་ད་པོན་གྱི་ས་བརྡས་བསྐལ་ན་ས། 
གཅིག་དྭ་བངས་ལ་སྦུབ་རོལ་ཚུལ་མཐུན་རྒྱག 


སྙིང་ད་བུས་དག་པ༔ ན་ས། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ཡན་བརྗད་ལ་ཚིག་དོན་ངེས་བར་བའོ། 
ཞན་རྩན། › རིག་ཀུན་འཐུས་གཙོ) དང་ད་པྲཁ་ 





ལ་ན རག་ཀ་ང་ག ཐ་འ་ར་ཆུས་ཚོད་ཡུན་སུམ་ཚོག་ས་པ ར། 
དེ་ནས་  ཉིན་ད་ང་པོར། 


བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ; ལན་གཉིས་ཤར་འདོན། 


སྔན་འཀྲ།:  གཡུང་དྲུང་གདང་ཆེས་དྲངས་ལ། 


བསྟོད་:3ྱག་སྲགས་མཐར། 
གྲུབ་མཐའི་སྒོ་བསྟུན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གྲུབ་རྗེའི་གསོལ་འདེ་བས་རྒྱ་ཨ་བསྡུས་ཅེ་རིག་། 
བསམ་ཞུན་བར་ཆོད་ལམ་ སེལ་རྒྱས་བསྟས་ཅི་རྩོག་ད་ང་། བྱམས་མ་ཇྔགས་བསྟོད་ཕན་ཡོན་བཅས་གྲུཔ་ན་ས། 


སྟན་འགུའི་ངག་འདོན་ཉར། བླ་མ་མཁྱེན ལན་༣ ད་ང་། 
ས་བའི་བླ མའི་གསོལ་འདེབས་ནབས་ བཏ ན་ཨསོགས་བརྗོད་མཐར། དག་འདོན་རལྟད། 
26 ཆལ་རྒྱག 2 ཧཾ སྐབས་གཡུང་ དུང་། རྒྱལ་ ཉཱ་སེཧཱ་ཊི་ཆས་དཏྲ་ན ལྡན་ མའི འྱུ་ཐ་ཐ ཀྲལ་ གཱ 





ལྡན་ཅ་བའི; ངཅས་བཟྗོད། 
`/ ཐཆ་འོའལོས༤ཡངབ༤ལ༤ ༤༡ བབོགམསམོ་་མམགོང་སལ་ཞོག་།༧ལོ་འོའའའོལོགཛམངཁའོ་ངཀགཡལས་ཡན་ཤོང་ལསའོ ལོཁོ་ཁོཁ ཤོལལསའར་ལོ༤ ར་ཁས ལ་འོལཨོར་༡༡ལགངངལ གོ་ལག ༤༤༡༡ ༡༨ 


@ 
རཾ 
མཿ 
-3 
ཤྲ 
དྷ 
# 
-3 } 


ནས་ཅྱག་གིས་ཞྭ་དང་མ་ལ། ཝྔན་འཐྲོའི་སྟོང་ཐུན་འབྲེང་ཆགས་པར་བཤད། འཇུག་པའི་དྭབ་ཞྭ་གསོལ་ལ་བསྟན་བ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ཁམ་གད་བ། དེ་ནས་གཤད་ཚོས་གུམ་ བཅས། བསད་ནག དུག་བྱང་དམད་ཚན། བཡའ་ 


དཀར་ དཀན་ཛན་ ཁློ་རྒྱལ་གོང་འོག་བཅས་བསཛྡེན་མཐར་ གརད་ཊ་ཆེཊ་ གཤད་ཚོཐ་ ཟཅས་ སློབ་\བོན་ རེ་ཀཐ་ ཕཱཀ་ཁ་ བསྐར་བྱ། དེ་ ༈ས་ལགབ་གྱུ་ནོ་ལ་ཐ། ཐར་ཟླ\་བཤླད་པ་ ་བསྙེནཿཔ་ནི། ད་ང་ཐོ་གཏའ་ཤུད་མར་ལ་བཅད། 
བན་ཕུད་ཉ་སྲེན་སྡེ་བརྒྱད་སྐོང་།  ཞེས་པ་སྟར། ཁུད་ཚོ་གསུམ་ཀྱི་དང་པོ་གཉའ་ཆེན་རུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཉེ། ཏིང་འཛིན་ནི་གུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་རར། དདང་པོ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནེ། མཐའ་འདནས་རོས་བྲལ་དུ་ 
ཤེས་པར་བ་འོ། གཉིས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ནི། ཨཿ ཞེས་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པའོ། གསུམ་པ་ཀུན་ཉུ་སྣང་ནི། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང 
ཟེ་དང་། །བདེ་བ་དང་འཕྲད་འདད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། །དེ་བསོམ་པ་དང་སྟོང་པ་དྲ་བེར་མེད་ཀྱི་བཏང་ཆོམས་དང་བཞི་ཆུ་བྷགོས། 





ཨ་དཀར་ ཞེཿ་པས། 1 གི་ཐུགས་ལས་ ཨཿ ན་རྐར་ཐ པོ་ ་ཅིག་ མདུན་ གྱི་བར་ སྡང་ ལ་འཕྲོས། ས་ལེ་འོད་ ཅེ་པཊ། ཨ་ལས་ཨ་ཕྲ་མོ་ '་གྲངས་ མེད་པར་ འཕྲོས་ ན་ས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒིབ་པ་ 


























གཅིག་པ་ལས། བྱི་ན་ང་བཧགས་བས་ཤིན་ཁུ་དག་པར་བུ། 1 ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉེན་ད་ང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་གིབ་རྒྱས་གྲུབ་བར་བྱ་ན་གོས་ལ། 






རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ བཅས་སེ་གོལ་བཏ་བ་མ་རྒྱས་གན་བ།གཉེས་པ་ལ། 


ན།: ཨ་རཱཾ་ཧཱུཾ་རཾ་ཛ༔ཞེབ་ཕས་ བབདུད་ཙེ་ཝ་ནི་སེང་གླང་ཏ་འབུག་ཁྱང་གི་ཁྲི་རུ་གྱར་ཏེ། 
ཤྭ ཐིག་ལེ་རྒྱན་ཆད་མེད་མ་བབ་པར་བསམ། སྙིང་པོ་ནི། བསྭོ་ཨཱོཾ་བ་བཱ་དེ་ན་ ཧཱཾ ཐྱཧྒ་ཚཱ་བརྒྱད་བརྗོད'། གསུམ་པ་གསང་བ་ལར་ན། 
༣ ཆུ་ནས།- ༧བཱངས་མ་མཚད་མའི་ཉ་མོ།: - ཁར་བ་བཅུད་ཝེའི་ང་ཐ།  ཅེགས་མ་འདོ་ད་པའི་ཡོག་ཏན་བུ་གར་པར་བསམཿལ། ཐསྭ་ཞཱ་བ་ཝཱ་དེ་ན་༔ 
4 ཚེགས་བཤན་ནི། ཨཱ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ། ནས། མན་འཛབ་ལན་གཉིས་བརྫད་ལ་འབུ་ཝགས་གཏའ་ཆེན་དུ་ཟླགས། 
རཿ + ད་ང་པོ་ནི། གསང་འདུ་ས་ལ་ཤ། དང་ཡོ་པྲི་སོང་གཞི་བདག་ལ། ; འསད་དང་ཆུ་གཏོར་བདེན་པ་བདར། ཐར་སྐོང་ཉྷ་སྲིར་གླྭ་ར་ཀྱེས་བཅོ་ཁ། 


ན་ང་སྐོང་སུང་ཐ་ཕུད་ཀྱིས་མཚོད། 
འདི་སྐབས་ཡད་རེགས་བཞི་རྒྱལ་ཐེབ་སོ་སོས། 





རོལ་པར་མཛད་པའི་ =~ 
` ཨ་མོ་ཧཱཾ° ཞེས་བརྲོད་པས། 

ཨ་མྲཾ་ཧཱཾ༔ ལབ་བརྗོད་པས། 
བན་ཝྫ་སྱེར་ལ་རེགས་ཚཝའི་ཕྱག་རྒྱ་བཙའ། 
སྐོང་དང་བཤག་པ་གཉིས་ཏེ། 





-༦༤.!. ༦༤༦ ཁི 





(/ཏརྐད་གསུལ་ཞུལ་གཉིག་ཕྱག་གཏེབ་མཉམ་བཞག 
ར་ཡ་མ 


, ཕར་བམས་ལ། དེ་ཤཱམ་མྱན་ འདྲེན་ ནི། 


འདི། །བདེ་ར་གཤེགས་ལྷ་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། 






ཞེས་པ་ལྟར 


སྣང་བ་མི་ལས་བླབད་ཐིན་པའོ་དབང་ 
་སྐྱིལ་ཀླུང་ཚངས་པའི་ཚུལ་དགུ་ཞི་ 
ཨ་མྨ་ཧཱཾཿ ལན་གསུས་གྱེས། 


ད་གྭ་པ་མེ། ས་ལེ་རེམ་ཤོ་རྒྱས་པར་བྱ། ཅུ་ཟས་ཏེ་མི་ཝའ་ བ་བཟ་བླསད་བ ལ་གཉིས་ཀྱེ་ད་ད་པོ་ནི། 
མལ་ནམས་བསང་ཆུས་འབཐར་ནཞང་། 


པར་མཛད་ནུ་གསོལ།  , རྣེ་ཊོ་བྱ་བ། , མཚན་པ་ནེ་ནམ་ལྔ་འབུལ་ཏེ།  །རིན་ཆེན་འད་ལས་བྱུལ་པ་སྟེ། 


གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། 





།བདུག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཀུན་བཟང་གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་ 
བའི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྦས་པ་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། མཚོད་ 
མཚོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་རྣམས་ད་ངོས་འཛིན་སྦྱངས་ན་ས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་པས་ན་མ་མཁའ་གང་བར་གྱུར་་ 
ཨླཾ་བོན་ཉིད་མི་འགྱར་གཡུང་དྲྭང་ད་བྱིངས་དཀྱིལ་ན་ས། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་མ་ལྱས་འཁོར་བཅས་རྣམས། 

ན་ས་མི་གཡོ་ཡང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དྲངས་བའི་དོན་སླད་དུ་། །སྲུལ་པ་མྨུར་མགྱོག་ཐང་ཙམ་འ 


།འགྱར་མེད་གཡུང་དྲུང་དཔྱིངས་ 


དེར་གཤེགས་ལ། །བད་ག་ཅག་ས་ལ་དབང་པར་མཛད་པ་དང། །ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ན་ས་མཁྱེན་ 
དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་ཡི། །མ་རིག་མུན་གསེལ་སྒོན་མེ་ 
རྩ ཨྐོ་ནེ་ཏིང་ཕྱོད་ཕྱོད་ལམ་ལམ་ཡེ་་ | 





{༠7 ཤུ 
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ི་ོ དོའོ བོ་ལོ་ལོ་པོ། བག་ཅ གཙོང མོར བསས་པ་ཡི། །བོག་ཆོགསྤ་སླེབ་སེལ་ཚན་ཆབ་འདི། །བདེར་གཤེགས་ཉ་ལ་འབུལ༔ ། །ཐུགས་ཇེ་ 
དང་ཞི་དམ༔ ༩ །གཉིས་མེད་དོན་གྱིས] །ཨྔོ་ཤུཛྷོ་ཤུཛྫཾ་སང་སང་སལ་སལ་སྭཱཧཱ།  །རི་རྒྱལ་ཙེ་ལ་ནགས་ཚལ་བཅུད། །ད་ག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས༔ - །དྲི་ཞིམ་དྲད་ལྡན་སྤོས་མཚོད་ ་ཞདི། ། 
བདེར་གཤེགས་ཆཉ་ལ༔ །ཐུགས་ཇྗེ་དང་ནི༔ །གཉིས་མེད་དོན། །ཨོ་ཤིམ་ཤིམ་གྲམ་གྲམ་བུན་ནེ་ཐིམ་ཐེམ་སྭཱ། །རིན་ཆེན་འབུུ་ལས་བརྐྱེད་པ་ཡི། །དག་ཅིང་གཙང་མར༔; ། 


མིཿནབལཿསཾངསྦ་བཆྲོན་ཿཔཿའདི་། །བདེ་ར་གཤེགས་ཆ་ལ༔ / །ཐུགས་རྗེ་ད་ང -གཉིས་མེད་དན་གྱིས::  །ཨྲོ་ཡ་ཡན་འང་ཞི་ཡེ་སྭཧཱ།: །བྲོད་གཤེར་ཟླན་ཁས་བསྐྱེད་པ་སྟེ།9 ‹ / །ད་ག་ཧིཇ་” 
གཛོང་བར། ཆ༧ །མཛེས་སུག་བྲ་ཊག་གསེཝ་ཅི་ཏོག་ཤིདི། ` ཤབདྡེ་ཆ་གཤེགས་ཉཿ “པཐུགས་ཟེ་དཇ ༨ །གཉིསུ་མྲེད་དོ་ན་ ༤།སྲོ་རྡེ་ཅ་ཏེ་ཧེ་ཙུད་བྱད་ཁམ་ཁབ་མེ་བུ་བཱཱ། › ཞེབ་ཧུ་ཐང་འཁིཨྲ་ 
༨༥༨ ༠༥ ི༩༨༩༥ ༨ འ༤ ༡ འཇེའ་འང་ཞན་བཀ་ི་རང་ཤགས་ཆུ། ད་པའིཉ༔ དསྒཌ་ཉང་འཆ་ཡྲི་མང་བ ༦ །ཐི་ཞུན་མྲཿ 











.༦&.8.&@.9 ཆི་ 


-སྙིར། ' །བསྟན་དང་གཚ་ཁའེ་སྡད་བཅུན་མེ་རྙེན་ཀྱི། - །བརྐག་ཉིད་བྱར་པའི་ད་བང་ནམས་བད་ག་འབོབ་སྟེ། 


དྲུང་གི་རང་བཞིན་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པས། ས་གཞི་བརྡོལ་བ་ལས། 


རསས་བོས་པས་པ་ལ་ 


ངན་འདས་པའི་ས་ལ་ནི། །བཞག་ཕྱེར་གནས་བཞི་བདེར་གཤེགས་ཧྱ མཚོའི ཚོགས། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུས་བས་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། 





།བད་ག་ད་ང་མཐའ་ཡས་གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལམ་འདེས་འདུལ་ 
།བར་ཆད་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་སྲུབ་རྭལ་བྱས་ལ་བསྟོད་རྡ། །གཉིས་པ་ལ་རིམ་པ་ད་གུ་ཡོད་པས། ད་ང་་་ 
།བདག་ཉིད་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོར་གྱར་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ད་བང་བར་བསམ་ལ། ཆཾ་ས་མ་ཁཾ་སྤ་ར་ན་ལན་། ལག་པ་གཡུང་ 

ས་ཡི་ཉ་མོ་བརྟན་མ་སེར་མོ་ནོར་བུ་དང་བུམ་པ་བསྡམས་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་ལ། བད་ག་གི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱར་པར་བསམ་ལ། _ དཀར་གཏོར་ལ་འོ་ཆབ་སྦིར་། ཉཏིད་ཏིང་ཤག་ནྭ་ཁུལ་མ་མཚདན་དེ། །འཛམ་གླིང་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ན་། །འབྱང་བ་ད་བང་སྒྱུར་ 


ན་ས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་བ ར། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ད་ང་རྟེན་པ་ཡི། 
བོ་ས་ཉྭ་སྨན་དྲངས་ནས་མཐོད་པ་ནི. 


།སྲེད་ཞིའི་བདག་ཉིད་བདེ་ར་གཤེགས་ཉིད་འཐོབ་ 


ཡི་ད 
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སི་ལོ ས་བ ོ་ོ་བ་ཁོར་ བ་ས བདོག་ཀུན་ཀྱོ་ཟི། །མ་མདོག་རེན་ཆེན་གསེར་ཕྱི་མིང་པོ་འདད། 
རྐིན་ཆེན་ གསེར་ཐུམ་ཁྱངདྲ་ཀྱིས་བཀང་། ༼ །ས་ཁ་མའཾ་ཨཛྷད་སཾ་བྭདགྲ་ཆས་དྲཁ་ཁ། 
ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ས་འདིར། །བད་ག་ཅག་རྣམས་ལ་ས་ཡི་ད་དྲོས་གྲུབ་སྩེལ། །ས་ལ་མངའ་མཛད་ས་བདག་པོ་མོ་ད་ང་། 
མཛད་མེ་བདག་པོ་མོ་དང་། །རུང་ལ་མངའ་མཛད་ཆུད་བདག་ཕོ་མོ་དང་། །འབྱང་བ་གོ་འབྱེད་གསལ་བཞི་ས་བདག་དང་། 


མཆོད་འདི་འབུལ་གྱིས། །བདེར་གཤེགས་ཕོ་བྲང་གནས་ཀྱི་གཞི་འདིང་པ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་དུ་གསོལ། 











།ཆུ་ལ་མངའ་མཛད་ཆུ་བདག་ཕོ་མོ་དང་། 
[ཁླུ་གཉན་ས་པདག་གཏོད་ཚོགས་ལ། 
།ཞཱཾ་ཨ་དཀར་སལ་སལ་ཤག་ཞག་ཞདུ་ འདུ་ཨཱི། 


ོད་པ ག་ཆོག 
ལོ་སིངས་སྔོང་སྔིང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བསྒྱར། །ས་ཡི་ལ་མོ་གསེར་ལོངས་སྨྱོད་བཏན་མ། །སྐུ་མདོག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱེ་སྙིང་པོ་འདྲ།: དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་མཛེས་པས་བརྒྱན། ]ཕྱག་ན་* 
།རིན་ཆེན་གཏེར་མཆོད་འདི་འབུལ་གྱིས། །སྔན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ཆེར་དགོངས་ལ། 





[འ 


།བདེ་ར་གཤེགས་ 
།ཨེ་ལ་ཡང་འ. 


།རིན་ཆེན་གཏེར་ 


ཞེས་དང་སྡན་་ 
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” འགྲོཞེ་བན་བཅུ་ན་རྣར། ཨཱཾ་སྒྱ་མའི་གསེར་ས། ཞོས་ ཐིམ་ཡེ་སྭཧཱ། 


པོ་ས་ཡི་བདག་པོ་ནབས། །གནས་ཏེ་ན་གཞན་དུ་ཁྱེད་སྤོས་ལ། 


ཡན་བཙད་ལ་ར་ལོན་འབུལ། 
བྱང་ཆུབ་ཇེས་སྒྲབ་པའི། །མཆོད་འབུལ་དཔང་མཇ ད་ས་འདི་ཞུ། །འབྱང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། 


།ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། 


གཉཏིས་པ་ཞུ་གནང་ནེ་བབས་ཞགམས་¢ར། 


ཞེས་བརྗོད་ལ་དམད་གཏོར་ཆད་བུ་བཟོ 


སྟེ་བད་ག་ལ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གན་ང་ བ་བྱིན་ནས་ས་ལ་ཟིམ་པར་གྱར་ པར་བསྲམ་ཞ། །ཛོད་བ་ན་སས་བཟམ་ལ། - གཡྱེཟ་བ་་བཟུད་བ་ནེ། 


ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་ སྐྱེས་བཙན་གྱི་འབར་ བའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ ལྡན་་ པའི་ཐུག་ཀ། 
ཁྲོ ་ཆགས་ འཇུས་ནས་ སུར་བུ་ལ་ མ་ཡིས པས། ཕུར་པ་མླུ་†ོ སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག རསྐུ་སྨད་ལྩགས་ཕུར་ཐུར་གསུམ་པ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་གྱར། 


།ས་གླད་མཚོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ། 


ནི་ནས་གནང་བ་ནི། 


(མཱཾ་ཇི་ལྟར་སྡོན་གྱི་དཔང་མཛོད་ལྟར། །བད་ག་གིས་ 
།ས་མཾ་བྱགཧ་འདྲི་ཏཱདཱ་ཝ་སྡཀཱ། [ཏཐྱངྲ་ 


ཉ་མོ་དེས་པུམ་པ་སྱྱི་བོར་གཏུག་ 


གསང་ཟ་ད་གུ་འཕར་བྱི་ད་གོངས་དོན་ལྟར། བད་ག་ཉིད་ཡེ 


ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྲོས་པས་ས་གཞི་གང་བར་བྱར 


ཐུར་པ་བསྒིལ་ཞིང་། བྗཊར་དྲ་ཤིང་ 


སླབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ལ། 


1] ༄།.. །ཡ་ར་ཐ་ཡ་བུ་ཏི་སྟ་དུ་རུ་བྱན་དྷ་ཚིན་དྷ་རེ་ཐུན་འདུ། ཨུ་ཡ་ཕུར་བྲིལ་གྱི་གྲན་ཤུ་ཞིག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཐུན་གྩོ་ཛ་ལ་རཾ།, འཧ་གསུམ་རྱིས་སྟེགས་བུའི་དབུག་ཁུ་གད་བ། _ པུད་པ་གཏན་རབས་ཀྱང་ [2 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན་ས་གད་བ་ཚུལ་བྱ། ཕུར་བས་སྲིད་པའི་གཏིང་དུ་གཟེར་ཞིང་ཁྲོ་ཆུང་རལ་མེའི་ཚྭ་ཚས་ས་གཞི་ཁེངས་པས་གདུག་པ་ཅན་ནྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྟོང་པར་གྱར། ཿ 

ད་ཡོན་སྤོབ་ཀུན་ཀྱིས་གྱག་འཁྲེག མ་བརྣོལ་ཏེ་གཡུང་ཁྲུང་ནུ་བྱས་་མ་པ་བཀའ་ཅིད་བརྡབ་པའེ་ཤཱལ་བྱ་ལ རི་ཨ་ད་མར་མོ་ལྗི་ཆེམ། ཞེས་བརྡོད་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་ & 
ལྔ་པ་བརྐོ་བ་ནི། ལུང་ལས། རྐོ་མཁན་ཉྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གསེར་ ༧ 











པ་ས་ད་བང་དུ་བྱ་བ་ཞེ། 
¿ཧི དུ་ཟྱར་པ་ཨ་ལ་ཟིམ་པས། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་གཡུང་དྲང་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་བདག་གིས་དབང་དུ་སྩར་པར་བསམ་ལ། 
བྱི་རྟོག་ཙེ་ཅེ་ལྔ་པ། _ གཡས་སྟེད་གཡོན་འོག་གིས་བཟུར་ལ། : ཞེས་པ་སྟར་གསྱད་དྲུང་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ཚུལ་དང་སྡན་བཞེར།  ོ་འྱེ་དང་བསྟན་ནས་བརྐོ་བ་ནི། བྱི་གུུངས་ལྟར། །རིན་ཆེན་གསེར་ཀྱི་ས་གཞིའི་རང་ 


བཞིན་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ྐོ་ཞིང་བཅད་ལྟ་མི་འཚལ་ཏེ། །སེམས་ཅན་མ་རེག་མ་མཐོང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་དབྱིངས་ནས་བཞྐོ་བར་བགྱིཧོ། { : 












དོག་མེད་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་བཀྲ་ཤིས་ཤིག །ཨཾ་དུང་ཆུ་གླ་ཞི་ཨ་པྲ་ཏི་སྟ་ཡེ་སྭ་བཱ། དངོས་གུབ་གནག་སུ་བཞྐོ་ལ་དྭ་བུས་དད་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དངོས་ཐུབ་ཁམ་རེ་ཞུས་ཉི་སྭ་པ་བཏགམ་པད་ཐས་ནག། དྲུག་པ་ཨ་ ཅི 
བཅུང་བ་ནི། གསེར་གྱི་ས་གཞི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ལ། །བརུང་ཞིང་སྦྱང་ལྟ་མི་འཚལ་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རགྱོང་ཁེངས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཛུང་བར 7 
བྱའཾ། རྒྱ་དུད་ཆུ་སླ་ཞི་འདུ་ཁྲོ་ཏ་ཡ་ཏོ་ཏ་ཡ་བད་དོ་སྭཧཱ། ཞེས་ཐོ་བས་བཅུད་ཚུལྷཝ། བདུག་པ་ཕྱང་བ་ཞི། །གསེར་གྱི་སྲ་གཞི་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ། །ཆོན་གྱིས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ལྟ་མི་འཚལ་ ༦ 


ཏེ་། །སེམས་ཅན་ ལག་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་ཚན་གསས་ཚན་ཡོངས་སུ་གཏོ་ར་བར་བཀྱི། ཨྲོཾ་དྲུང་མུ་སླ་ཞི་ཤུད་ཧྷོ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སཱབཱ། ཞྲེས་ཛུན་དྲདུ་ད་ཐང་འོ་ཝའ་གཏཉ་ཉོ། 
བྱསད་བ་འཐན་ཐལ་བ་བ་ཉིད་འཛིན་ནི་ཟབས་ནགསཉར། །བདག་ཉིད་ཡི་ད་མ་ཉན་གསལ་བའི། - །ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་སྡྲི་ཉིད་ནི། _ །ཕུག་ནག་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་བསམ། . . །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
རབ་འཕྲོས་པ། བདེར་གཤེགས་ནམས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གོངས་ནས་གཟིགས། །སེམས་ད་པའ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕོག་པས། །ཐྤུན་དང་གྲོགས་སུ་ད་གོངས་ནས་མོས། 


` .༦༦.&;.9&.9ཅྱི་ 

















©} ༄༅། བྱེས་གཞོན་པར་སྐོམ། 


དབང་བྱ་ད་འདུབ་བཅན་ལ། 
¡ དཐར་འཐུཏྐ་འཧུ ཱ 





_ སྐུ་ལས་གསུང་ཕྱང་བས་འཁོར་བའི་རྨྱ་ངན་སངས་པར་བསྒོམ། 
བསྭོ་མཱོ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡེ་ཐུན་སུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། 





ཞལ་ནས་སྦང་བཟླས་པས་དྲགྲ་བགེགས་གན་ས་ནས་བརྒྱལ་བར་ བསྙོམ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ ཛཾ 


ཨ་མ་མ་ཧ་ལ་རཾ་ཇཛ་ཐུན་བྩོ་ཐུན་བྷྱོ། ཞེས་པས། . ད་བུས་ཀྱི་ད་བལ་མདུ་ང་ནི་ད་བལ་གསས་དགུ་ཁྲི་དགུ་་ 
„| འབུལ། ཉེན་གཞན་ཚམས་ཀྱང་གསས་ཆེན་ཀྲངས་ལས་འད་ས་པར་གྱར། དེ་འི་ཕྱི་རིམ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ནི་ད་མག་དཔོན་མ་བརྒྱད་། ཕུ་ཐོ་བརྒྱད་ནི་གྱད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་། བྱ་ཁྲ་དང་ 
རར རྒྱང་ཐག་ནི་ཕོ་ཉ་ཡ་ད་གུ་ཁྲི་ད་གུ་འབུམ། ཕྱི་ཐོ་བཞི་ཞི་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་བོ་ཆེ་བཞིའི་ཁ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་སྡེ་འཁོར་བཅས་གསལ་པར་རགྱྱར། པར་བསྒོམ་ལ། བསང་ད་ང་གསེར་ ] ༨ 
སྐྱེ་མས་མཚོད་འ། - `: ཚིགས་བཤད་[སྤྱི་ཐུངས་ཉེ་ན་འཛུག་ལེའུ་ལྟར། 


།བསུ་བད་ག་ཅག་གསང་བོན་སྒྲུབ་གཤེན་གྱིས། །རེགས་ལྡན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་འདིར། 
བསླུབ་ཀྱི། - །གཞི་བདག་ྷ་ཁྲུ་སྡེ་བརྒྱད་ཁུན། _ །མཆོད་སྦྱིན་གཙང་ མའི་ཟླད་ཀྱིས་བསྐང་། 
' ཚམོ་ང་ཁབངངའའ་ཡ་་འེ་སཁཆ་འམངོ་ལ་ག་ལཛཡོ་ཞོགོངགས་ས་ལ་ གོ་འ ོ་ཡོས་ཞོག་པ༡༧མོ་གའ་ཆང་འཁོང་ མཆོན ༢ ༤༦༢༤ ༤༡༤༧ ༧༧༥༨ ༧༤༠༠༩༥༠༧ ༧༨༡༤༨༡༡༤༨༧༧༠-༤༧༤༤ 


།ཡང་སྙིང་གསང་ང་འདི་་- 
།གྲཐེྲ་ཝ་ཐར་ཟྭདཿཿ་ཕཱེདྤཿཔན། 


།གསང་སུབ་མག་མཇུག་མཐར་ཐོན་དུ། ` །འདི་རུ་ 








-&&.02. 99 ཆི 





ཀཀ ལད་ང་ 


མ་བཞུགས་ཆུ་བསྐྱོད་ལ། །ཐྱུབ་གཤེན་སྡོང་དང་སྲོགས་མཛོད་ཅིག། །ྱེ་དབལ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་དང་། །ནང་ད་བལ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་དང་། །དབལ་གསས་དུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ 


དང་། །གཙང་མའི་གནས་འདིར་སྒུབ་གཤེན་གྱིས། །ཕྱི་ཉེན་ནང་ཉེན་གསང་ཉེན་འཛུག །ཉེན་གསུམ་ཏེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དབལ་མདུང་ངར་མྭ་ཧན་ལྡན་འདི། །དབལ་ 
གསས་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ཉེན། །རྟེན་ལ་བཞུགས་ལ་བར་ཆོད་སུངས། །དམ་ནག་འཁྲོས་པའི་ཇྗེ་ངར་དང་། །སླྱ་བཀྲ་གསའ་ཡི་རྗེ་ངར་དང་། །གོད་བླ་ཟླག་གི་རྗེ་ངར་དང་། །བན་ 
གླང་ཤུགས་ཆེན་རྗེ་ངར་དང་། །མགྱོགས་ཤུགས་ར་ཡི་རྗེ་ངར་དང་། །ཕག་གོད་སྱང་རྒོད་རྗེ་ངར་འདི། །གར་གསས་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ཉེན། །རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིག་གར་གསས་ཚགས། 
སུབ་གཤེན་ཀྱེན་དང་བར་ཆད་སུངས། །མར་ཞི་ཏིང་ཞི་ནམ་དག་ཨུན། །པུ་ཟངས་བྱེ་རུ་མུ་ཏིག་ཤེལ། །གནམ་ཟྩགས་ཁྲོ་དང་དགུ་པོ་འདི། _ །རྒོད་གསས་དབུ་ཁྲི་དྭགུ་འབུམ་ཏེན། 
།སྒུབ་གཤེན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སུངས། །ནས་འབྲས་ཁྲེ་དང་རུ་ཅེ་དང་། །ཏིལ་ད་ཀར་སོ་བ་སྲན་ཆུང་དང་། །གྭོ་དང་མོན་སྲན་འབྲུ་སྣ་ 
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རཱ །ད་ཀར་ རྔ ལྡང་ དམར་ སོ བཐིང་ དང་ ། 


ྒུབ་གཤེན་ཀྐྱེན་དང་བར་ཆད་མུངས། 
།སྒྲུབ་གཤེན་རྐྱེན་དང་བར་ 








ཏོག གསོས་ཇའ་ཆགསོ 











༥} ༤ 2༧༩ །དགུ། ` །ཞགས་སྡེ་དབུ་ཁྱ་དེབུ་འབུབ་རྟེན། 
`, སྨག་པོ་སྐྱ་དཀར་ཁྲ་བ་དང་། །མཛེས་པའི་དར་སྣ་དགུ་པོ་འདི། །གན་མ་གསས་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་སྟེན། །རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིག་གན་མ་གསས་ཚགས། 
4ཱཾ། ཆད་ཐུངས། །མདའ་མོ་ལང་དཀར་ཡར་བཙུག་པ། །ཡར་བདུད་གན་མ་དུ་བསྒྱར་བའི་དོན། །མད་འ་གསུམ་ཐུར་དུ་མར་བཙུག་པ། །སྲི་དགུ་ཐུར་དུ་ནོན་པའི་དོན། །མདའ་བཞི་ཕྱོགས་ 
]2 བཞྐེ་བཙུག་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ཞྷ་འདྲེ་བཟློག་པའི་དོན། །ཉེན་རྔས་རྒྱན་རྣམས་བཏགས་པ་ཡི། །མཛེས་པའི་ད་བལ་མདུང་རྒྱན་ཅན་ལ། །ད་བལ་གསས་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་དང་། *ཿ 
] | འཐོར་གསས་ཐུམ་བྱས་དུག་ཅུ་དང་། །གསས་ཕཱན་ཉིས་ཁྲི་བདུན་འབུམ་ཏེན། །ཉེན་ལ་བཞུགས་ལ་བར་ཆད་སུངས། །བྱ་ཁཱ་དང་ནི་ཧྱང་ཐག་དང་།་ །ཕོ་ཉ་དྭགུ་ཁི་དགུ་འབུམ་ 
རེན་། 8: ལ་ བག་ཅ པ་བར་ ༡ར་ཚདུ་ སུངས། རཿ པའི་ འི་རྒྱལ་ ཅུན ཅེ པོ་ པོ་བརྒྱད། [ཏུ་ཆེ $ །ཉེན་ལ་བཞུགས་ལ་པར་ཆད་སུངས། །ཕུ་ཐོ་ད་མར་ 





:9༦.:9.༦©9རྨི་ 








་ཐོ་བརྒྱད་རྣམས་ནི། 
བཞིའི་ཉྭ་འདྲེ་ཁྲིམས་ལ་གནོ་ན། 


ར་བརྗོད་ལ་འཐོར་ནས་གནང་། 


[ཟྱུལ་ 





པའི་གྱད་ཆེན་ནམས་ཀྱི་ཉེན། 
།གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སུང་ས། 
།གསུམ་པ་བཅའ་གཏེ་ལས་བསྟེན་ལ་གསུཝ་སྟེ། 


།རྟེན་ལ་ 





བཞུགས་ལ་བར་ཆད་སུངས། །རིན་ ཆེན་ གཡུ་མངོན་ འདི་ བཞེས་ ལ། 
།བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཡན་བཛད་ལ་སུཝ་བཟུའ་མཐར། ཉཏིན་༢ཐཐེལ་ཧིང་པོ་དང་བཀཀ་ཤིས་ཀེ་ཚེག་ཕེང་་ 
་ ༧ ྒྲ'་ སྒོ་དབྱེ་བསྲེ་བསྟན་ནོ། དང་པོ་ཞེ། །ཇི་སྐད་དུ། ཕྱེད་མཚམས་རྒྱལ་ ཆེད་བཞི་ལེས་ 


བཅད། ཅེན་པས། གོད་གེ་སེད་ཕྲེད་འཆམ་པ་ བཅས་སྟག འགཀྲོས་ཀྱིས་ཤད་མོའེ་རྩར་ཕེབས་ པ། ”ྟེགག་བུའི་ཁར་རྐྱོལ་བཞོས་དང་གསེར་ རྐྱེ་ཕས་གོགག་བཞབས། རྒྱལ་བྱང་གཟུག་ལ། ˆ གདནངས་ཆེས་གཤང་ཚོལ་གྱིས་ 


དྲང་མ་ཏིང་འཛིན་ནི། །བདག་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོ་འཆི་ མེད་་སྐྱེས་བཙན་ དུ་་ ་གསལ་ བའི་ : ༤ འོད་ཀྱིས་རི་རབ་ཤར་ ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་ སུང་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་ པས། ཐུགས་ 
གྱལ་ ཅེན མི་ ` ་ ཁྲབ་ཅན་ཡབ་ཕུ་སུས་ ༩ འཁུན་ར་ རུང་རང་འྲང་པ་འབུལ་ སྡེ་རེ་ འེས་ 


༩༨ 





(བཏུབ ཁང་བང་།འ་ཏུག (6 








།ཐུབ་གཤེན་རྱེན་དང་བར་ཆོད་སོལ། །ཕྱོགས་ [` 


22 













” རྒྱལ་་ ཆེན་མི་སེར་གསེར་ཁྲབ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ ཟོ འཁོར་རང་ 1& 





”ཐུགས་སྲོག་ཞ་ཡིག་གཱི་རྣམ་པ་སྤྱན་དྲངས་ན་ས། བྱད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ་ཡི་ཁན་བབ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། 
རང་འདྲ་བ་འབུམ་སྡེ་རེ་རེས་བསྐོར་ནས། བྱང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བར་ཆོད་བསུང་བར་བསམ་ལ། རྔོན་ ཅཔོ་ཉར་ ཚིགས་བཤད་་དང་ཕེང་པ་བད་ལ། འཁར་རོ་ཆཁ་ཟེབ་ཀེས་ཏུ་དས་དཀར་ཐེམ་ལ། བཀའ་བགོོ་ཉི། བྱང 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་དང་གསང་བ་འདུས་པའི་སྤྱན་སྔར། ཕྱི་མཚམས་ཕུང་བ་ཞལ ¬ 
གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་ དུ། བདག་གསང་བའི་སྒུབ་པ་ཟབ་མ་འདེ་ལ་ཞུགས་ནས་། ན་མ་མཐར་མ་བྱིན་གྱི་བར་རྟེན་ལ་བཞུགས་ན་ས། བྱང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་ལ་སོགས་བྱིའི་ཐར་ཚད་ནང་དུ་མ་ ལེ 
གཏོ་ང་། ནང་གི་ད་ངོས་གུབ་ཕྱི་རུ་ཡལ་དུ་ཨི་འཇུག་པ་སུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛན་དུ་གསལ་ལོ། འབུ་གཏོར་༧་འཁོད་ལོའི་ཤག་རྒྱས་གདང་ཚུལ་9 - ་བསྭོ་ཐོ་ཡེ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཝེར་ཞི་པ་ཤང་མ་ ` 8་ 
ནི་མུ་སླས་སུ་ཏྲ་ཏིཌཾ་ཙཀྲ་ཡེ་སཱཧཱ། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱང་ཤར་ནས་བྱང་ནུ་བ་བར་གྱི་སྟེང་འོག་པར་ཚོད་ཐམས་ཅད་བསུང་བར་བསམ ལ། ཏེན་ཉིང་སོགས་ཝར་ 






-༦༦.9:9.6®.9ར ་ 



















ཟོ འེས ཝར བ་ལ་བ ༧ སར ར་བི བདོག་ྱིད་ཡི་ཤིས་ཀྱི་ཁློ་བོ་ རློ མོདསྐྱེས་བཙན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་འོད་ ཀྱིས་རི་རབ་ཆུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་སྨྱན་མེ་བཟང་ 2. 
འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས། ཐུག་སྲོག་ཞ་ ་ཡིག་གི་རྣས་ པ་ སྒྱོན་དླངཾས་ནས་རུབ་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོ'ཡི་ཁར་ བབ་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རྒྱལ་ཆེན་ སི་དམར་ཟངས་ཁབ་ ཅན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན། འཁོར་ | 


! རང་ཆང་འྲད་ཐ་ཞབུམ་ཝེ་རེས་ བསྐོར་ནས། ཉོ་བ་ཀྱུ་ད་བང་ ་གི་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་བསྲང་པར་བསམ་ལ། ཛན་འཕྲེ་ལར་ ཆེགས་བཤད་སྙིང་བོ་བཛྲད། པདྨ་ཐྱལ་ཕྲེབ་ཀྱེས ཞུངས་ཀན་བྲེལས་ལ་བཀན་བསྒོ་རྟེ། ནུ་བ་ | 


ཕྱོགས་རྒྱལ་ཡོ་ཨུན་ཿ མི་བཟང བཙུན་ མོ་སྲཡ་བློན་ འཁོར་དང་པཅས་པ་ ཁྱིད་ ནྣམས་ ཀྱིས། སྡོན་སློབ་ ད་པོན་ འཆེ་མེད་ གཙུག་ཡུད་ ་དང་། ། གསང་བ་འདུས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱི་མཚམས་སུང་བ་ཞལ་ 
¦ གྱེས་ བཞེས་པ་བཞིན་དུ།.བདག་ཅག་གསང་ བའི་གྒུབ་པ་ཟབ་མོ་ ནིཿ ལ་ཞུགས་ན་ས། ན་མ་མཐར་མ་ ཕྱིན་ གྱི་བར་ རྟེན་ལ་བཞུགས་ནས། ནུ་བ་ཀླུ་དཔང་ གི་ གདོ་ན་ལ་ སྭགྲས་ ཕྱིའི་བར་ ཆོད་ ནང་དུ་མ་ 
༈ གཏོང་ [ག་ད ཉེ $ ཧཱ ཡེ ་ མཆའུ་ མེ (55 ཐྲ ཐུད ཊཾ ལས་ ཕྲས་མཛན་ དུ་ སྤམ ལཾ ཤ་ཁ འཐུ་ ཁས ལཿ ཡམ རྒྱས་གདཐ་ཚྭམ་བ། ( བྲནུ་ ཐཾཿ ཡེ་ ལེ ཐུག་ཏེ ཟུ ལོ་ཡོ་ ཅུ ཝེན་ཞི་ན་ག་རཱ་ཛཱ་མཱ་སླས་ སུ 
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ཀོ་ཀོ ཟོག པོ་སོ་གུབ་བྱི་བུ་ཡལ་ཅུ་མི་འདག་པ་བསུང་བའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ་ལ། ཞེས་འྱབ་གཏར། རན 
ཡེ་ཐུན་ཤེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ ཱ ཝེར་ཞི་ཡ་མ་ར་ཛ་ཆུ་སླས་སུ་ཏྲ་ཏིཏཱ་རད་ན་ཡེ་སཱཧཱ། ཉོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཉོ་ནུ་བ་ནས་ལྟོ་ཤར་བར་གྱི་སྟེང་འོག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསུང་་་ 


















ཉེན་འདྲེལ་ཏྙིང་པོ་དང་བཀླ་ེས་ཀྱི་ཚིག་དང་དཅམ་འབྲུ་འཐོར་ཆརེས། སྟག་འཀོས་སྐོར་གསུམ་གྱེས་སླར་བཉུད་དེ། བླ་དབྱེ་ཁང་ངམ: ཕྱེ་བྱམས་སུ་འཁོར་ན་པ། བསུང་པ་མཚམས་རལྩེ་གྲབས་སུ་ས་ 


བར་བསམ་ལ། 
དབམ་བོན་ཆེན་ལོས་བཟྒལ་བྱས་ཏེ། མགོ་བོ་ལྷཾ་ནུ་བ་མཚཐས་ 


ཐ་བཝལ་མནན་ཊ་ད་གོས་ཏི། ཐབས་ཞགས་ཁས།: ` མྱ་ནང་གཏང་པཞི་མཛམས་བཅད་ནས། ད་མ་གྲིོ་ཐོ་པནན་ཧ་སི། སྡེན་ཤེ་སྲིན་པཾ་མ་རུངས་པ། 
སུ་བརན། ཞེས་དང་། གནས་ཁང་ཐེང་པའི་སྱི་རོའ་ངུ། ཞེས་སགས་ཟུས་པ་གྲ་ངས་བཞིན། བཏནནན་དང་བུ་གསུམ་ཟུས་པའི་ར། ༅གལ་སྡད་ཧུ་སྲེན་གཟུགས་སྙིང་གར། སྤབ་སྲིའི་ཡིདྒ་སྨྱི་མཐུན་ལྟར་བྲིབ་པ་བཞགཀས་་ 


སམྔར་བསྒབས་ཟིན་པའི་མནན་བོད་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ་ལ། སློབ་དབོན་རདེགས་ཝའེ་སྔགས་ཆས་ཕུར་པ་གཡབ་དར་དང་། གཞན་ཡང་མཙོན་བུན་སེ་།བ་བཟོག་༧1 














ཐོག་མར་གཧུ་དཔང་གསེང་ཤྱེསས་ནི། ་།ར་ཡཾ་མེ་། ཨ་ 


|~ 
༠ 


་ཆེན་ཕྱག་རྒྱས་གདཔ་ཚུལ་ཐ། བག་ཐྲོ་ ༦! 





-6©.1:12-9©.8 ཇྱི་ 





ོསསམ་ས་མས་ ེ མ་ལ འ་ལས་ཕཡ་ ར་ས པ་ ༧༤ ༤ -5-5-5༡༡༠༩༤༡༤༡༠༩༡༩༡༠༧༧༡༠༡༩༩༡༢༡༦༢༡༠༩༢༩༩༡༠༩༡༩༡༡༡༠༩༧༢༩༡༠༡༡༡༦༡༩༩༡༩༡༩༡༩༣༩ར༡༠༠༡༧༢༠༩༠༨༡༡༢༩༢༢༤༩༩༠༡༩༡༢༡ྡྙྣ༩༠༩༠༡༢༠༡༡༡༣-༨༢༠༨༡༡༣༢༩༢༠༩༢༩༡༡༤༥༩༧༢༡༢༡)༣3)6/5༩༡༣༩༡༩༢༡༩. 
[ ཨཾ་ཧཱུཾ། གིས་བརབས་ལ  བསྭོ་བད་ག་ཅག་གསང་བོན་སྒྲབ་གཤེན་གྱིས། །རེགས་ལྡན་གནས་མཆོག་ད་མ་པ་འདིར། ཕྱིན་ཟླབས་འབྱང་གནས་བླ་མ་དང་། , །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
¦ བདག་ཡི་དམ་ཉ། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་བོན་སྐྱོང་ཚོགས། །གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཚོད་པས་བསྐང་། །ཉ་གསས་རྣམས་ལ་ཐང་ཤ་བཀྱེ། །ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་དཔའ་ཟས་སྦྱིན། །ད་པའ་ . 


ཟས་གཟུ་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་སྡོང་ལ་སྤྱོན། །ད་མ་ཚིག་དབང་གི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་། བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་གསེད་རྐྱེམས་འབུལ་ལ་ཧོམ་ 


` བརྩེན་ཿཞི། [དག་ཉིད་ད་བལ་བོན་རྟག་ལ་མེ་འབར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཨེ་མཐིང་ད་ཡར་བུབ་ཁུང་ལ་ཕོག་པས། དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་བུབ་ཁུང་སྣང་སྲིད་སྒོལ་བའི་ཧོམ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 


་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་ན་ང་དུ། ཨེ་ཏྲི་ཛ་ལས། ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཇོ་བོ། མ་ཏཱི་ན་ག་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱར། བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་བདེན་ 
བནར་སྐྱེན་སྲེག་ཆ་ལག་ལྟར། །ན་མོ་སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ; ཞ”། རེན་ནས། ༈ རྒྱམལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྱི་དང་། 









བྱ་བྲ་ཀུན་མཉཏ་ཐབ་ཇེ་ཡབ་ཐ་ཆེབ་ 























༄༅། །འཇུག་ དང་བ བགཅས་པའི་ སྤྱོད་་ེ སྒོམ་ མ་སྒྲབ་ པཞི་ ཌཡས་ ལེན་འ འ་བར་ ར་དུ་ གཙད་ པའི་ དྲ་ག་ བགེགས་ ཐམས་ "ཅད་ ཀྱི་ བླ སྲོག་ རྣམ་ པར་ བོ པ་ ཉི་མ མ་ “ཕྱོགས་ མཚམས་ གང་ ན་ ་གནས་ཀྱ ཀྱང་ ཀང་རང་ དབང་ 

མེད་པར་གྱུ་གསུམ་ཨེ་ཀླང་དུ་ད་མིགས་ པའི་ལྤིད་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག བསྭོཾ་ཏྲི་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ཁུག་ ཁྱག. / དཁ་ཨོ་བཅའ་གན་གཟུམ་ཀྱཿཉ་ཐད། གསས་དྲག་ཏྭ་དཔབ་པ་ནི། བསྭོཾ། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་་ 
པོ་གཤེན་རབ་ སི་བོ་ཡིས། །བསྐལ་པའི་རྒྱལ་པོ ་སྲིད་པའི་དངས་མ་ཡལ། །གན་ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབལ་རི་ ཟུར་གསུམ་དུ། བྲག་ཕུག་རྒྱལ་པོ་ཟླ་གམ་གཏིང་རིངས་སུ། །སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
བྟག་ལ་མེ་འབར་ཕྤུལ། ` །གདུ་ཝ་དཀའ་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་བལ་གྱི་ཡུར་ནག་བསྒྲུབས། † །ཕོ་ཉའི་རྒྱལ་བོ་ཁྱུང་གི་བྱ་ཁྲ་རྦད། །མངག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲ་་ 
སྤྱང་གདུག་པ་བཀྱེས། །སྤུང་མའི་རྒྱལ་པོ་གླིང་བཞིའེ་ས་བདག་བསྟེན། །ལུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མོ་བྱམས་མས་བསྟན། །མན་ངག་རྒྱལ་པོ་དབལ་གཤེན་སྟག་ལས་གྲུབ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
ཕུར་པའི་སྟོང་འཛབ་བཟླས། །ཛྫས་ཀྱི ཉི་ ཏེ་རྒྱལ་ པོ དཔལ་གྱི གྱི་ ཕུར་ནག་བསྒིལ། །དྲོད་ཚད་རྒྱལ་པོ་སྨིག་པའི་མི་ལྟས་བཟུང་། །རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གན་མ་ས་བྲག་ལ་བཏ་བ། །སྤིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 
























།གཤེན་ལ་གནོད་ཅིང 
བསྒུབ་ལ་འཚེ་བའི་བདུད། །སྲིན་པོ་ཇོ་ད་མར་གཟུགས་ཅན་མངོན་པའི་དྲག །གནོད་སྦྱིན་ཛོ་ན་ག་ཡི་དྭགས་བཀེགས་ཀྱི་ཚགས། །མི་མཛོན་ཕག་ནས་གནོད་པར་བྱེད་བའི་འདྲེ། །དྲག་ 
-པོས་བཀུག་ཅིང་བསྟེམ་པའི་ལིངྒ་ལ།  །སྲིད་པའི་ཕུར་ནག་སན་ངག་རྒྱལ་པོའི་ལྟ།. །ཕྦིན་དཔུང་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་གཏི་བ་ནས་ཀྱང་། །སྡེག་ཅན་དགྲ་བགེགས་ཆ་མདུད་སྙིང་དཀྱིལ་ཇུ། 
2 འཁྲོས་པའི་སྤལ་པ་མི་བཟད་ཐོག་ལྟར་འདྲེལ། །ད་བལ་གྱི་ཡུར་ན་ག་སྲིད་པའི་སེར་ཆེན་ཕོཔས། །གནོ་ད་བྱེད་ད་མ་སྲི་ཐལ་བ་རྡུལ་བརློག སིང་ཡིད་ད་ཐུགས་གུམ་བྲབ་པའི་ཕགས་ཀྱིས་ཐུཞ = 
¡ བརྡེག །དེ་ནས་བསྒལ་བ་ཁ་གཉིས་ལས; ད་ད་པོ་བྱི་གྲི་ཞེས། ཐུགས་ཡེ་ཤེང་དགོངས་པའེ རལ་གྲིས། ཞོན་མོངས་དུག་ལྔའེ་སྐྱེ་མཆེད་འཁར་བའི་བགྲྭ་ཆགས་བཏོཡཞ་པའེ་གསལ་ངར་བཅས། 
ཁྲི་བོ་སྟེ། །བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །བཛྲེད་བྲལ་ཚིག་ལ་འདས་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསལ་བའི་བུགས། 








།བག་ང་ནི་ད་བལ་ཆེན་༥ 
།ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ནོན་པོ་ཡིས། །ལོག་རྟག་ 
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རཾ །འཁོར་ ངའ རྤྱན་ ཏ༩གབཅན། ༧ཏུ།འ་ དུག་ལྔ་ཡེ་ ཤེས་རྣམ་ ལྔར་ དག ¦ད །ཆགས་ སྔང་ཙོན་ མོངས་ ཐག ཆགས་ གྲོཁ། ཿ །ཐུགས་ཉིད་ མི་གཡོ་དྲ་བིངས་སུ་བསྒྲལ། །བསྲཾ་སྐོ་ཏིཿསྟཿཨེ་ 
དངོས་མཚན་སཕྱེ་རལ་གྲེས་ྭ་ཨི་གཟུགཝ་ཕུང་གི་བཅིངས་པ་བསྒྲལ་ཏེ། བདག་ 





སུ རེམ། པཿ ཁོསཏད་ཐཏ། ཏིན་ཡོངས་མའི་ཐག་ཆགས་ སི མཔཿ་ཡྲེ་ཤིས་ཆེན་པའི་ཅི་ཝར་གུབ་པམ་བཟོམ་ཨ།༩ ༤ ༦ །གཉྱིསྲ་སྟི་གྲི་ཞེས: 

„| ཉིད་ཐུགས་ཏི་བའི་དང་ཁས་མ་གཡོག་ཅང་། ཐུགའ་ཆེ་ཆམ་བརིད་ུ་ཌང་ཤཱཊས་ཊཱོ་བའེ་ཚུས་སྱེཝ་ཟྱག་ཀ་རྡ་གཏོན་དཔ་གྲེ་ཟོགས་ལ།  བགྭཾ་ང་ནི་ད་བལ་ཆེན་འདུས་པའི་གཙོ། །སྟག་ལ་མེ་འབར་སྲིན་པོའི་གཤེད། ¬ 

2] ཁ་རླང་གདུག་པའི་སྦིན་དབུང་ལས། །རྡོ་མཚོན་ད་བལ་གྱི་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགས་ཀྱི་བརྟག་པའི་འོད་ཟེར་ལས། །འབུག་གཅོད་གཤོག་པའི་མཚོན་ཆར་འཁྲུགས། །ཕྱག་གཡས་ °” 

༈ རལ་གྲི་སྟི་གྲི་འབར། །ལས་མཁན་ཕོ་ཉར་ད་བང་བསྐུར་ནས། །ད་བལ་ཚོགས་ཁྲོ་བོས་བྱིན་དབབ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མན་ར་བའི་སྡིག་ཅན་གྱི། །ལྔ་ཕུང་གཟུགས་ཀྱིས་བསུུས་པ་ཀུན། །རུལ་ 
༢༠༩༦ ༥༥༥ ༥ ༢ ༥༥༧ས་པུ། ཤེའུ 






ཕྲན་ཙམ་ཡང་ མི སྒྲུལ མམང་ །དུ་མ་བུ བུར་ སྟང་ དུ་གཏུབ་པར་བྱ། 
















 གྱཞུ་བ་ཞས་ར་མའི་སྐབས། ཀེང་བཞིས་མ་ཞེ་ཕྱི་ཡན་ལག་ན་མས་སྐུབ་ཁང་ཕྱོགས་བཞིར་གཏར།  ཤག་ལིང་ཆ་གཅིག་སྦྱེན་སྲེག་ཤུ་འབུལ། £ ཆ་གཅིག་ད་ཀྱིམ་འཁོར་དུ་འཁུལ། - ཉག [;: 
མ་མནན་ཐོད་དུ་ཚོངས་ཤིང་གདུག་བ་སྦུལ་ན་ག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ལ། །མ་ར་ཤྭ་ཧཱུཾ་ཁྱིག པྲ་དུ་ས་ཁྱིག ཀུག་སྡོམ་ཀུག་ཐུམ་རིལ། འཚར་མེད་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡེམ་ལ། [།ཐུལ་ 
སྟ་ན་ན། ཐུམ་སྟ་ན་ན། ཏིང་ཐུམ་ནན། ཏིང་ཐུམ་ནན། རང་ནན་ནན་། ཞེས་བརྡེད་ལ་དོང་ཧདུ་མན་ན་ལ། མེ་ཆུ་རྒྱང་གྒྱས་གད་བ་པའི་རེཇ་གཤེན་ཐོ་ནམས་གཞུང་དུང་ལུ་གུ་གྱད་དུ་སྦེལ་ལ་བྲ་་ 
བཅུང་ཉེ། །བསོཾ་འབུབ་ཁུང་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ད་མ་གྲི་བསླལ་བའི་རྗེས་ཤུལ་དུ། །ཁློ་བོ་འབྲུག་གསས་ཆེམ་པ་དང་། །ཀྲོ་མོ་ས་བད་ག་སྟོང་ཁྱབ་གཉིས། །གན་མ་སར་ 
གྲགས་པའི་གླ་ལེན་ཞིང་། །གན་མ་ལྕགས་སེར་བའི་བྲོ་བརྡུང་པས། །དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པའི་བྲོ། །ད་གྲ་བགེགས་ལིབྒ་མནན་པར་བརུང་། ཏི་སྟ་ཏི་སྟ་མ་ར་ཡ 
ནན། ཅིར་པ་ནན། གུར་པ་ནན། ཨེ་ཏུ་ར་ཙ་ནན། ཞེས་ཆ་བཅས་རིགས་ཏགས་བྱག་གྱས་གདབ། འཚམ་པ་ཡར་ཚྡོག་སྟེ་རོལ་མོ་ཞྐག་ར་བ། ཞི་བྱར་བརད། གྷཾ་མཛམས་ནས་མེ་ཆུ་དོ་ཐུན་བུབ། 








-༦©-89- ༦༦9 ཅྱི་ 



















།དེ་ནས་ཐབས་ཞགས་ལས། 








མ་མང 














།དྲེགས་པ་ཅན་ཀྱི་སྲོག་ཁ་ཁུང་། །ཕྱེས་ཏེ་གྤུབ་གཤེན་འཇུག་པར་བསམ། ཐླུབ་གཤེན་ཞ་ད་དུ་ ཞུགས་ན་ས་ནི། 

།སྟང་བའི་ངང་ལས་དྲེགས་པའི་ཁོག་པ་དེ་ཉིད་ ཡི་གེ་བྷི་སྨྱག་ན་ག་ཅིག་ཏུ་གྱར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་བདེར་གཤེགས་མཆོད་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕོག ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀོད་ཚུར་འདུས་གསས་མཁར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་། བྒོ རྒྱན་དང་མཚན་ཧིད་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་གྱར་པར་བསམ་ལ། 
མབ་སོན་ཉིས་རལ་བཱི་བྣམོལ་བའི་བཀ་རྒས་ཟུབ་ཁད་ཐྡོ་ཅེས་ཏེ་ཞལ་བྱིར་བྱོག་་ལ།. སྒོ་བྱད་གད་གས་སྟེ་ཐྲབས་ཞགས་རྙད།  །བགོ། འོག་མིན་ཞུན་གྲུབ་གན་ས་མཆོག་ན། །འབར་བ་ཁྲོ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ། ] 
སྡང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །འབྱང་བོའི་དཔོན་ནྣམས་བད་ག་ལ་ཉོན། །སྒུབ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར། .།གློ་འདི་ཡན་ལ་མ་འད་འ་ཞིག 
ཅེས་འདོགས་ཚ་གུལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། དེ་ནས་གཡུང་དུང་གཏང་གུད་ཁས། །ཕགས་སྱོད་ལ་སོགས་གཟིན་བྱས་ནས། །ཕུར་བུ་རབ་ཅུ་གད་བ་པར་བྱ། ཞེས་བསྲ་ས་ན་ཕྲོང་ད་བོན་མཐུན་ཉེགས་བུའི་ཁར་། །བྱོགས་མཚམས་་ 





།ཞལ་བྱེར་མྱོ གས་ཏེ་མཉམ་་ ཧཿ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་དགོངས་ 


པར་བཞགས། ཞེས་པས། 


.༦35.ཅིི 


རྣམས་མུ་ཕུར་གདན་ཨེ་བྱཅ་དང་། ཐུར་པ་ན། པེ་ར་ 





`.®©&.99.$ཝ®.9ཿི 


 གི་དཀྱིལ་འཁར་འདི་ར། 


ངེ སྐྱོངས་བཅུ་ཡི་སྣམ་པར་གསལ་བའི་སྙིང་ཕུག་སྟེ་གཟིར་བས། 


ཕུར་པ་རྣམས་གྲབས་སུ་བནཀས་ལ། 


གུ་ཁུལ་བྱེས་བཅུག རོཀ་ཏག་སྱག ཞུངས་ཀར་ཕྱེས་ཐིབས་ཏི། བསོོ། 


།གཟི་ལྡན་ཀློ་བོའི་དབང་བསྐུར་ཅིག །ཀློ་མོ་ཡུམ་བཅུས་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། 
ངར་བླད་པས། ཕུར་པ་རྣམས་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་། 


།སྐུ་སྨད་ཡུར་པས་དབལ་དུ་འབར་བ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུའི་གདན་ཚོགས་བཀུགས་ནས། 


ཕྱོགས་་ 
གདན་ནམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བརྒྱལ་ནས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ། །དགཱ་བསྭཾ་རྙཾ་དུ་མ་སྟ་ཁ་ཐམ་ 
ཆིང་ཏིབ་ཏ་ཙྲཀྲ་མ་ར་ཡ་ཤ་ཱུཾ་ཏི་སྟ་ཨཱཾ་ལྷན། ཞེས་སྟེང་ཟུར་ཤར་ཧྱི་ཤར་དུ་གད་བ། དེ་ནས་ཤར་ཉོ་ཆུབ་བྱང་རིམ་བཞིན་གནབ་ ལ། བསྭ་ བསྭོ་མཱོ་ཤ་ཏྷཱེ་མ་ར་ཡ་ཁྲོ་ཏ་ཁྲོ་ཏ་ཏིབ་ ་ཏ་ཨྲི་ ལྟན། བསྭ་བྲསཾ 
ཉྐ་ཤྭ་དྲུ་མ་ར་ཝ་ཏི་སྟ་ཏྲི་ཏ་ཐུམ་ཐེལ་མོ་ཉན། བན་བསྭཱ་སཱ་ཁ་ཟས་ཉིབ་ཉ་ཡིན་ཆུ་ཅིག་ཆུ་ཡ་རུ་ཨཉུ། ཚན 





གག ༡༡༨༡༤༨༥༥༨ 


བསུ་ བཛྙ་ཆི་ཐོ་ཏཱ་ཐཱ་ཏ་ཱི་ཧཿཏིབ་ ཏཾ ཞ མྤ་ལྙན། 2 ་ ཤཿ ` 2 ཕང་བྱང་ 


ˆ ༡༨༡༤༤--༩༠༧༢༠༨ེ༠༠པབཔསས༤༨༤༦ལ༩༨༧༅ོར་ 








ཉཐམབ་ཏེ། བསོ། དོག་པོ་དབལ་ཐུར་ལ་ཡེ་ཉེན། །ཅིན་རབས་དབང་ ། 
།ལས་མཁན་ཕོ་ཉས་ང་ར་ཅིག་བུད། བགོ་ཧེ་དྲཀཱ་ཨེ་རེ་མུམ་ཏིབ་ཏ་ཏི་སྟ་བསོ། ཞེས་” 





།བསྭཾ་བསྭོ་ཟྷྭཾ་ཕུར་པ་ཉང་ཤག་ཏིབ་ཏ་རྨཱཾ་ཉན། །བས་བགོ་མླཾ་ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡ་པ་ཤག་ཏི་བ་ཏ་རྨཾ་ལྷན། །བསྭོ་ 


༄ [ཏཾར་ནཆས་གུ་གད་བ་ལ། །བགྲོ་བགོ་མླ་བིན་ཧྒྱ་ཐིན་དྷ་ཏིབ་ཏ་ཨཱཾ་ལྟན། 
བསྭོ་ཨཱོ་ཨུ་ཤོ་བྷན་བྷ་ཡ་མ་ཤ་བྲུ་མ་ར་ཡ་ཏིབ་ཏ་ཨཱཾ་ལྙན། _ ཌེས་ཕུར་བསྐར་བཅས་གདབ།  །བསོོ་བསྭོ་མོ་ཨེ་རྭ་ཁྲོ་ཏ་ཨ་ཤ་ཏཱུ་མ་ར་ཡ་ཏིབ་ཏ་ཏིབ་ཏ་ཨྫཾ་ལྷན། ཞེས་འོག་ཐྭར་ནུ་བ་ཤྱེ་ཞྭ་ཊ་ཏྱ་གཞ་ཐཾ། 
གསང་སྲགཀ་གྱང་ཚུལ་ད་དྲ་འབྲེལ་པའི་མ་ཊ་སྟོང་ཐུན་གསུངས་མཐར། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་བ་རྒྱས་བའི་སྨོན་ཁམ་གདབ། །གཉིས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞིའེ་བསྙེན་པ་ལའང 
བཤམས་པ་མཚོད་རྫག་ཀྱི་བོན་དང་བདུན་ལས། དང་ཤོ་ལའཇ་དྲུག་* 


འདི་ཕབས་གཟད་དྲུང་སློབ་དཔོན་ཆས་ བརྗེད་ལ) 
བསྐགས་པ་སླེབ་རྫས། བཀོད་པ་རྟེན་བཞུགས། 


ཡྱོན་པ་ཚོགས་བསོགཀ སྒྲབ་པ་གེགས་ཀེལ། 
དད་བོ་སྭ་ཀོང་སོགས་གོད་དུ་ཟིན་ནས། 


།བླཀ་གནཊ་ཚོཉྟ་བཀྱི་ཏིརཱ་འེན་གྭཧླད་། ` ཞེས་པག། །ཀན་མ་ཐིག་གད་བ་པའི་ཉིང་འཛིན་ནི། །བད་ག 


དན་བདུན་ཏེ། གཞི་མ་དྭབིལ་འཁར་གྱི་པན། 
རྟེ། །གཞུང་ལས། ས་བཟླང་བརྩིགས་དང་ཆ་ཀ་ཆཀ་གདབ། 


ཉིད་དྲ་པོནཿགྲསྲསཿ ཁཿ ལ་ནད་ད་ཀུན་ལྷ་ཡེ་ཐྲེས་པ་ཐིམ་པས་གཉིས་ཐེད་ཉག་བྲའི་ཚ་ཆྱ་བླན་ཏེ། ད་གངས་ 





དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་ཐིག་ཐག་དྲ་ངས་པའི་འད་ཟེར་གྲངས་མེད་གྱར་ནས་རྟོང་གསུམ་ཁྱབ་སྟེ་ 


(0༡) 
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མུན་པ་སངས་པར་བསམ་ལ། དངཔན་གསས་ནུབ་དང་ ཐིག་གཟག་ཤད་དྭ་འབོན་པའེ་ཐིག་སྡེ་དྲངས་ལ་ ལབ་ཐིག་ཏད། ླེ་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཟུང་མ་མཛཚོག །གཞུང་དང་མཐུན་པར་ 


བཛེས་ཤྲིང།བཝད། །ཏྲ་ནས་ཨཱཏཁ་ང་དྷ་ནཱན་ཞིང་། ་།སྟད་ཀྱང་དྲད་པ་གཞོན་ནུ་འདྲ། །སྡན་པ་ཟླ་ཞིང་དྲདྲ་ཚུཝ་ལྟན། , › .།གཡུང་དུ་ད་ལས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ས།  །གསང་བ་བླངྲ 
སེམས་ཐིག་འདེབས་པས། །ལས་ནམས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེཕ་པས། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མ༡མ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འཐོན་པ་ཐིག་ལེ་འཕོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དུ་མོས། གཞན་ཡང་རྨོ་ན། . རྒྱལ་ཟེབ་བཁིབ་ན་ཐ་མཁའ་གླ་བཞི་འཅད་པའི་ཟིག་ཟུར་བཅུང་ལ; སྤྱི་སུུ་ངས་ལྟར། །ཐོན་ཉིད་མི་འགྱར; སོགས་བརྗོད་ཀྱང་རྭང་ངོ་ གཉིས་པ་དགྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞེ་་ 
ཆགཁ་ཚད་ལྡན་པ་བཙིགས་ལ་ཐོན་འགྲོ་ལྟ་། 'མི་མི་འྱཀྱར་གཡུང་དྲུང་གཞི་མ: ན་ས། པར་བགྱིའོ། ཡན་ད་ང་] གསུམ་པ་ནི་ཆུ་སྣ་དགུ་ད་ང་སྨན་རྫོས་དྲེ་ལེས་ཆག་ཆག་གདབ་འ་ཧེང་འཛེན་ནི། །བདག་ད་ང་་ 





སྐེམས་ ༠༡88 ཧཱ ཀྱི སླིབ་ པ་ དག་པ པར་བསམ་ལ། ཏུ འགྲོ་སྟར། དབྱིངས་ ཀྱི དྲ་ཀྱིལ་ ཌཁྱརཱཿ ནས། ཡེ་ སྭཧཱ * མན་དང་† བཅན་ཡང་བདུད་ཅི་ཝས་ཆག་གནབ་ལས་ ཧཧ 








འཐབཅགས ཤ་མ 





¡(6 | 








༩ ¡ །ལས། ` བཟུད་ཅེ་ཕན་དང་ཆད་བྲསས་ལ། ` བ་དན་ཅེ་གྱསམ་བྱག་རྒྱ་བཅས། །ཨ་ཤླི་ཧཱུཾ་སཱཧཱ༔ ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དངོས་གཞི་ལྔ་། 

| ལྔར་གྱར། དེ་ལ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་ཆུ་གྱུར། ཕྱག་མཚན་ལྔ་པོ་རིགས་ལྔར་གྱུར། དེ་དག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར་པར་བསམ། །ཆོ་ད་མ་རྫས་ད་ངོས་གཞི་་ 

བ་ཝ། །དུག་ཝྔ་འཁོར་བ་རྟགས་ཀྱི་སྒྱ། །ཡེ་་ཤེས་ལྔ་རུ་རབ་ཕྦྱང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཆུ་ཞུན་གྱིས་རྔོགས། རྩཾ་ཨ་ཧུཾ་སཱཧཱ། ཞེས་བཏབ་པ། བཞི་པ་ནི། ཐིག་སུད་ལྔ་བཟླེལ་ 
༠2 


¦ ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་མ། སློབ་དཔོན་ཤར་དང་ཐིག་གཡོག་ནུབ་ཏུ་འཁོད་པས་ཐིག་སྡེ་བཟུང་ལ། ཏིང་འཛིན་ནི། །དཔོན་གསས་ཉིད་གཤེན་ཉ་འོད་དཀར་དང་། ཕྲིན་ལས་མཁན་ཡུམ་ནམ་ 
མཁའི་ལྷ་མོར་བསྐྱེད། ལས་མཁན་གྱི་ཕྱག་གི་ཐྲིག་ཆལ་དཀར་ད་མར་ལ་ཨ་མ་ལས་ཉི་ཟླར་གྱར། ད་པོན་གསས་ཀྱི་ཐིག་ཐྲག་ལས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་དུ་གྱར་ནས། སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བདལ་ 
དུ་གྱར་བར་བསམ་ལ། ཐོན་འཕྭ་ཉར། བད་ག་ཧིད་ཀུན་བཟང་; ན་ས། ཡེ་སྭཱཧཱ། ཡན་རྩེས་མ་ནར་བ་གཞུང་ལར་སོ་སར་གདབ། སྔ་པ་ནི། ཟླད་གསང་འདུས་ལས། །ཆཐོན་ནམས་ཡིག་ 


འབུ་བྱག་རྒྱས་སྱངས། _ །ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཡེ་རུཝ་དུ་བཀྩེ།  ཞེས་བས། ཚོན་བོར་ལྔ་ཅུ་ཨ་མ་ཐུང་ཝ་བཀོད་པ་རོགས་བཞི་དབུས་ཝར་བཞགས་ལ། གབདིཟོརོ་རྱིོབོ་ཝོ་ལོ་གྱི བ་བོ ས་བོན བཀྱེས་པས་ཤོས་ [2] 
རབ་ཀྱི་མཁའ་ནས་འད་ཟེར་འཕྲོས། ཐབས་ཤེས་ལྟའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས། མཁའ་ཀློང་ད་བིངས་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། > ལའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོར་ལུུན་ =. 
གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ།  ལ། དེ་དང་མ་རལ་རངང་། `སློབ་ད་པོན་བྱིས་རེགས་རྟགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསླར་ཉེ།_ ཧྲང་ཝ་མཁའ་ཚ་ཧ་ཝཱ་ཡེ་ཤེས་ཇ་ར་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཁ།  ཝགས་ནི། རྱིཾ་ཨ་མ་ཁི་ཁར་ 
འོད་འདུ་ཾ། ཨ་ཨ་མ་ཁི་ཁར་འཁོད་་འདུ་ཨ། ཧཱུ་ཨ་མ་།ི་ཁར་འོད་འདུ་ཧྭུཾ། ར་ཨ་མ་།ཁི་ཁར་འོད་འདུ་ར། ཛ་ཨ་མ་ཁི་ཁར་འོད་འདུ་ཛ། རུ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཟི སྔོན་ - 
འགྲོ་ལྟར། །འགྲོ་ཁམས་རིག་པའི ཧཾས། སླཧྷ། ཡན་བརྲད་ལ་དྲ་ཀིལ་འཁར་རང་རང་གཏུང་ནག་བཤད་པ་རྟར་མ་ནོར་བར་བྲེའོ། དྲུག་པ་ཞེ། སོན་འཀྭོ་རྟར། ཕྱི་ནི་ ¦ ནས། གད་བ་པོ། ཡན་ཕྱིས་ 
དཱེ་ཤས་ཚོན་ཉ་བསྟོན་པ་ནེ། ཞྱི་ཨ་ད་ད་དེ་དེ་ཕྱོད་ཕྱོད་ས་ལེ་ཧ་ལོ་ཨེང་།  ཞེས་པས་རུལ་ཆོན་ཉག་ཆ་བསའ། །གཉིས་ 
༦༤༩ ༥༠༢༢༧༩ལོའགོཆོ གོས ཆོཌ་ ཨཿ ༩ཝཿ258:2༩༩༤-༧༠ནརཟར་ནཏ31༩-ཉཆྱ་ཐོཿཿཿ753259125ཉ2༠༦ཟཛམོཆོམཏ༦5:159ཆ:>མཚན:56886༩ £ 249༩༡༩:/5/:37?2®༩༨.4)༧ན༡འནོཏའོ་ཐ་ཆཿ ང་མེ་ལོང འ་ོ་འཤས་ཁོཡ༩༦༨༽ 


-$©›1/-9@.9 ཆེ 





དོན་དཨ་ཟབ་མའེ་དྲྭའིལ་འཁོད་དུ་བེན་ཕྱེས་བླ་༡བས་ཏི་དང་སྡ་ལྔ་དེས་ཞལ་ཁེབ་གསོཔ། 








༢༠༢༣ཿ༧༦༩༤༤༤༦༩༩༠༠།༡༡༩༢༡༡༤༡༡༤༨༡༡༤༢༡༡༠༠༩༤༢༡༤༡༩༢༨༡༩༨༢༩༡༩༡༩༩༠༡༤༤༢༠-༢༢༧༩༤༢པ༢༢༩༩༡༡༢༤༡༢--༡༠༡༢༧ 

















ཚགས་དང་བན་སྱོང་བཟླུབ་པ་གྱས་བཟུས་ལྐབས་ན་ང་བསྟ་༽། 


ཇེ །པ་དང་གསུམ་བ་ཧི་གོང་གི་ཀོང་དང་བཤགས་པས་འཟས་སོ། དེ་ན་ས་འདུས་བྱིང་ནས་དགོངས་འུས་ཉི་ཀྭད་བསབ་ལ་ད་ཟེལ་འཁོན་རབ་ཟུ་གཞས། 
དེ་ཆེ་གྱལ་ཚབས་དཔོན་འཁོར་གྱིས་མ་ཊེ་མནན་ུལ་དུ་མེ་ཐབ་ཐུལ་ཚན་ད་ང་འབྲེལ་གྱུན་ཕྱི་སྱྱིན་སྲིག་སྐོར་ལྔ་ཡན་ཆད་གང་འགྲུབ་འབུལ། མཐར་རྨོན་ལམ་སངས་ཤྱས་ཞིང་བསྒྲོད་ད་ང་། བཛ་སྨོན་བསྟན་འབར་གྱེས་མཐར་བྱང་ལ 
གྲམ་ལོ། །འདི་ཆུབ་གསང་དུང་རྒྱལ་ཐེབ་དཔོན་འཚར་བྱིས་བདེ་འདུས་ཀྱི་གཟུང་བསྲར་ལ་བརྙེན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུན་བཟུང་ངོ། །ཀྱིན་གཉིས་པ། །ནཧཿ་ཕན་སྔ་སངབན་སུཁརུ་ནྲ་བ། འཅུ་ས་བ་ཞཝས་ཚུ་ཞིག་” 


ཕཱ ནཱི འཛོགས་ན་ས། སྔ་ལྟར་བོན་སྱྱོད་སྐོར་བསང་ཁྲས་སོགས་གྲུབ་མཚམས། འཁོར་ལོ་སྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞེའི་སྟོང་ཐུན་བཤད་རྡེས། སྨོན་ལམ་བསྟན་འབར་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། བཞི་པ་བསགས་པ་སྒུབ་ 
¡ ཇས་ཀྱི་བོན་ལ་བཅུན་ཏེ། གཉུང་ལས། །མྤྱའི་ཊུམ་པ་བུམ་ཛས་ཆུ། །་ཕན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ག་ག། ཞེས་པས། དང་ཛ་ཤི་རཏ་ཊྲེ་གོང་མའི་བུམ་ཁད་དུ་མརི་བཀོད་ལ། ཝོན་འགྲོ་ྟར། །ཨཾ་རེན་ 
ཆེན་་མཆྫིཿ ཞེས་པས་བཀོད་ད། །གཉིས་པ་ལ། སེན་ཚག་ནམས་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་འདུ་བྱ་ལ། ལས་པས་གུ་ཁུལ་བདུ་ག་ལ། 





ཐོག་མད་བུམ་པ་ལྔ་དང་{ . སྤྱི་བུངས་ལྟར་མཚམས་བཅད་དེ། 





- །མཁའ་ 


















| ད་བྱིངས་རོལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །དུས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་སྟོང་གསུམ་ཀུན། །གཞལ་ཡས་ལྷ་གསས་མ་ཡིན་པ། །བགེགས་ཞེས་བྱ་བ:་ཆུལ་ཡང་མེད་། །རྟོག་ཡིད་འཁྲུལ་པའི་བློ་བྱང 
ནས། །བགེགས་སུ་ལྟ་བའི་རྟོག་པ་རྣམས།  །ཐབགས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་བསྒལ་བར་བྱའོ།  ཨ་མཱོ་ཧཱུཾ་ར་ཛ། བ་མ་ཆུ་ཡེ་ཧ་ར་ཨད་དོ་ཤག་དུལ་ན་ན། * དེ་ནས་གསང་ཆུ་འཛོང་ལ། - [ཨཱ་ 
ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཚོག་གིས། །སྐྱོན་གྱི་གངས་རི་ཚེ་བཅོམས་ནས། །སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་སྟེ། །ད་ག་ཅིང་གཙང་མའི་ཚན་ཆབ་འདིས། །གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ 
དང་།. །ཐུམ་པ་ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། མི་གཙང་དྲི་མ་བཀླུ་བར་བྱའ། _ །སློ་ཤབྟཾ་ཤུཛྟོ་གཙང་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཐོས་ཉེལ་བགང་ཏེ། ཨོཾ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན¦ [ .  རི་རྒྱལ་ཅེ་ལ་“ ` 
།ན་གས་ཚལ་བཅུད། །ད་ག་ཅིང་གཙང་མར༔ ། །དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཡིད་འོང་སྲོས། །གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལ ། _ །བུམ་པ་ཡུམ་གྱི་གཞལ: ། །མི་གཙང་དྲི་མ་བསང་བྱར་ཅིག་ 
` | རྒུ་ཞིམ་ཞིམ་གྲམ་གྲམ་བུན་ནེ་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་སཱཧཱ། དེ་ནས་བུམ་པ་གཞལ་མས་སྭ་བྱཐུབ་སེ། བདྭད་ཚེ་བུམ་པའེ་ཕག་ཧ་བཅའ་ལ། །ཨ་ཡཾ་ར་མ་ཁ་ཏ 











-8&.&&- ༦. 9ཆི 


ཞྲེས་དྭག་ཅིང་ཐས་དྲ་དོ། བདུད་ཅེ་བུམ་པའེ་ཕག་ཧུ་བཅའ་ལ། །ཨ་ཡ་ར་མ་ཁ་ཧཱཾ། ཞེས་བཇཾད་པས། ། 













' གོང་གི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཞི་ད་བང་ོ་བཟྷེན། གླབས་བབ་རའ་གི་འཛབ་དང་། ཧེ་ཛཾ་ས་ཧ ‡ེ མུ་རི་ཡུ་ཡེཿ སོགས་ལན་ གཉིས་ ནེ་བཟད་ཚེ་ཟྒུབ་ འཛབ་དང་ཚིག་བཤད་བཅས་རྡོགས་ནས། ས་མ་མུ་ 


(((6 


ཤཱ ཡེཿ ཨ་ཡུ་རྟན་༔ སོགས་ལན་གཉིས་རེ་བརྗད་ལ། སླབ་དབོན་རང་ཆང་ཤེས་འབྱབ་ཝྔགས་བུམ་བརྲ་ཐུགས་ལ། སྤྱི་སུང་ས་རྟར། །ཕོ་བྲང་ཡིད་འོང་ལ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། _ །ཉ་ད་ང་ཉ་མོ་གསལ་་ 
ཧཱཾ། བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚག །ད་བང་ཆེན་ྭ་ཡི་གཞལ་ཡས་གུ། །ཡངས་དྡག་མེད་པར་བཞུགས་ཨུ་གསོལ། ཨ་རཾ་ཡེ་མེ་ཁ་ཤྷཱི་འདུ།: ཝ་པ་ནི། - །གཟུར་དུང་སྡན་པ། _ བརྡད་ཁ་ཌ་རྱག་གཟུག དྲུག་པ་ནི 
3 ལྟ་ཡི་ན་བཟའ༔ བརྫོད་ལ་མགུལ་ཆིངས་གསོལ། བདུན་#ཿཞི] །ཁ་དོག་ལྔ་གསལ༔ ན་ས་གར་མ་ལ་ཧོ། ཞེས་གཟུངས་ཐག་གདག་ག། །རྔ་པ་བཀོད་པ་རྟེན་བཉུགས་བོན་ལ་གཉིས་ཉེ། ་གཟུང་་ 
¬] འལས། །བུམ་བྲ་ན་ང་ཞི་སྔ་སཿ །ཞན་ནོ། ཞེས་པས། དང་བོ་ནི། རྨཾ་བུ བུམ་པ; ནས། བུན་གྱུན། _ ཡན་ བརྡད་ལ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས། དུང་གླེང་སྤོས་ཀྱེས་སྟ་དྲངས་ལ་སློབ་དཔོན་རང་རང་གིས་པུམ་ 


པ་བསྟམས་ནས་ ཁཱ དཏའ་དཏྲང་ ལ་- : ང་གཞུམ་ བྱས་མཐར་ ཐུམ་ ཁང་དུ་ ཤན (་/& འབྲེལ་ ༩ བོས་རབ་བུ་ གན་ས་ལ་ཐེ་ ཆ་འ ༡ འོ 
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ས་ང་་་ལ་རིསས་བསས་ས་ 42:24. 





བརྙེས་པ་དང་།. . །སཱོན་གཉིས་ཞུན་གྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིར། . .. །དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པའི་རྒྱན་དུ་བརྐད།  དུང་ཟད་རི་རང་བཏྟེན་དུ་ཟུན་རུན། ཆེས་གརུད་ལ་ཝར་ལྟར་རལ་ཆེན་བཅས་ཐུན་ཁང་་ 


པད་མར་བཀོད་ཚ། །གཅུམ་ང ་རིལ་བུ་ངཀྐོད་ང་ཞི། སྡུང་ཛཐབས་ལྟར་ཚད་ལྡན་བྱས་ཁ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ལ་ལྔང་གྱུགས་ན་ས། དར་རྩོགས་མདོག་དང་བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོའེ་ཞལ་ཁེཔ་གཟུངས་ཐག་སོགས་འཚམས་ 


པར་ཐུབ་ནས། སླམ་ཨཱོ་ནཱུཾ། །བདེར་གཤེགས་ཞི་ཀློ་ཝ་གསུམ་འདུས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཙཾ་དང་འཁར། །བདག་གིས་རྱོང་གྲོལ་སྒུབ་པ་ལ། _ །མི་མཛེན་དབབིངས་ནས་བྱིན་ཕོབ་ 


འཚལ། །མཐིས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ནང་། །བུམ་པ་པོ་བྲང་གཞལ་ཡས་རོགས། །ཐྱད་པར་མཚོག་ལྡན་མྱོང་གྲོལ་སྨན། །ཞལ་ཁེབ་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་ད་ང་བྲལ། - །སྲོག་ཤིང་གཟུངས་ 





་ུ ཀྲ མཾ) གཏོར་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་རྟེན། _ །བདེར་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཉ་ཚོགས་ནམས། །རྟེན་གཏོར་འདི་ལ་སྦིན་བཞིན་གཏིབ། . །ལས་ནམས་མ་ལུས་མཐར་ཕྱེན་ཞས།  །མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
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* བག་ནམ་ཚིག་ཕེང་།. : །ས་ཐན་བསྐྱེད་པ་གསལ་བའི་རྟེན།  །རིགས་ལྔ་བདེ་ར་གཤེགས་ད་བེར་མེད་ཏེན། །ང་མཚན་གྱོང་གྲོལ་རིལ་ཐུ་འདི། ` །ལྟ་ཚོགས་ཟུགས་ད་ཡ་བསྐང་བ་ད་ང་། ། 
 འགུ་དུ་གྲ་ཐན་པར་བངས་བུའི་ཕྱིར། ༧ ཤརྦསིཝ་ཞཚར་ཞེན་མགི་ད་ཁ་དུ་བཀད། ༧ །ཐུགས་ཤཁ་མགཱལེབ་བྱི་ཞ:ཨེན་ཕོབ[2 ༩ (ནབྱསྲའའི་རྲ་སྱན་ཕྱིས་འདེད་གཟིགས་གྲ ‹ཉསྲ་ཝ་ཝ་མཞི་ཞན་ 
དབང་སྐུར་འཚལ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་གྲོལ་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨ་ཚྱ་ཧཱུཾ་རཾ་ཛ་རངྣ་བརྟན་དུ་བུན་གླུན། ཞེས་ཐར་བཞིན་ལྡིང་ཁྲི་བར་མའམ་འོག་་ 
མའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཀོད་ལ་རབ་བུ་གནས། _ གཉྱིལ་འཁར་རྡུལ་ཚན་གྱི་མཐའ་རུ། _ ཕུར་གདན་ཨེ་བྱབ་དང་རྱོགས་ཁྱོངས་འཇུལ་བའི་ཕུར་པ་སོགས་ཀྱང་བཀད། རང་གྲ༡་ཟྱཊ:བུས་སས་ཚོན ཟླད3ྱིཐཁཅིདྡ་སྔ་ཤ། 
ཐཐུ8་བཞི ན་ེཉི་སཱྫཱཏ་པཱ། ཟླ དས་གཟོབ་ཏེ། །ཨཱོཾ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས། རཱུ །སྦུལ་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྡོད་ནང་བརུད་སྡང་སྲིད་ཁམས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་གྲུབ། །ུན་ཀྱང་ང་ཡི་ངང་ཉིད་ལ། །མ་རྟོགས་ཉམས་སོད་ལླག་ལྟའི་སྡེ། །བལྟ་ཉན་རྒྱ་བའི་ཨི་ཚུགས་ཕྱིར། །བྱོང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྒམ་མཆོག་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་ཕྱག་ 


.༦༤..༦®.9ཁི་ 
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༄། །རྒྱས་གད་ག །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་མདུད་པས་བཅིངས། 





།རེགས་ ལྔ་ རྟགས་ ཀྱི་ཐ་རམ་གསོལ། _ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཤེས་རབ་རྒྱ། རཾ །ཀུན་བཟང་ ”བདེ་ ཆེན་རོལ་ པར་གདབ། ཏྲ 
ཅེས་ཅུག་ཧུས་གདབ་པོ། དེ་ནས་ཉེན་ནམས་གཟུངས་ཐག་གེས་སྤེལ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ལས་ སྦུལ་པའི་སྒྱན་ཐག་འདི། །མི་རྣམས་ད་མ་ཚིག་འདི་ལས་མི་འདའ་ཕྱེར། །དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ཡི་གྲ་ 
བཞིར་བསྐོར་བར་བྱ། ད་ར་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྐྭའ། ཞེས་ཐསྦེལ་རོ། །དེ་ནས་ཚོན་འྲག་ཉར། །དར་དཀར་ཡོལ་ ནས་ 


མཚོད་རྫས་ཀྱི་བོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་ལ་པ། ' 


-998‰༦ 


ཟུན། ཡྭ་གྱིས་གཏམ་རྒྱན་ད་ང་ཁོཀ་རྒྱན་སོགས་དབུབ་བོ། 


དྲྭ་ག་པ་བཤམས་པ 
ཞེས་རོལ་ཆེན་བཅས་ཀྱེས་བཀོད་དོ། 


།གཉིས་པ་ནི། །མཆོད་པའི་ལོངས་་ 
ངེ །གསུམ་པ་དྒོ་དགྱེ་བསྲེ་བསྟན་བྱི་བོན་འ། བསྲེ་བསྟན་ད་ངོས་དང་། ཕྲེན་ལས་འཇུག་ཆུང་གི་བྱ 
།གཉིས་པ་ཕྲེན་ལས་འཇུག་ཆུང་གི་བྱ་བ་ ཟ་ཁུཉས་ཅི་འ་ཏུབ ཟླ་སགཏ་ནི། ˆ ཏབ ུང་ 


སྨན་རྭག་གཏོར་མ་འདོད་ཤོན་བརྒྱད། ཅེས་པས་དང་པོ་ལ། འདོད་ཡོན་སྦིན་ཆགས། ° 
སྱྱོད་ ནཱ ནོས བུན་་བུན། ཡན་གྱིས་རོལ་ཆེན་བཅས་རིམ་བཞིན་མ་ནོར་བར་བང་རིམ་ནམས་སུ་བཀོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། 
5 གཉིག་པ། དང་ར་ཞེ་ཆ་གཞས་ཞུ་ང་གས་ཁག་འུགསྐས་ཁླགགས་པ་ཚ་ཞུ་ཡ། 









` གློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚེ་ཀྭ་སྟོད་ཐུན་གསུང་ས། 














ཀ་ཀ ཆེན་ལས 
གཡུང་དུང་རྒྱལ་པོས་ཟྐོས་གད་བ་སྟོང་ཐུར་གཏོང་ཞིང་། 
བླ་མའི་གདུང་སོབ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། 


༦༦8. ༦ཝ9ི - 


དང་། 


བྲག་ཆེན་ དུ། 
ཀླ་ང་ཁ་ལ་བགས་ཟ། 











རྒྱལ་ཟེབ་ལ་སོགས་བསྐོ་ལ་གད་བ། 


།རཿའདེ་ཧྲིན་གར་ཚོད་འཛིན་སྱན་པཿདང་། 





ཤེ པ་རྙར། 





ཅེས་དང་། 


།གཉིས་མེད་བདེ་པར་བསྐྱེད་པ་ཡུམ་གྱི་མཚོག 









ད་བལ་མོ་ལས་ཟིག་ལས། 


།མཚོད་སྤྱིན་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་གཡོ་མ་སོགས། 


༡༩༩ ཞེས་བརྗོད་ལ་མངའ་གསོལ་ཉེ། 
གཏུང་ཧྲང་རྒྱལ་པོ་ ཿ ། དེ་བཞིེན་ ༡༢ ྕཁྣ  ི་ 


དེ་ཤས་གཤེན་རབ་རིམ་པ་ཡི། 
པད་རྒྱལ་གྱིས་ཐོད་ཞལ་བུར་ཆང་ཐོག་ལ་གཉེར་གཏད་ དེ་སྐོས་གནབ་པ་ནི། ལས་ཟིག་ལྟར་ཊཉེ། ] རྒཾ། སངས་རྒྱ 
།ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཐེབ་ད་ང་། 













།སྤྱི་ད་མ་རང་དམ་ཤེཁ་ལྟར་གཙང་བསུང་ཞིང་། 


།ཐབས་ཞགས་ལས། རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་ཐེབ་གར་ཇ་ད་ང་། 


རད་རད་གཞས་སུ་བཤུགས་བར་བས། ཆིག་འདེས་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་བ། ཞེས 








ས་གདུང་འཚོབ་གཤེན་རབ་བླ་མ་དང་། 


།བར་ཚོད་མཚམས་བཅད་ ལས་ཀྱི་གེང་པ་ 
།མི་འཇི་གྲས་གྲྭ དྲ་དུ་ང་གཏ་མ་པའི་ 


གེང་པ་གྤྱན་པ་དུས་འཛིན་དང་། ཐླཧཱཐྲཿ 
གྲཡུའ་དྲང་རྒྱལ་ཐེབ་སོགས་རེགས་བཞི་སོ་ 





























ིཝ་ །སོར་གསོལ། ཡུམ་ནམས་ལ་དང་ཏེ། གསྱང་དུང་གཟུང་མ་ཞེས་གསོལ། དྲབུ་མཛོད་ལ་དྲངས་ཏེ། གཡང་བུང་གད་ངས་ཆེ་ཞེས་གསར། བཛབ་དཔོན་ལ་རུངས་ཏེ། གསཡུང་དུང་ཕྱན་འཛིན་ཞེས་ | 
གསོལ། ལས་དབོན་གཉིང་ལ་དྲངས་ཏེ། གཡུང་དྲང་འས་པ་ཞེས་གསོལ། གིང་པ་འའང་དྲངས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་སྒོལ་གིང་ཞེས་གསོལ། །མཚསཧ་པ་ལ་དྲངས་ཏེ། གཡུང་དྲང་བགེགས་འདུལ་ཞེས་གསོལ། པུ་ 
ལྟར་པ་འ་དྲངས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་སྨྱན་པ་ཞེས་གསོལ། དགེ་སློས་ང་དྲངང་ཏེ། གཡུང་དྲང་དུ་ས་འཛིན། ཞེས་གསོལ། ལོ་ཤྫ་བ་ལ་དྲངས་ཏེ། གཡུང་དྲུད་བརྡ་ཕྲོད་ཅེས་གསོལ། , གཉེར་པ་ལ་དྲངས་ཏེ། གཡུང་ 
དྲུང་ཕྱག་ཚང་ཞེས་གསལ། - སྦྱིན་བདག་འ་དྲངས་ཏེ། དངུང་དྲང་ཚོགས་སྦྱོར་ཞེས་གསོའ་། གཅོ་མ་ལ་དྲང་ས་ཏི། བསཡུང་དྲུང་ལག་ཡང་: ཞེབ་གསོའ། གསོང་འདྲིན་ལ་དྲངས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་ཕྱག་ཚང་ཤེས་ 
སྐྲགྲཾམ། ཇྡུལ་གྱག་པ་ལ་དྲངས་ཏེ། ་ ་གཡུང་དྲུང་མངག་ངའུད་ཅེབ་གསོར། ' རིམ་བཞིན་ལས་ཚན་སོ་སོར་མང་འ་གཟུལ་ལོ། འདུ་ས་པ་སྱྱི་ལ། . །སྒྲུབ་པའི་ཕྲེན་ལས་འཇུག་ཕྱིར་སོ་སོ་རུ། །གཡུང་དྲུང ཏཱ 






¡ འས་ཀྱི་གཉེར་གཏ་ད་མངའ་གསོལ་བས། །སྤྱི་དམ་རང་ད་མ་ཤེས་ལྟར་གཙང་བསུང་ཞེང་། །མི་འཇིགས་གཡུང་དྲུང་གཏ་མ་པའི་བྲག་ཆེན་དུ། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ ༧, 


(༩༠༧བབོ་འཇང་འབམར བཤང་བ འོད ་འར་འགའར་འགོངའོགམཡོ་སངབས་༧ཤམའརངའཤར་ ༤༠ ༢༠༡༧ མགཞ འསང གངང་འོའོ༤༧ ༤༧༧ ༣ ༩ ལ་ངས ག་ང ོན་བསོང་འོག་ཞངཤོབོ འགངས འོ ༧༡༧ ལོ པད ཡར གལ་ཛོ་གཞངགངལའོར་མོལ་ ཤསོ་འཛའསང་ཤོང་ ༤༦༦༤ ༠༤༡༤༦༤༡༢༧འཔ༦༦༧་ ༦ ༦༨༦༡༦ ༧༤༨༨ ཁ་༦༡༨༡༨༡༧༦༦༨༨༦འངོ་ལོ་ ༨༧ ཁ་ལོ ་$་༦འ༨ ༦༨ ༡༦༡༨༡༡༤ ༧༤ མས་སོང ༧༡༧བས་ད་འངའཛཤར་ རང་སོ་སོ འང གོགོང་ོཚག་གངལ་འཙ་འ་གང་འརང་བསའགའགའཔ། ༦༧ འབས་འགགདང་བགསསལག་ལ༧ག༧སའའའ་༤ོལ་འ༡ ༡༨༤) 












སུ་གསོལ། ཞེས་ ཀུན་° ལཿ ཧཧ །གཉིས་ཐ པ་ ཏ་གས་ གད་བ་ ལ། ཐོག་མར་རློབ་ད་པོན་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། །མཛེས་བརྗེད་འད་དང་ལྡན་ བའི་ཆས་གོས་སྣམས། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ ཀུ 
ཕྲིན་ལས་མངོན་བསྟན་ཞིང་། །ད་བང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་མུ་བཞི་མཛོན་གྲུབ་ཕྱིར། །གཤེན་རབ་མཛེས་བརྗེད་རྒྱན་གསོལ་བཏན་པར་བཞུགས། ཞེས་ཆས་ནམས་ཕུལ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟུ་ལ་རྒྱན་ 
ཙུལ་བྱའོ། སླར་ཡང་པདྨ་རྒྱལ་ཐེབ་པས་རྟགས་གད་བ་སྟོང་ཐུན་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས།  ཆས་ནམས་རིམ་པར་ཕུལ་ལ། །འདད་ཡོན་མ་སྤངས་རིན་ཆེན་ཆས་ཆེན་བྱ]ཧད། །ཁམས་ཝལྔ་ 
གནས་དག་ད་རྭ་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ། །རིག་འཛིན་དཔའ་བའི་སྐུ་ཁ་ལེགས་གསལ་བས། །ལྔ་ལྡན་རྫོགས་རྒྱའི་བཀོད་པ་ལུན་གྲུབ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཁྲོ་རྱན་ལ། །གསང་བ་མཚག་ 
གི་ད་པའ་ཏགས་དུར་ཁཱད་ཆས། །ྱི་ལྟར་བདུད་སྲིག་ལོག་བྱེད་ཚར་གཙད་ཅིང་། །ནང་ལྟར་འཁྲུལ་རྟོགས་ད་ཕྱིངས་མུ་དག་པ་དང་། ` །གསང་བ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཕྱེར། 


དཱ ད་བང་དྲག་རོལ་ པའི་ཆས་ སུ་ འཇུག་པར་བགྱེ། ཞེས་གསུད་དྲུང་རྒྱལ་བོས་ལས་བྱེད་ལ་གནང་ལག་བྱེད་པས་རྒྱལ་ཐེབ་ཞམསས་ལ་རིམ:བཞིན་ཕུལ་ན་ས་ད་བོན་སློབ ་ཐཡས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ས་གོར་རྒྱན་ཚུལ་བྱའོ། གད་ངས་ཆེས་ 
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།སློན་ ་ཁམ་བསྟན་འབར་གྱིས་མཚ རོ སྤྱར། 


འདུ་ས་པས་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཉེན་ཚས་ན ཝས་ར་བ་ཧཱ་གནས་ཤིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རཿ 
ཐེབ་ད་པོན་འཁོར་གྱིས། ཤར་ཐོའི་རྩར་ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་སྐོར་ལྔ་ཁས་ཡི་ཏུང་བར་འབུལ། 
ལ་བསྙེན་ཟུན་སྐྱོང་ས། དེ་དག་ནི་སྡོན་ཞྭགྲོ་བསྙེན་པའེ་རིེམ་པའ། །ཉན་ཀཏའ པ།། 
བཞིན་འཚོགས་ལ། ཊཱ སྒོ་འབྱེར་ནས་ཁ་བཤལ་ཅིང་གྲལ་དུ་བཞུགས། 
ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་སྨོན་ལམ་གད་བ། དེ་ནས་གཉུང་ལས། 


གཏོར་འབུལ་བྱ་ཆེ་སྨོན་ཡམ་བཅས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱང་ལ་གྲོལ་ལོ། 
ས་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞེ་ལྡུབ་པའེ་རི་ཐ་བ་ལ། 
སྔར་བཞིན་ཟླ་བརྙོད་ནས་ཁྲུས་བསད་སོགས་བརྗོད་མཐར། 


.འདི་ནུ་བ་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་ཐེབ་གཙོས་པས་བདེ་འདུ་ས་ཀྱི་གཞུང་བསླང་་ 
ནང་པར་ལྔ་མོ་བརྡས་བསྟུལ་པཞིན། འདུས་པ་ནམས་པག་ཡོད་ཀྱིས་ཚུལ་ 
རིན་ཆེ་རྒྱལ་ཐེབ་ནཝ་གཞི་རྒྱབ་དྲུག་གི་སྟོང་བུན་འབྲེལ་ཆགས་གཏོང་ལ། གནངལ་ཆེ་བཅས་ ཿ ངྫ ཁཿ 
དངོས་གཞི་སླུབ་པའེ་བོན་ནམ་པ་བཅོ་བཅྱད་ལས། ཞེས་གསུརངས་པ་ཉེ། དེའད་ཙུ་ར་རིད་ཆུད་གཉཱ་ཅེ་ལས། དྭཀིལ་འཐོར་གཞི་ཡི་ཐུབ་བ་དུག། ། 
སྷུང་པའི་བསྙེན་པ་ཤེས་པར་ཧྱ། ཞེས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བར་མཚཛམས་དོན་གྱི་སྐྲབ་པ་ལ། ལས་པས་གུ་ཁྱལ་གྱིས་བདྲུ་ག གསུང་དྲུང་ཕློང་དབོན་དང་རྒྱལ་ཐེབ་བཞི་བོགས་འདུས་པ་བྱེང་ནས་ཞྭ་གོས་གཟབ་ལ། ཇ་གཤང་ 









ཀཿ ་། །ཚོད་མ་འོང་བཟློག་པའེ་མྱེར། 
བྱིན་འབེབས་སོགས་བའོ། དེ་ཤས་གཉུང་ཝའི་མཚམས་བཅད་ཝགས་རིམ་བཞིན་བརད་ལ། སླབ་ད་པོན་རིགས་ཝྔས་བཀའ་བྷྟ་ལ་ཤུངས་ཀར་བྲིམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐཀླེ་བཀོད་པ་རྐུའི་སྐུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་ཕྱང་དང་་ 
སྐྱ་ཐུབ་ར་ངོས་ས།  དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་རྐྱབས་ཕྱལ་གཡལ་གདབ་པ་ནི། མཱ་བོན་ཅན་ད་ངོས་མཚན་¡ ཀ་།། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་; ༢ སྐྱབས་གུ་མཆི། _ཡན་ལན་གསུམ་སེམས་ 
4 །བསྐེན་པ།-: - །ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ¦ དས་ཀུན་བཟང་ཤར། ཡན་ལན་གྱསམ་བརྗོད་། `. ལན་ལག་ནི། །སྡིག་ལྩད་ཕྲ ནས་. „ བྲསྡེ།[...: ཡན་དང་། _ ཚ་གསུམ་ཕྱབས་སེམས། ན་མོ་བད་ག་ནི; ནས་ 
| གྱུར་ཅིག ཡན་བརྗོད་ལ། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རྨབས་གོང་བུ་༡ར། ཨ་ཝཱ་ཧཱུཾ། དབྱིངས་ཉིད་སྦྤོས]༔ ནས་ ཟློཔབས། མཡན་དང་། ཙ་གཅུམ་གསོལ་འདེབས། ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་ཧིད་༔ ནས། 
ཚླ་བས། ཕན་དང་། ཞྭ་ཐིམ་གང་འོག་བརྲད། _ གཉིས་པ་ལ་ཝྔ་སྟེ། ` དེ་བཞིན་ཉིད་ ཀུན་ཅུ་སྣང་ ཐྱལ་བ་ཟུ། བསྐྱེད་རེས་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ མཐོད་རྫས་བྱིན་རླབས་སོ།  དང་པོ་གསུམ་ཞི། བདེ་ 




















རྨ དཔེ་ཧཱན་ཏགས་ཀྱི་དྲྭ་ཐིལ་འཐོར་བྷསྲོབ་རེམ་ཏེ། ཨཱ་རྒྱ་ཡི་ས་བོན་ དྲ ནས་མ 
དེ་བཞེ་ནེ་རིག་ཞདུས། མཁའ་འགྲོ་ཉུན་འདུས། 





ཡན་དང་། བཞེ་པ་ལ་བཞི། འབྱང་བཅེགས་དད་། སོ 
ཿ ྲུ དབང་བསྐུར་ཞིང་གསང་གསུམ་བྱིན་རློ་བས་ཕྔགས་བྱག་རྒྱ་བཅས་བརྗེད། 





།སླ་འཁར་འདས༔ ནས་ དཾན་གཉིས་བྱས། 


' “འཇུས་ལྟར། 





བཞིན་ ལམ་གྲུབ་བསྒོམ། ཡན་བརྗེད། མཆོག་འདུས་ཉར། ཨམླ་གདོད་ ནསཿ་ 
སྲིད་གྒྱལ་བཅས་གྱི་མདྲོན་རོགས་ནམས་འདན་བསྒོམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱ། ལྔ་པ་མཐོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཏེ། བདེ་འདུ་ས་ལྟར། །བད་ག་གི་ཐུགས་: ཧས་ པར་བསམ། ཡན་བརྗད། །གསུམ་པ་རད་གྲོལ་གན་གྱེ་ རཾ 
རྡན་དང་འཚམས་པའི་གད་ན་ཕུལ་བས། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། པདེ་ ༩: 
བདེ་འདུཝ་ཟིན་རེས་ལར་བྱིན་འབེབས་ལོགས་གུ་ཡོད་བཞིན་བྱའཾ། །བཞི་པ་ 


སུཐ་པ་ལ། ༦ ཏིང་འཛིན་ནི། ཐུལ་བ་ཏགས་གྱི་གདན་ཕུལ་བས། དེ་ཡི་སྨོན་སྲིབ་སྱང་ཞིང་། 
༼ྭ ཡན་བརྲད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། །སྐབས་འདིར་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱུ་ན་དང་འཀྲེལ་ན། 
།བདག་དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས། འོད་ 


. ཧཾ འཇུག་ལྟར། - །རྒྱ་གཞལ་ཡས: ནག་ ཐྲེག་གོ་ཟུན། 
སྤྱན་དྲང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུབ་པནི། ལས་པའ་གམའ་དར་བཅས་སྨོབ་དཀད་སིེ་ལ་བཏུལ། འདུས་པས་རོལ་ཆའི་བྱེ་པྲ་ཀ་སྟ་ཚོགས་བཅ་༥། ཏིང་འཛིན་ནི། རི 
༡ ༢་ཆེནམོཝཛོསཟམམོ་ོ་མོམལ་འབེཔིའཆན་ ལང ཚང་རོ ཨོ ༩༩༠པཆོསསའོརོི་ེོམྐོསོོོ་ེཆོིེོ་ེམ་མོང་ོོམོོ་ོ་ོ་ོམོམོམོལོ་ོསོོ་ོམེོམ་ོོྐམམོ་ོས་ས་པོོམོས་ོ་་ས་པོོོ་ཡ་འོ་ཆ་ཡང་ིོཤཐོ་སོས༩༤པས༧༨་་ོལ་ 
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བཞ 


ལ། བནི་འྭགཱ་སྟ་རྭ། ཨ་ཟླཾ་ཧུཾ། ཀ་དག: 5བ ང་ཁྲོ་ཛྔ། _ འཛྲ་ནང་། £ དེ་བཏྐེན། མཀའུབ་ཉཏུ། བསྭོ་གཞི་དབྱིངས: ནས་ རིག་འདུས་ལྟར། ཧྩུཾ་ཀ་ད་ག] དང་ མཁའ་ 


འགྒོ་ལྟར། །ཧཱཱཾ་ཡུལ་གྱི] དང་ _ སྲིན་རྩལ་ལྟར། བགྲྭ་གུ་གསུམ: ནས་ ཏིཿཉྷནཾ། ཧྭ་བནྡདཾ། ཌེ 
ཟེར་བ་ཐག་གཟེང་པ་ལྟ་བུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། ཡེ་ཤེས་པའི་ཉ་ཚོགས་རྣམས། ད་མ་ཚིག་པའི་ཉེན་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་གང་ལ་བྱ་བའི་ལས་མ་གྲུབ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། 
བདེ་འདུས་ལར། ཧཱུཾ་འཁོར་འདས; ནས ཏྟིཏི་ཉན། ཡན་བརྫད། 


ཚགས། ནང་ཉར་ཞི་ཉ་བཞི་བྱ་ཆ་ཝ། གསང་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་གཤེན་ཞ་འོད་དཀར། དེ་ཉྟར་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གསུམ་བྱི་ལྷ་ཚོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་གད་བ་ལ། 





།ཟེར་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱང་པར་འཕྲོས་པས། ` དྲབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཞ་ཚོགས་མྱར་མགྱོགས་རོལ་པའི་སྟབས་བཅས་སྦིན་གཏིབ་པར་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ་ རེ 
དེ་ནས་སྱན་དྲངས་པའི་ལ་ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསལ་ཉེ། །ཏིང་འཛིན་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ 


།རྫ་པ་ཟྩག་འཚལ་མོམ་འདུན་ཀྱི་སྦུབ་པ་པལ། _ ཀུན་ཕྱིངཐལ་མོ་ཕྱར་ཏེ།  ཏིང་འཛིན་ནི། །སཕྱི་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་སྒུལ་པའི་ཞྭ་་ 


{¦}. 
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བད་ག་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ལ། དཀོན་བཞིའི་བྱག་ དང་བདེ་འདུས་ལར། ཧྲི། ཀ་དག: ནས་ དེ་པ་ཧོ། ཡན་དང་། 
ཐུག་མིག་བསད་ཕྱག ན་མོ་ཡེ་ནས: སོགས་དང་། མཆོག་འདག་སོགས་གཤུང་བཞིའི་ཕྱག་བཤགས་བཅབ་བརྗོད་ཅེང་། ར་གཉུམ་བརྒྱུད་ཕྱ་ག ན་མོ་ཀ་དག༔ ་ཤོས་ཚང་བར་བརྡད། དུག་པ་བརུག་དག་ 
བཏགས་པའི་གུབ་པ་ལ། ;  ཏིང་འཛིན་ནི། །སྡར་རྱས་ཀྱི་མི་དགེ་བཞི་ལས་ལ་འགྱོད་པར་བསྐྱེད།_ ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་ཡུལ་ཤེས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་རྟོགས་པའི་བཤགས་པར་ 
བྱའོ།། ཞེན་སྟངས་བཞི་དང་མ་ཟར་ངང་། བདེ་འདུས་ལྟར། ཧི་གཟད་མའི་གཤིས༔ ནས་ སླྭཱ། ཡན་བཛྡད་དོ། དེ་ཡན་གྱིས་དྭ་ཤིལ་འཁོར་གཞི་སྱུང་དུག་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ར་མཚར་ལམ་གྱི་ཿ 
སླུབ་པ་ནི། རྒྱད་ཏིང་མུད་གཡུ་རྱེ་ལས། ངཾ་མཚར་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་རྭ་ག སྒུབ་པའི་གླང་ངྨཤེཝ་པར་བྱ། ཞེས་གཏུངས་ལ་ལ། ཟོག་སར་ཁས་རྒྱལ་གྱེས་ལམ་ཟྒུབ་དྲུག་ཧེ་བྙོང་ཟུན་བཤད་མཐར་སྨོན་ཡས་ཀྱིས་མཚམས་སྱྱོ་ད། དྲུ 


ནས་དང་པོ་གསང་མཚམས་བཅད་པ་ལ། ལཁང་ པས་གུ་ཁུའ་ངདུག སུང་གཤེན་གྱིཊ༡རྟ་བའི་ངར་བསྐྱེད་ཁ། །ཏིར་འཛིན་ནི། སྭ་བྱ་ཐམས་ཅ་ ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཝ་ད་ང་ཆ་མོ་ལ ་ད་མ་ངཔ་མཐའ་དབྲལ་ 
དྲ་ཀུནཿསཱ ཉད་ཇྲྲཧྲ་ཡ། ཞྨ 
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གོ་བོ ཤིས་པ པར་ཚད་མེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་བར་ཆད་བྱང་ན་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ནམ་དག་གི་ངང་དུ་བླསལ་བར་གྱར་། ཆིག་བཤད་ཕྱེ་གུངས་ལྟའ། 





དབྱིངས་ཀྱི་སླུལ་པ་ལ། །སྟོང་གསུམ་སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །གཞལ་ཡས་ལྟ་ཆུ་རགས་སྣང་བར། །བགེགས་ཞེག་བྱ་བ་མིད་ན་ཡང་། ༡༨༣༤ 3 ་ 
ང དཱ ་ཆ སྔ རྡལ་ ་བ ་ད་བ ་པར་བྱའོ་ བགྭ་མཱ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན། ཀུ་ཏྲ་གྲན་ལ་ཐོ་ཡེ་ཧྲིག་གོ་ཤག་དུལ་ན་ན། ས་ཤུངས་ཀར་བྲིམ་མོ་ 
པའི་བར་ ངེ བགེགས། །རྡུལ་ ཕྲན་ ཞིན་ དུ ཟླག དཱ ་ དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ལ ་ཡ། ཕྱིན་ད་བའ་མ་ཚོད་་པའི་ཕས་ རིམ་ཚཾ། ཞེས་ད་ང་། དང་པ་བྱིན་ད་བབ་རིམ་པ་ལ། 


གཉིས་པ་བྱིན་འཐེབས་ལོང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒུབ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱིན་འབེབ་པ་དང་མཆོད་པ་ད་ངོ་ས་ཏེ། 
རས་དང་ཏིང་འཛིན་ཉིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཚེག་བཤད་དག་གིས་དབབ། ཅེཝ་པསྲ། དད་པོ་ནི། ཡང་དེ་ན། ད་ཟལ་དད་རྟབ་ཚྩཅ་སེལ་ཟྒན་ད་ང་། ངོ 
སྐུབ་གཤེན་ནྒམས་ཆས་ཀྱིས་སྲས་ཏེ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྦིང། _ ལས་པ་ཆེ་ཆུ་གིས་སྤོས་དཀར་སེ་འའི་དྲི་སྐ་ཕྱང་། སྣ་ཚོགས་གཕབ་དར་དང་མདའ་དར་བཅལ་ཐོགས། ༡ དང་ཿ ཊ་སིལ་ 


མཚད་ཚཊ་ཕངས་རྱོད་མ་ལྱཔ་བཏེགས། ཇྔ་བརུང་གཞང་བཀྲོལ་དྭང་རྣམས་ 


འབུད་། ཅེས་པས། 


།བསོ་མཁའ་ཀློང་ 


|[) 
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གར་བཅས་དྲྲིལ་འཁོར་བསྐོར། སློབ་དཔོན་རིགས་རའི་གམབ་དར་བཅཐ་ལྟ་བའི་དར་བཉྩེད་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལས་ཐིག་ཉར། །ཕྱོགས་བཟུའི་བདེ་ར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། _ །རྒྱན་ད་ང་མཚད་རྫས་དཀྱིལ་ » 
རེལ་བུ་ཕྱེན་ད་བབ་ཀྱི་ཝྔག་པ་ད་ང་། ཁྲོ་རྒྱུད་ལས་བྱང་བ། །བསྭོ་སྨ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་སད་དོ། པྲ་ཕུད་་ནི་ 


འཁོར་ལ། །ད་བང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ད་བབ་པར་བསམ། གཅུམ་པ་ནི། ཅ་བསྙེན་མཐར། 
ལོངས་སྤྱོད་མཁའ་ལྡིང་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར།  ཞེས་ལྟར་རོ། 


ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཟད་མིན་ཐུངས་སོ་རི་སྭཱ། སགས་ཤམ་བུ་སྒྲད་ལ་བརྗོད། སྤཉཱཾ་པ་ནིི „ ནིཿ] ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནེ། 
ལྔ་པ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ལས་རུང་ཟད་བསྡུས་ན་ས་སྐབས་འདིར་སྤྱར་ཧ་བྱིན་རླ་བས་ཟེ་བས་འདི་ལྟར།། ཧྲི། མི་མཛོན་དྲ་བིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། 
།ཀ་དག་ཀློང་ཞས་སྐྱ་བཞེངས་ལ། ` ༈  འདིར་རྱན་སྒུབ་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །སགསང་ཐུགས་ཉྱི་ག་བང་མཆེག་ཚའ། 2 ༤ ལ་ཐ 


བན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་། །ཡེ་ 


-9©.92.9©.19 ཞི 








ཤེས་རིག་རྩལ་ཞྷ་ཚོ གས་བཅས། 








༦༦༥༥ དཿ 


སྒུབ་རྫས་ཡེ་ཤེས་སྲིན་དུ་ཟློབས། 
།མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ཕོབ་ཅིག ༧ །ལུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ 

།འོད་གསལ་ང་ང་ན་ས་སྐུ་བཞེངས་ལ། ༧ འདིར་བྱོན་: ༡༡6 2 

།ཡི་ད་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། མཁའ་ཀློང་དབྱེངས་ 1 
རར ཏེ འདེའུ་བུཀཏྭ་ཏད་ ༡༡༥ །༡ཆང་ 





།སྤུབ་གཤེན་གཡུང་དུ་ང་ཉ་ཅུ་གྲོལ། 
།བྱིན་རློབས་སྱོང་གྲོལ་ཞུས་པ་འབྱིན། 
ཚོགས་བྱརྒྱད་རང་གྲོལ་ལ་ཚོགས་བཅས། 
ཁློ་རྒྱལ་གཙཾ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་ཡང་། 
3 ༣༡༡ 


རན ༄། རར །གནས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་བསྒྱར། 
བཿམཚར་འཕེལ་འཕུར་ཏགས་མཚན་ཕོབས། 
ནས། །ལོངས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཡང་། 
འབྱེལ་སོ། །ད་བང་དྲག་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ན་ས། 
༡༩༡།༥༥ 8་ཏ་ཧ༩་༣༩ ཁ ༨༩༠༢ 


.8.>€ 





ཤམ བཞེ་དསུ་པ། ༧ ༡ ་ 


- ‹&&-989/ ཆུ 9ཆི་ 


ཞུགས་མར་ཡང་། །ཨུ་མེད་ན་མ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འོད་སྤོས་ལ། །འཇིག་བརྟེན་མུན་པ་སེལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བོན་ཉིད་ཁྱབ་བདལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ན་ས། 





ཆེན་གནས་ནས་སླུ་བཞེངས་ལ། ༧ འདེར་བྱོན: ༢༽འབོས་སོ མཁའ་སྤྱོད་བརྡི་བའི་ཞིང་ཁལས་ཤོསོ། །པཁོའ འྲྲོ་ཀྱི ཡོ་འོད་ མཆོ་ཡོང་། སོ་བོད ོའོའ་ 'འགྲའེ་ཚོགས་དང་བཅས། བདེ་ 

ཆེན་ཀློང་ན་ས་སྐུ་བཞེངས་ལ། ༧ འདི་ར་བྱོན་ ; ནས་འཕྲེས་སོ། །བྒྲུབ་གནས་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ན་ས། །སྡེ་གསུམ་གྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །བརྐྱད་པ་དྲུག་ལྡན་ཆཚོགས་དང་བཅས། །རང་རང་གནས་ ནས 
སྐྱ་བཞེངས་ལ། ༧ འདི་ར་བྱོན་ ¦ ནཾས་འགྲེས་སོ། །འད་ས་ད་ང་མ་འདས་ས་མཚམས་ན་ས། །མ་མཚག་སྲིད་པ་རྒྱལ་མོ་ལ། །བོན་སྐྱོང་སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། 
༧ འདིར་སྤྱོན་ ;, ནཧྭ་འགྲེས་ས། ཞེས་བྱིན་དངབ་པོ།།གཉིས་པ་ནི། དབལ་མོ་ལས་ཐིག་ལས། དེ་ནས་མཚད་པ་འབུལ་བ་ཁ། མཆོད་པ་ནམ་པ་བད་དང་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་།ྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་དང་བ་མཚད་ཚས་བྱིན་ཚློ་བས་བདེ་ 


འ༡སྭ་ཝར། བདག་གི་ནས༔ པར་བསམ། ཡན་བརུད་དོ། དེ་ན་ས་ཐོག་མར་ཞུགས་མར་ཕྱན་དྲངས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། །མཁའ་ཡངས་ན་མ་མཁའ་གསལ་བའི་དྭཀིལ་ཡངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟླ་གསལ་བའི 


།ཐུགས་རྗེ་ཚད་་ 


རོར 
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༄། མེད་གསལ་བའི་ཞུགས: །བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ན་ས་འོད་¡ །།མཚན་མའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་གཤེགས༔ །།ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་བདེ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ན་ས། །སེམས་ཉིད་ཀུན་རྟོགས་རིག་པའི་ 
ཞུགས: ། །ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་རིག་པའི་འོད་སྲོས་ལ། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ཞིང: །ཤེས་རབ་ད་མིགས་མེད་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཐབས་ཆེན་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞུགས: །དམིགས་ 
མེད་ཀློང་ནས་གསལ་འོད་ ' །དུག་ལྔའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང ནཱ །ཀློང་དགུ་མི་འགྱར་དབྱེངས་ཀྱི་བདེ་ཀློང་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་གསལ་བའི་ཞུགས ཉ །ཚད་མེད་ད་བྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འད་ 
འཁུལ་རྟོག་མུན་པ་སེལ་ཞིང: མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཞུགས་མར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །ད་མིགས་པ་རྟེན་གྱི་ཞུགས་མར་གསལ་བར་མཛོད། །མཆོད་སྲིན་བླ་མེད་བྱེན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཕྱན་ 
ལོ ༡༡༡།༡༈2༡༥༢༡༢༢༧༠༦༡༦ ༡༩༡༡ འཉ༈།ླ ༢༡༩༩ ༡༠༡༧། མ5། ˆ (*༢ཏ 6 ནཉཉེལ་ྟགས,་ཟ༡9 ༢༤ སཧྱ་སུད་༢་ན་ 
།ཤེ་ ཙུ་ ཤི ཤོན་ཨ སྔང་བུ བུ་བཙུག །རྩྱི་ བཙུད་ གསུས་ ཀྱི་མར་ ཁུས་ བཀང་། །སྡང་གསལ་སྒོན་མེའི་མེ་སྤྨར་ནས། མུན་ སླིབ་ ཐཐས་ཆ་ བ་ སྒོན་ ཆེའེ་ 7 མཁའ་ལ་གསལ་་ 


»ཅཇི 9 
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- རྐོང་བུ་ཆུ། 








-༦©.812-༦༤€ 8 ཅི 


ནྲིས་དཡིངས་ན་འཚེལ། ༔ །ེ་ཉེས་དིངས་ཡས་ཕུལ་བའི་ཡ། ཤཞེ་ཁའ་ཧ་ཚགས་ཚུངབ་འབུལ། “༤ །ཁླ་བའི་ར་སོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་། འརཝ་པའེ་ཨཚད་པ་བཞྡེས་ཁུ་གསབ། - །བལ་བའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བད་ག་ཅག་གཤེན་གྲུགས་མཆེད་ལྩམ་ནམས། མི་རྟག་འཆི་བའི་དུས་བྱང་ཚེ། །ཞུག་མར་འད་ཀྱིས་ཤུལ་མཚན་ཞིང་། * །དྲ་ན་རིག་ཐིག་ལེ་འོད་སྲོས་ལ། །དུས་ 


གསུམ་ལ་ལ་ཟིམ་གྱར་ཅིག །བདེ་ཆེན་བོན་སྐུནྗ་ཐོབ་པར་ཤོག །ནེ་ཏིང་བྱོད་ལམ་ཁི་ཁར་ས་ལེ་སང་ཇེ་ཡེ་སྭཱ། ཞེས་བརྡོད་ལ་འབུལ་ལོ། དེ་ཞས་བྱི་མཛོད་ལ། ནམ་བརྒྱད་གཏོར་མ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བཉེགས་ལ། ཏིད་འཛན་ནི། །ཨ་ཡ་ཡ་རཾ་མཾ་ཟཾཾ། ཞེས་བདག་གི་ཐུགས་ལས་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་འཕྲོས་ཏེ་། མཚཆོད་པའི་སྡོད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔང་མཐོ་བ་ན་མ་མཁའི་ཁྱབ་ 


ཚད་ཙམ་དུ་གྱར། ༧ བརུད་ཟྱེན་ཕྱིས་བཟླབ་པ་ནེ། རྭ་ཨ་མཱཾ་ཧཱཾ། བད་ག་གི་ཐུགས་ལས་ར་རེ་རེ་འཕྲོས་ཏེ་མཚོད་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྣམས་བསྡུས་ནས་མཆོད་པ་ལ་ཐིམ། ཟུར་ན་མ་དེ་ཤོ་ཧ་ར་སད་སྭཱཧ། གཡུང་འབྲང་བཏུད་ྱི་བགཱོ་ཐ། ཞེས་པ་ས། མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་རམས་འོད་དུ་་ 


{{)ཕཾ 
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| ༄། །ཨུ་ནས། ཕྱི་ལྟར་འདྡད་ཡོན་སྣ་ཚོགས། ནང་ལྟར་མཚད་འབུལ་གྱི་ལ་མོ་བརྒྱ་ཚོ་གྲངས་མེད་པ། གསང་བ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཚོད་པ་ཆེན་པོར་གྱར། བདེ་འཏུས་ལྟར། ཧ་ 2 
ལུན་གྲུབ་ རྒས་སྭཱདཱ།- ཁན་ང་། འདི་གབས་ཆན་ཐེང་ཁྲེུ་ཊར་ཚང་བར་བཙ་ཁ་འབུལ། དེ་ཞམ་ཟོ་བ་རེཀ་འཛྟན་མཁན་འཐོ་ཨུང་ཡ་བཅག་བྱེ་ཨཚཊ་བ་རེམ་བཞེར་ བཛྗེན ༈གཉེས་པ་ནང་གཚད་ཁུ་གྲསས་སྟེ། ཟན་རག་གཏོད་ 

ཨའ དང་བོ་ཁ། ལྡོད་ཀྱིར་ཟླབས་གོང་ཤེ་ཕྱི་མཛོད་རྟར་འ། གཉིས་པ་བཅུད་བྱེན་ཟླ་བས་ལ་གསུལ་གྱེས། ད་ང་ལོ་སྟངས་བ་ཤི། སྨན་ལུད་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། ཤར་དུ་བདུ་ད་རྩི་དྲི་ཆེན་། བྱང་དུ་ 
བདུད་ཅི་དྲི་ཆུ། ནུ་བ་ཏུ་བྱང་སེམས་དམར་པོ། ལྷེ་རུ་གསང་ཤ་གལ་ཆེན་དང་ལྔ་རུ་གསལ་བར་བགྱར། ཨ་ཡཾ་རཾ་མེ་ཁཾ་ཊཱཾ་ས་ལེ་སང་ཇངེ་ཉི་རི་བྷ་ར་ཊཾཾ། ཞེས་པས། བདག་གི་ཐུགས་ལས་ཨ་ཅིག་མདུན་ 
ཐཱ ཀྱི་བར་སྣང་ལ་འཕྲོས་ཏེ་རཾ་ཅིག་ཆད་པས་མེ་ཆུ་གྱར་ནས་མི་གཙང་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག ཡ་ཅིག་ཆད་པས་ཆུང་དུ་གྱར་ནས་བསྲེག་ཤུལ་གཏོ་ར། ཟླ་ཅིག་ཆད་པས་ཆུ་ཆུ་གྱར་ 


| ནས་གཏོ་ར་ཤུལ་བཀྲུས་པར་གྱར། ཨ༔་ཧཱཾ་ར་ཛ། སད་ས་ལེ་ལྟན་ནེ་འདུ་འདུ། ཞིབ་ལས། ཡིག་འབུུ་ལྔ་པོ་དེ་བདག་གི་གནས་ལྔའི་རིགས་ལྔ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་རྩ་བ་ལྔ་ལ་ཕོག་པས་ཡིག་ 
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འབྲུར་གྱྱར། དེ་འ ལས་འོད་ “ཟེར་ འཕྲོས་པས་ བརས་ ཅན་ ཏེ ཕུང་ པོ་འ ལྔ་ དུག་ ལྔ་ བསུས་ ན་ས་ ཡིག་ འབུ་ ལྔ ལ་ ཡཐིམ་ པྲས་ སེང་ གླང་ ར་ འབྲུག་ བྱང་ལྔར་ གྱར། ཨྨོ་ཧུ་ཾ ར་ ཛོ སད་ ས་ ལེ་; ལྟན་ ནེ་* 
འདུ། ཞེས་པས སེམས་ཅན་ཚ་ཡི་སྟེང་དུ་ རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རུ་གསལ་བར་ གྱར།  གཉིས་པ་ཟྲེལ་བ་ནི། བད་ག་གི་ཐུགས་ལས་ཨ་མ་ཐུང་ ཅིག་ལག་ ཉར གཡོན་དུ་འཕྲོས་ཏེ། 
བདུ་ད་རྩི་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། ཨ་མ་ཧི་རི་བྷ་ར་༔ྲཾ། ཞེས་པས། ཨ་མ་ འོད་ དུ་ ཞུ་ སྟེ་ ཀུན་ སྡང་ ཁྱབ་ པ་ཡབ་ ཡུམ་ དུ་ གསལ་ ཐར་ གྱར་། བསྭོ་ཨཱོཾ་བ་བཱ་དེ་ན་ཧཱུཾ་ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་ 
འབྲང་ ་བདུད་ཅི་ཨ་མ་ཨ༔ཨཱོ་ཧཱུཾ་བསྲོ་བཱླ། ཏེས་པས། _ ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་ ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ད་མར་ལ་གད་ངས་པ་སྣམ་ལ་འདྲིལ་བ་བབས་པས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ 
་ཏུ་ཾ ཕོག་ པས་རིགས་ལྔ་ ཡབ ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་པར་མཛད་་ པའི་ ཐིག་ལེ་སྔར་དང་འདྲ་བས་ཕུད་ཞལ་ཁེངས་པར་གྱར། གསུམ་པ་བྱིན་གྱིག་བཟླབ་པ་ནི། ཨ༔ཆཱོ་ཧཱུཾ།  ཞེས་པས། རཙྱག་མཐིལ་ 
གྱི་ལྷ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀ་ན་ས། ཨང་མགན་ཤོས ལཿ འཕྲོས་ པས། རིགས་ལྔ་ ཡཆུཡུམ་ འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཡ་མ་གཉིས་ ངས སོཿ གཡོན་དུ་བརྐན་ ་ཞེང་ རྱངསུ་ ལར 








- .9&,®:;9®.9 ཆི ཟླ 








དཡོས་མ་ཚཆོད་ཤཞའི་ཞུ་མོ། 


རི རོད རོ་ཁ་བ བདུད་ཅིའི་ངོ་བོ་ཅིགས་མ་འདད་པའི་ཡོན་ཏན་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱར་ཞས། དྭངས་མས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས། ཁུ་བས་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསང་། ་ 






















རྩིགས་ མས་ལ་ པྲ 


སྲེན་གདུག་ཚུབ་ཞི་ཞིང་རིགས་དྲུག་སྦྱིན་པས་ཚིམས་པར་གྱར། སྨན་འཛབ་ལན་བཞི་བརོད་ལ་རིགས་རྟགས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཙའ། ཁས་པས་པན་ཞལ་ཐོགལ་ཏེ་ལུ་གུ་གྒྱུད་འགྲོས་བཅཙས།  སླབ་དཔོན་རིགས་ལྔས་ 
„ བཅུད་ཅེ་སྨིན་ལག་ཤིས་བང་ཁ་ཆེ་བ་བརྗད་པ་ཞི། ས་གསལ་ཝར། ཨེ་མ་ཧོ། གཡུ་འབྲང་བདུད་རི་ཨ་དཀར: ནས་བསྭྭ་བཱ། ཡན་དང་།། འཐུལ་བའི་ཚིག་བཤད་བདེ་ཞྭྭས་༡ར། རྨེཾ་བོན་ཉིད་ 
ཤི སྐྱེ་མེད] ། - ` ་ནས་སཱབཱ། ཡན་དང་། སྫ་ན་ཚམ་བུ་སཾ་སོང་འྭབས་ཏེ། །ཟྱེ་ཐུར་ས་ཏ །ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁར་བཅས་ལ། །གཡུ་འབྲང་བདུ་ད་ཅི་སྨན་གྱི་མཚོད་པ་འབུལ། 


མཉེས་རབ་དམ་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་ན་ས་ཀྱང་། །ཚེ་དབང་ མཐཐུ་ཡི་ད་ངཾས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བསྭོ་གྐི་ གཡུ་འབྲང་བདུད་ཅི་དྭང་ར་སད་དོ་ཁ་ཐུན་ནོ། །ཡེ་གཤེན་ཡབ་མུམ་བཅུ་དྲུག་ ; 
འཁར་བཅས་ལ། །གཡུ་འབྲང་བདུ་ད¡  །མཉེས་རབ: །ཚེ་ད་བང་མཐུཿ །བསོོ་ཨཾ་གཡུ་འབྲང་ ཆུད ཐི]  ཞཧུ་ཨ་ཁ་ཐབས་ཀྱི་གྲཞེན་ཇླུག་འཁར་ཐཊག་ཁ། །གཡུ་འཁྱེཧ་བཅུད:: །བཉྱེས་ { 























རབ: །ཚེ་ད་བང་;; ཱ །བསྭོ་ཨཱཾ་ གཡུ་འབྲང: །ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ་ བཞི་ འཁན་ བཅས་ལ། །གསུ་ འབྲང: །མཉེས་རབ༔ །ཚེ་དབང་; ་མཱཾ་གཡུ་འབྲང་; ། 
དྲི་མེད་ལྷ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། གཡུ་འབྲང་: ། །མཉེས་རབ:༔: ། །ཚེ་ད་བང་ ། བགོཾ་ཨོཾ་གཡུ་འབྲང; ། །གྒསྭས་ཨཁཱར མཆོག་ ༡༦༢ ཚོགས་་འཁོར་བཅས་ ིེ , །གཡུ་འབྲང་; 
མ5,ྦས་ནུབ །ཆེན་ཟང་། ། །བཀྲ་ཨུ་གསུན་འབྲང: | །བརྒྱད་གསུས་སླ་མ་རིགྲྭ འཛིན་འཁར་བཅས་ལ། །གཡུ་འབྲང་¡ ། །མཉེས་རབ: ། ཚེ་དབང: | །བགོ་ སྲ་གཡུ་འབྲང: ། 
གྲནས་ གསུམ་ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཡུ་འབྲང: ། །མཉེས་རབ: ། །ཚེ་ད་བང: །བསྭོ་སཱོ་གཡུ་འབྲང: ། །བསྟན་སུང་ད་མ་ཅནོ་སུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ། _།གཡུ་ 
འབྲང ། . མཉེས་རབ: ། །ཚི་ དབང; ། །བགྭཾ་ མྲོ གཡུ་འབྲང་བཛུད་ཅི་དྭང་ར་སད་རྡ་ཁ་ཐུན་ནོ། . ཞེས་འབུལ་ལོ།  དེ་ནས་ཆ་གསུབ་བྱགད་ཕྱག་ལྟར། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའི་ཚབས་སུ། 
སྨན་་ མཚོད་་ འབུལ་། ཞེས་ དང་། དེ་ལྟར་ རེ གསུལ་གུག་པས་ ཁ་མ ཟུལ་བས། ` . ཞེཨ་བསྟན་ལ།  ཁ་ སྐ ཁེའུ་རར། རྙུ་ གཤེགས་ཞི ཞི་ བའི་ ; ྤྱི་ ལྟར་བྱ། དེ་ནས་ད་ངེས་གྲུབ་བླང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི། 


ཁོ ར་༢༤༤༨༧༠༤༧ ལང ར་འོང མཁལོ༡༥༠༧༢༠༤༠༤༠༦ 


` ༦༦༡༦༤-༦ར་9རེ 











› ༦༦98. ༦9 ཆི་ 






འཕྲོས་ཉེ་ད་མར་མཆོད་ལ་ཕོག་པས། མ་ལས་ཁཾད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་ཆུག་ཝད་ནས་བཅད་དེ་ཤ་ཡི་རི་བོ། འཛད་ཆགས་ཆད་ནས་བཅད་དེ་ཁག་ 
གི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་སྐང་ཅད་ནས་བཅད་དེ་རུས་པའི་བྲག་རི་དང་གྲམ་མར་སུངས་པར་གྱར། མ་མ་ཁྲི་སེག་ཏིང་ཤོ་ཧ་ར་སད་གཡུ་འབྲང་བདུ་ད་ཅི་བསྭོ་བཱ། . ཞེས་པས་། : དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས། ཕྱི་ལྟར་ན་ཤ་རི་ཁུག་མཚོ། ནང་ལྟར་ན་མཆོད་འབུལ་བྱི་ཤ་མོ། གསང་བ་ལྟར་ན་མ་ཆགས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ད་བྱེངས་སུ་གྱར། ཆིག་བཤད་བདེ་འདྭས་ལྟར། བགྭོ་ཀུན་་ 
གཞི; ནས་ཁ་ཧཱི། མན་ད་ང་།{ གཅོག་འདུ་ས། སྲིད་རྒྱལ་གཉིས་གྱེ་ན་ང་ཨ་ཐོད་འཤུལ། །གཤུས་པ་གསང་མཚོན་ལ་ཏེད་འཛེན་ནི་། །ཕྱི་ན་ང་སྡོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ 
པར་སྦྱོར་ཞིང་། དུ་ག་ལྔ་བཏུ་ད་ལྔ་ད་བྱིངས་མུ་སྒོལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་བར་བསམ། བཀེ་འདུས་ལྟར། །ཧོ་འདོད་ཆགས་ཙ་མེད་; ནས་སཱྭ་ཧཱ། ༥ན་བརྗོད། །བཞི་ 


པ་འྲ་འྭདུ་གསང་བཞི་སྦབ་པ་ལ། འཇབ་དཔོན་གྱིས་འཛབ་ཀྱི་སྟོང་བུན་བཤད་ལ།  གན་དྭས་ཆེ་སོག་འདུས་པ་སྨོན་ལམ་གནབ། །དེ་ར་མ་འཛབ་གོམ་བདེ་འདུས་ཉར། བད་ག་ཉིད་; ཧས་གྱུར། ཡན་དང། རདེལ་ 









ཨ ༄༅། །ཐཾང་རྟར། ཁྱད་པར་ཐུགསྲོག་¦ གྲོས་འཛབ་ལ། བད་ག་ཉིད་; ཧས་ཁོད་ཟེར་ལུ་གུ་རྒྱད་ ] ཞེས་མཐར་རིལ་སྤབ་ཤམ་བུ་བཅས། ཏྲཿ གོས་འཛབ་བརྐྱ་ | 
„| ཕྱ་བརྒྱད་གོགཏ་དལ་ཁོམས་དང་བསྟན། - གཞན་ཡང་ཀུན་མཉྱེན་རྣམ་རིག་རེལ་བུ་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་འིགཝ་བཟླ། . དེ་འང་དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཛད་དབྱེར་མི་ཀྱེད་པའེ་ངང་ན་ས། ལས་བཞི་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་འབོ་ 
འདུ་ནམས་བཟླུལ་ཕུན་ལས་སྦྱོར་གང་མཚམས་མོས་པ་དད་བསྟུན་ཁ་མ་ཡེངས་པད་བྱའོ། ཆ་པ. ཉེན་འབྲེལ་གྱིང་པོ། ཡིག་བརྒྱ་བོས་བཛྲོད་པ། འཛབ་བསྟོད་བདེ་འདུས་ལྟར། ཨཱ་བོན་ཤིད་སྐྱེ་མེད་: 
དེ་ནཱ་གཱླག(ལོ་ནྲ་ཏ་། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་སུང་མ་བཅས་ཀྱི་འཛབ་བཤོམ། རིལ་ཐུབ་སྟར་དམིགཀས་པ་བ་བརྒྱུར་དད་བཅ་མ། རང་རང་ཤི་འཛབ་ཐི་འགྱུབ་བཟླམ་ལ། རྗེས་བྱིན་ཟླབས། དབངས་ ༦ 
ཏིང་འཛིན་གིང་ཐོ་འཛལ་དང་ཚོག།་སུ་ཕྲེལ། ཞེས་པ་ལྟར། ཚགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ལ། 





སོགས་བསྐོས་ལ། སྤྱི་འཛབ་ཏོང་ཅ་བརྒྱད་བཟླཊ་ལ་འཛབ་བརྟོད།: 


ཤཱ 
- ཞེས་བསྟོད་། 
གཡལ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ་ལ་འཛབ་བརྟོད་།  སྐབཝ་འདིར་ཤུ་ལེ་བསྒད་པ་སྔར་ྟན་ཤྱ། ༈ དེ་ཡད་གཟྐབས་འདེར། 
སློབ་དཔོན་ན་ཤ་ཚོག་ཀྱི་ནཐ་བཤན་སོཀས་གང་འོཐ་གཏོང་ལ་སྨོན་ལབ་གརབ། . །ཐོག་མར་རྒྱང་ཐ་ཟྲེལ་སྤྱི་སྟན། བསྭོ་ཏྲ་ཏ་ཡ་ཕེམ་ 


{ གཟུང་ཇུང་ལས་དབོན་ནས།  ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ད་འབྲེལ་བའི་སྟོང་ཐུན་ན་མ། 


-༦༦-༦-༦ཇ.8ཆི་ 





ཧོ་དཀྱིལ་འཁར༔ ཀྱིས་མཚོད།། བར་པ། ན་མོ་དྲ་ཀྱིལ་ 
. འཁོར; གྱིས་བཤགས་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་འབུལ། ཟ་མ་ཉ་བོ་དད་བཅ་ས། ཧཱུཾ་ང་ནི་བད་ག་མེད་ ཀྱིས་བསྒལ། ཧོ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་: བྱེས་བསྟབ་རྗེས། ཚོགས་བསུས་ལེའ་ལྟར། ར་ཡ་མ། ¬ 
ཨ་མྲཾ་ཧུཾ།: ཞལ་ཟས་ཚོགས་༔ ན་ས་ཁ་ཧི། ༥ན་དང་། འཕྲོ་འདུ་ལྔོངས་སྤྱོད་ ¦ ཇི་འཀུ་བ་མཐར། ད་ངོས་འབྱར་ཡིད་སྒྱལ) སོག་འཛྡོད། _ ཀྐབས་འདྱི་བད་པ་རྐང་ཐོན་འབུལ། ་དེ་ནས་བརུད་ 9; 
སྐང་ལ་སྤྱི་གུུངས་དང་ཐུགས་རྗེས་སྱུར་གཟིགས་ལྟར་སྦག་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྐོང་བའི་ལེའུ་ད་ང་། 8ྱད་པར་སྐོང་བ་སྡར་བཞིན་སྦག བདུ་ད་ཡུལ་།ཁ་རག:་: གིས་ཚགས་གཏོར་འབུལ། ལོང་ས་་སྤྱོད་ལྷ་རོལ: དང་། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བརྗོད་། ད་ངོས་གྲབ་རྗེས་བྱ་སྟན་ 








_ཕྭཊྭ༔ མགས་ད་ང་། 


བདེ་འདུས་ལྟར། ལས་པག་བསང་ཆུ་འབོར། ༡ 


བདག་ཉིད༔ ནས་ པར་བསམ། ཡག་ཉྱིས་བྲབ་བཀྲོལ་སྤེལ་ཁ། ཚགས་ཀྱིལ་ཁྲེའུ་ལར། 


བྲི་མི་མཛོན་་དབྱིངས་ 1 ནས་སྱན་དྲང་ས་། ཨ་ཨཱོཾ་ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ལ། ཚོ བྱམས་ཅུ་བཅད་བཟི་ནྲ་ཏྲ་ཛ། 





དེ་ནས་སྤོས་དྲི་བྱང་ལ། 


3; | 


ཨ་ཨཱཾ་ཆྟཾ་བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་: ན་ས་སིཇྙི་འདུ། ཡན་བརྡད། 


ལས་པ་ལ་ཚོགས་ཕུད་བསྡད་ལ། མཆོག་རྔའི་སྐྱེན སྲེག་ལྟར་། 


རང་ཉིད་ཡི་དལ་ 





















ཅ་ ལྟ གསུམ་རེས་འབུ་ 'སྔགས་ཚོགལ་ཡུད་ དུ་ཟུག རྒཾ་མེ་ཐབ: ནས་གྲུབ་ པར་མཛོད། ཡོན་གྱེས་མེ་ཟབ་ཏུ་ 





༄༅། །ན་ས་ གྲུབ་པར་ བསམ། ཡན་དང] ཅ་སྔགས་མཐར་ནམ་ཟུར་མུ་ཡེ, ཿ ནས་ལས་བཏིའི་ཝྔགས་ཤམ་བ 


སྱངས། ༧ །གབགི་པ་རྱག་རྒྱ་གར་གྱི་སྨྲབ་པ་སོགཝ་ལས་ཟུབ་བྱེ་ཐ་གཏུཊ། རུ་བརྟོན་ཀྱེ་ཊོདས་མྱ་བཌན་ཏེ། ` ཏིང་འཛེན་ནི། །སྟོང་གསུམ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ ཀྱི་རེལ་པ་མཛོན་དུ་འབར་ནས་།. དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བསམ།་ ཞི་བ་ལྟར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཀ་ དག་ན་ང་གསལ༔ ན་ས། ཁྲོ་བོའི་ཀྐུ་བསྟོད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོལ་བཅས་དང་། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་སུང་མ་ 
བཅས་བསྟོད། ལས་པས་སྤོས་འདྲེན་ཡད་ཡང་བྱ་ལ་དཀྱིལ་འཐོད་བསྐར། † འདི་ཟབས་བོན་རྒོད་བཉུལ་ཏེ། ད་ཟལ་ཐེ་སྟ།་གཏུཝ་པོམརར། མོ་ཀས་གང་ལྕོག སྤོཝ་རོཕ་གྱེར་བཅཔ།་ བོན་གྱོང་སྡེ་དྲུག་སོགས་ ༦ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་འཚམས་དང་། གྲིར་རྒྱལ་གསར་བསྐུལ། སྤྱི་སྐེར་གྱི་རྒྱ་ན་སྐུང་སོགས་ད་ཕ་ བྲོས་ནང་བླསན་ཉེ་བསྟུམ་ལ་ཕྲེན་ བཅོབ་བཅ་ན་ན་ཉོན་3། །འརེ་ཉིར་ན་ཊ་ད་ཐར་ལཝ་སྒོད་སྐྱོང་ ས་ཌེ། - ད་ཕོན་ཀློབ་ཀུན་ཆས་ཡུ་་ 





ཞུགས་ནས་སླབ་ཌང་ཅུ་ ཆུཉདས་ཉ་རལ་མ༦ཉམ་ལཇུག་ཏུར་༡ཧུ། མླཾ་ གཤེན་ ཉ་ ཁོད་པདཀར་] བཛྲན་ཉཐ༥།2 (༦ སྭ་ནག་རྲ་ཏན་ཁཟུན་ཀ་། སྫ་པ་ ཀིའད་ཉར་ནག་མཀར་ཟག་འཐས་ ལིཀ་ཨིཉ་ཟཱད་ཏང་གཉཀ་ཏཱ་ འྭཉམས་ཀྱི་མ་ཊི་ 






-9༦.༦9-༦.གྱ.བརི་ 


ཆོ་ངེ ༢༥་འ༦༩༡ཟོ་ཝེཅངཏ༤ ཚ་ག ཁང་པ 
' 2༤ 


]ཾ མནན་པའི་སར་ཕེབས་ཟིན་པ་དང་། གཏོར་འབུལ་ཏིང་འཛིན་སྤྱི་བུངས་ལར། 


ཧོ་འཆི་མེད་༔ 


_ དྲག་ཕྱོགས་འཕང་། 
_ གེང་བཅས་ཀྱིས། 


ཇྗེས་ཀྱ་་ལྟར། 





།བད་ག་ཉིད་སྐད་་ཅིག་དྲན་རྫོགས་¡ ན་ས་པར་སྱན།:_. ཡན་དང་། . .:རེབ་བྱ་སྟར། . མླི་ནྣམ་མྭ།ཁའ དས་ཇད་ཐུ་བཏན་པ། ¶ཾ‰ 


ན་ས་ཁ་ཧི། :¥ ཨ་ན ཀ་དྲ་བ་ད་མར་; སོགས་མཐར། ཁ་སྐང་བརྗོན་ལ། ད་མོན་བཅོལ་གོང་འོག་བར་གཉུམ་གྱེ་སྐབས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་ཐེབ་ནས་དམན་གཏོད་རྙ་ནུབ་བ ཀྲྭ་ 
གེང་པས་ཇས་འྱྱིད་དྲཀ་རོལ་བྱས་རྗེས། གྲུབ་གཤེན་རྣམམ་ཞལ་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་བསློག་སྔགས་བཅས་ཐལ་མོ་བརྡབ། ཧཱུ དེ་ནས་ཞི་གྱར་བརྗོད་མཐར། ཐོ་བཇུང་བ་ལ་རལ་མོ་བཅས། འཆས་པ་ཚླལ་ 
འབྱང་ཟའི་ཕྱག་རྒྱ་གོགཔ་ཞལ་ཤེས་བཞིན་ལ། ་ཏིང་འཛིན་སྤྱི་ ྤྱདས་ལྟན། སྡང་ དྲ་ག་ གནོ་ད་ བགེགས་ཐལས་ཅད་ རི་ རབ་ཀྱི་འོག་རྒྱ་མཚོའི་ གཏིང་ དུ་མནན་ནས་ལྡང་ ཨི་ སྲིད་ པར་བསམ། ལ། 


།སྒྱིཾ་ ཁར འཛིན་” འགོང་; ན་ས་ ན་ན། ཡན་ བརྗོད་༤། ་རེགས་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ གདང་ལ་རོལ་མོ་ད་ད་སྟག་འགྲོས་ཀྐོར་གསུཐ། འདུས་པ་བཅས་ནས་བྲཀ་ཤེས་དགའ་བ་འཁྱིལ་གྱེས་འཆམ་སྐོར་མཐར་ 


སྒྲབ་ཁང་དུ་ཡར་མེབས་རེས་རང་གྲལ་འགོད་ན་ཀ། ཁོང་སྲ་སྤྱོད་་ ལྟ་ ༢ བྱ་ཚེ་ ཅུ མུ་ཡ་མུ་རི༔ ཆཱ ཚེ་ ཆ་ས ཨཱ།འ འཐུ་ལ་ཆ་ཐག བདབ སིད་་ འཆ མེད གས་ཚེ་འཛབ་ཇི་འགུབ་ད་ང་ཚེ་འགུགས་བཅས་བརྗ།་ཡཐར། ཨ་རྒཱ་རྐུ 


3༨༦༧ གེ་༢) -༧འས༦ཿལ༩ 











། །མ་མ་མུ་ཡེ: ནས་ཁ་སྐོང་བཅས་བརྫོད།ˆ། རཀློབ་ད་པོན་རེག་ཀ་ལྔཐ་བདོའ་ད་ར་གཡབ། དེ་ཀ འའ།་ཐུན་ཏཱ། ཚོགས་རྭ་ཐ་3ླྲཤ་བསེཾར་ཀཉེཟ ལཿ ས་མཐོར་རྟར། ཧྷོ་ གཡུང་དྲུང་སློབ་ད་པོན་: 
ང་ད་པོན་རིགས་ལྔས་པན་བསྐོར་བཅས། །ཨེ་མ་ཧོ། ཡོན་་ཏ་ན་ ནཱ གོགས་བརོད་་པ་རོལ། གྲུབ་ན་ཚོགས་གླ་དང་། བྲཀ་ཤིས་གླ་དབྱངས་ཀྱི་འབུད་པ ༡“བཏང་] དེ་ ན་ས་ལས་པ་ལ་གྲྭ་ལ་ ་མདོར་ 
ནེ ཁ་གད་ན་རྐྱང་། རི ཅ་ཏ་ར་བཀོད། ལྷག་གཞོང་ཧུ་ཚོགས་ལྟག་ཕྦུངས་པ་སློབ་དཔོན་མདྭན་ནུ་བཞགས། དེས་ནམ་མཐའ་བ་གའེ་༡ག་རྒྱའེ་མཐའ་ན་༥། ལས་པས་བཅུད་ཅི་ཁ་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨ་སྨི་ཏ་ ༢༣ (3༦ 
ཕཱ ལྟག་ ་མ་ཅ་༡་རའི་ངར་ བཞགས་ ལ་ཚོགས་མཆོད་ལྟར། མྨོ་འདོད་པ ཱཾ ན་ས་སཱཧཱ། དང་གཤང་ཚེམ་བཅས་ཁ་སྐོང་སྐབས། ལས་པས་གཡུང་རདྲང་གནུར་འཊེས་དང་། གརའ་ལྡིང་ཕྱག་གྒྱོས་རྟག་གཞོང་བོག་ཟ་ལ། . ཕྱང་ 
ཐ་འཏར་འཊཾ་༡་ ཤི་ཿསཿཐ ($ ༨༦ གཔྲས་པ་བདྭན་ཆུའི་བར་གཏོར། དེ་ན་་ཚོགས་སྨོན། ཧོ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་ཏས་ཤོག ཐཉ་ཏེཧཱ'| ཞི་བྱར་ཨོགས་བརྗེད། - . མཚོད་པ་་ཁ་གསོ་ལ། སད་དོ་སྤངས་ 


སཿ 1 ་ ཐུན་་ ཐློ་ ཐུན་ བྷྱོ། ¡ འདི་འཏཊ་ཏར་ ཉ་ཚ ཧཱུཾ ང ཧི; ནས དབིངས་ སུ་ ཡལ། ཡན་དང་། . འདི་ སྐབས་ཞུ ་ལེ་ བཀར་ བསྐྲད་ སྔར་ བཞིན་་ བྱེ་རྗེཡ་མཚ་ཊ་ བཅད་་ 
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ཁགས། བསྭོ་ཨཱཾ་ཨ་ཐུན༔ སོགས་བཛོད་ལ། བཀའ་བ ཞི་བ་ཉར། ཆཱ་གཤེན་རབ་བླ་མ་མ་རིག ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཨ་སཱོཾ་ཧྒཱཾ། ཡན་ལན་གཉིས་བརྡད། དེ་ནས་མྨོན་ལམ་སང་ཀ་རྩལ་ {¬ 
ཞིང་བསྒོད། སྨོན་ལར་ནམ་གཏུཐ། བརྟན་འབར་ཡིཀ་བྱར་བཅས་ཀྱིས་འཚོགཊ་པ་གྲོལ་ལོ། བུན་པཝ་སྔར་བཞེན་ཕྲིན་ལས་བཅབ་ བསྟེན་པའི་ད་3ང་ཊ་ཀིཀ་ཟུན་བཟུང་ལ་བྱེན་འབེབ་ཏུ་ལེ་བསྐད་པ་དུས་སུ་མ་ཆད་པར་བྱ། དེ་ ཐན་ ར་འ 


,“ ཀླ 

[ˆ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ ་ཏུགས་ ཚད་ངསྟན་ལ་ཞག་བདུན་སོགས་ནན་འཁོར་རོ། འདི་སྐབས་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་ཐེབ་ནས་ཏྱང་ཐོའི་མྱར་རྒྱས་པའི་སྦྱེན་སྲེག་སློར་ལྔ་ལས་མི་ཤུང་བར་འ༡ུལ། དེ་ཕན་གྱེ་ཊ་ངོ་མཚར་ལཝ་གྱེ་སྒུབ་པ་དྲུཀ་བ་རན་པ་འོ། ཨཱ 
-ྷ ཉིན་ཐ་མ། །གཏམ་ པ་མཐའ་བབྒུར་འབྲས་བུའི་སྦྲབ་པ་ལ། རྒྱུད་ ་ཏིང་མུར་གཡུ་ཆེ་ལས། མཟར་ཙྱིན་འབྲས་བུའི་སྒུབ་པ་དྲྭག བླབ་པའེ་འབྲས་བུ་ཤེས་པད་གྱིས། ཞེས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། ད་ད་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ལྟ་ཡི་ 82 
དཾ ཡང་རྐིང་གི་སྐབ་ པ་ལ། དངོས གྲུབ་ཀྱེ་རྫཕ་ནམས་བམ ཀ། ནང་པར་འདུས་པ་འཐཙགས་ལ་བོན་སྱྱོད་ཁྲས་བསར་སོགས་སྔར་བཞིན་གྲུབ་ ན་ས། པད་རྒྱལ་གྱི་ཊ་འབྲག་བུའི་སྟོང་ཐུན་བན་ལ། ཕློན་ལམ་གྱིས་མཚམས་བྱྱར། དེ་་ 





ནས་གཞུང་ལྔའང་ ¦, འས་ཀྱི་ཕྲེན་ ༡ ་ འཁོར་བཅས་གང་འཚམས་བཏང་ | 






ཉཱ སྐབས་པད་རྒྱལ་ འའ འམར་གྱེས་ ནུ་བ་ཐོའེ་རྩན་ ཧུ ཀུ ཕྱེ སྲེག་སྐོར་ལྔ་ཡན་འབུཀ། ཏོ ན་ཀ་སྟ་ སཿ ལ་གན་ས་པ་གང་ཞིག་སྣོད་དང་བསྟུན་ལ། 


3 9 


¡ % 
ཏཱ # 
༧“ 
3 -3 


ཅོ །བདེ་འྭོས་དབད་བཞིའམ། ཙ་གྲ་ཐ་བདཀ་འྭག་ཀི་ནང་དབང་བཟུ་ཉི། སློབ་དོན 


མཚམམ་ང་ཅད་། བྲ་མའི་བཀའ་བསྟོ། ཏཿཿ་བཅ་ཨུ་ཁཱཁཱ ཐག 


® དེ༨་གཤེགས་ཞལ་མཐད་། 
ཤར་གྱི་བྱོགས་ནས: 


 །ཡང་ས་སྦྱོད་ལྟ་རོ་ལ། 


དཞྙེན་སྲང་དབོན་མདནཱ་ 


སལ་སྲལ་། 
11 ཞྭལུང་པ་ན། 





ནང་ལྟར་འབྱང་དུག་རང་གྲོལ་དུ་གྱར་ཏེ། 

ཡན་བརྫོད་ལ་སྒམ་གྱེ་ཐ་རམ་བཀྲོལ། 
དེ་ནམ་ཟླབ་ད་བོན་རིགས་རྫ་ལེར་ཕྲེང་བཅ༔་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཐོད་བསྐང་ཞེང་ད་བང་ཁྲེ ད་ལྟར་བྱེན་འཀེ ཤཀ་ཚན་ཟྲེས། 
གློབ་ཨས་གཏོང་རག་མཉལ་དང་། 


ཕྱི་ནང་གི་ཁུས་བྱ།  དེ་ནས་ཙཱ་དེ་སྟེ: 


དབང་རྙར་སླབ་ད་ཡོན་གྱེན་ཉ་ངོ་སྲན། 


སྤོབ་བཅས་དབད་ ཀཿ གངུག་ལྟར་རེལ་ཤུའི་དབང་ནར་ ཐོ 


ད་ཐད་ཆཀ་ ཀགོ་ལ་འྭད་ པ་ པ་དང་ཟེ་ཿ ཟླཾ་ ་མའེ་ཀླད་ དན ཟཅས། 
ཊཱཀྐིའི་ཆ་ཀ་ཅན་བཞིག་དྭཀྱིལ་འཐོང་བྱོགས་བཞེར་པར་མེ་བཏེ ཏེགས་པ་ཉེང་འཛན་ནི། 


སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གུ་རྟོགས་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཞལ་བད་ག་གིག་མཇལ་བར་གྱར། 


འདི་སྐབས་རྒྱལ་ཚབས་བཞི་སེད་ཕྲེང་དག་བུཡ་བཅོས། 


ད་ངོས་གྲུབ་ ཉཱ ཚྭ ལ་བཀྱེཀ 


དྲང་རེབ་ཀྱི་བཤད་པ་ད་ང་འཐྲེལ། 


ཞྭ ལན་ སྔོན ུ་ འགྲོ་ [བའེ། ཀབང་ཁྱིད་ལྟར་ 


ཕྱི་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རྗེས་བྱ་ཉར། ངཱ ཡྟེ་མ་ཧོ། 


རང་རང་ཧེས་རྒྱལ་ཐོ་ཞལ་བརླུར་ལ་ཕེབས། 


ཁས་པས་དཀེལ་འོར་ཤྱེ་དབང་ཟས་ནམས་རེམ་ 


སློན་ལམ་བཅས་བརོ་ད། 





༦ 


༥ 
' 














དེ་ནས་དངོས་ཐུབ་ལེན་པ་ལ། ཏྱི་སུང་ཉར་ཏེད་འཛིན། 


།བུམ་པ་རི་རབ་ཁ་རན་དཔག་བསམ་བྱི་ཅེ་ལ་སེང་ཀླང་ཏ་འབུག་ཁྱང་ལྔའི་ཁྲི་ཏིང་ཧོ། `; རེགས་ཝ་དངོས་སུ་བོན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐིག་ 
ཤཱ ལེ་གསུམ་འཕྲོས་ནས་། བད་ག་ད་ང་སློབ་མ་བཤོས་ཆ་ལ་ཟིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ས་ལེ་འོད་ལན་གཉིས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་བ་ 


[ཛཱ ཀུན་འདུས་དང་། ཞེ་དངང་ཊོ་གྱུམ་རང་འཛབ་ལན་གཉིས་རེ་དང། རང་རང་གི་ཚག་བཤད་ལྟར་བརཊ། ཇེས་ཐ་༡ར༨། ཨ་མ་ཧཱུཾ། བདེར་གཤེགས་༔ ནས་། སྙིངེ་འདུ། ཡན་དང་། ཐི་ 


ཟླ རང་ལ །ཨྲཾ་སྟོང་གསུམ༔ ནས་ཉོ་ཤར་ཀོ་ཨྐང་ ˆ ཤེལ་གྱི་བྲག་སོགས་བརྲོད་ལ་རྒྱལ་ཐེབ་བཞིས་རྫས་བཞི་སོ་སོར་བཀྱེ། །གཉིས་པ་དུ་ས་གསུམ་འབྲལ་མེད་ད་མ་བཅའི་སྒུབ་པ་ནི། སྱི་རྒས་ 
ཤྱི་འཛབ་ནམག་ལན་གཉིས་རེ་བཛཛད། ཚེག་བཤད་སྱེ་ཐྲངས་རར། ཨེ་མ་ཧ། བད་ག་ཅག་གཤེན་གྲོགས་མཆེད་རམ་གྱིས་། །སྔན་ཚེ་གོང་ནས་ལ་དང་དཔོན་གསས་དང་། །གཞལ་ཡས་མཆེད་བྱམ་ 





ཡཿ 


74 





99 


-\®9.༦ 





།བྱེད་ནི་མེ་སྤང་རྟག་ཏུུ་བསྙོམ། _ །བསྒམས་པའི་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་སྦོས་པས། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་བཟང་ངང་ལ་གསལ་གྱར་ཅིག 


ཕུལ་བས། 


ཧོ པོ ལ་བ ཧ་མཆོག་ 


ཅེས་བྲརིད། ཤློས་དབད་དཀོག་ཚེ་གད་ཟོབ་ཀྱི་གང་བསྲད་། 

















༠༡ །བདག་གིས་ཉར་བསྒུབས་ནས། །དུས་འདིར་གླིབ་པ་བྱང་ནས་ལྟ་ཞལ་ཁུམས་། །ཞལ་མཐོང་ཐུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གསལ། 
དེ་ནས་རིན་ཆེན་རྒྱར་ཐེང་ནས། འས་བཞི་རྒྱན་ལྔའི་སྟོང་ཐུན་དང་སྨོན་ལམ་བཙས་བརྗོད་མཐར། ཟརིན་རྒྱལ་དཔོན་འཕོར་གྱིས་ལྟ་ཐོའེ་རྩར་དྲག་ཕོའེ་སྤྱེན་སླེག་ 


དགོངས་ འབུག་ཏྱི་ཕྲིན་ངས་དང་འབྲེལ་པའི་ཚོག:་འཁོར་བཙ་་ཤང་ནས། 
ྲ 
གཏའ་ཆེན་བཀྲོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོད་དུ་བྲན། བདེ་འདུས་རྟར་ད་ང་མཚམས་བཅད། 5 | ' 


སྐང་ལྔ་ལག་མི་ཉུང་བས། ཧཱ་ལེའི་ཁྲིད་བྲསེགས། མཚད་རྱེང་གཛུག་ཟུ་བནགས་ར། གྱསྱས་པ་གཉར་ཁུད་འཛད་མེད་གཉེར་དུ་སྦུབ་པ་ནི། དྲ 
་རྭ་བསྐྱེད་རིམ། ཨྐ་བདག་ཉིད་སྐྱ་གསུང: མཐར། ཏིང་འཛིན། མེ་ཐབ་མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ་མེ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ། ཞི་ཁོའི་ཉྭ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཏའ་ཆེན་གྱི་མཆོད་པ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་རབ་ཀྱི་མཚོག་ད་ང་ལྡན་པར་བསམ། |སཱོཾ་སྤྱི་བྲུངས་བོན; ། _ ཧས་ ” ཚངས་སྟང་ནེ་ར ལན་གསུས་བཛུད་ལ། འྭབ་སགས་གཏའ་ཆེན་དུ་བུགས་ཏེ་མཉམ་དུ་ 














| ¡སྨེ ་ལྲེག་གླུ་དབུལ། གཞུང་ ་རྣན་ མཆུད་ ་སྐོད་ དད་བྱད་ བད ་སྒོཛ་ བ་ བརྡོ སྦྱིཞ་སྲེག་མ ཐའ་བརུ། བོན་སྐྱོད་བསླ་པ། ཿ གར་འཆལ་ཡོད་ན་སྒབས་འདྡིང་བྱས་རྗེས་ཁྱོམ་ད་བང་བསྐུ ད་ལ་རེལ་ཤུ་འྱསེད་བཞེ་པ་ དམར་ལཨ་ རཱ 
བཟ རཿ གྱེ་སླབ་པ་ཞེ། འིན རྒྱས་ལས་ཧའེ འགྱོད་བཞེཞེ་ལྟོད་ཤུན་བཤད་ཡ་གྨ༢་ལམ་གྭ་བ] སྡད་ལྟད་དམད་ལམ་སྒེད་བེབམ་ལ་དཞོད་བཙོལ་ཐལ་བཞྡེག་ཡན་ཚར་འཞེད་པ། ` - ལྔ་པ་གཟིར་མནན་ཤྲ་ཡི་སྨབ་ལ་ལ། | 
| € །ིང་ འཛེན་ཚོགས་བཤད་སྔར་བཞན་སྟག་འགཁོས་འཆམ་སྟོད་གསུམ་ཐུཔ་ཞས། ལྟ་རྒྱཝ་གྱེང་རྗེས་བཀྲ་ཤེས་བདེ་མེགས་ཀྱེས་འཆམ་པོ་ཡད་ཞྡོག་ཟྡེབ་སེར་ཐྲེད་ཁུད་ཐཀྲ་ཤིག་དགའ་བ་འྱེལ་བྱས་ཡར་པེཐས་པ་འདུ་ས་པ་ཡྱེད་ཞག་སྱེ་ལྟར་འཞགས་ ( 
བ 1 བརྗེད་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་ཞ་ས་ངང་གྲལ་དུ་བཞུགས། མྱ་ཚེ་སྒོན་ལམ་པསྟན་ དོང བཅས་སྡང་ པའ བརོད་ལ་གྲོལ་ལ། ཉིན་ཐ་མའི་ཐ་མ། །ན་དྲ་པ་འདུག་པ་རྣམཐ་ཚོགས་ས། སྔོན་འགྲོ་བོན་སྦྱོད་སྐོར་སོགས་གྲུབ་ན་ས། །དྲུག་པ་དབྱེ་བརྡུ་ཆུག་ཕྱེ་སྐྱབ་ | 
( (ཌཱ ་ནེ།. གཡུད་དྱད་རྒྱལ་ ལྟ་བསྡོམ་གྐོད་ པའི་སྟོང་མུན་གསུང་ལ་སྨོན་ལམ་ རེ མཚམས་སྐྱར། དེ་ཞས་ལྔ་པྩོད་དེ་ཏིང་འཛེཤ་ཚེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམས་འགྲོ་དྡོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ད་བྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་་ | 
¶ ` (རྒྱན། ཡན་ཧཱད་།  རྗེས་བྱ་རྟར། །མྐྭ་དང་པོ་ནས་གཟུང་གསོལ། ཡན་དང་། དས་ཚིག་པསྟུ་སྟེ། . བད་ག་གི་ཐུགས་ལས་ཁོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ། འོད་ཡིག་འབྲུར་ 


བ 
ྦྱ 










_ ཐུབ་ཐོབ་པར་རྒྱར། /སེགས་“རད་ལ་རྔ་གཤང་རལ་མོའི་སྒ་ཁྱད་]  དེ་ཞས་ཕྱ་རྟེན་བསྡུ་ལྟེ་སེང་ཕྲེང་བཅས་ཕེབས་ལ། རྒྱལ་ཟོའཾ་རར་གཏང་རག་གེ་མཚད་པ་བཅས། ཁྭར་ལ་ལྟན། བསཱོ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཤྭ ་དང་། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡི། །དཔལ་མགོན་ལ་སོགས་དགེ་རྩོགས་པའི། །མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་འཁར་བཅས་ཀུན། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། རང་རང་སོ་སའི་ 8 
, གན་ས་སུ་གཤེགས། །གཏན་དུ་བསྐྱོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། །བད་ག་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ དགོངས། །ཨླི་ཨ་ད་ད་ཕྱོད་ཕྱོད་སང་ སང་ཡེ་སྭཧཱ། །བསྭོ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། ཕྱང དུ 
གི ས་གས ནྭ་གཏས་ཧུ་ ཚའ །ད་པལ་མགོན་ལ་སོགས་དགེ་ཕྱོགས་ པའི། [གྲན ཏྲགྱས་ཧ་བ སྭ་གྲས་འཁར་བླགས་ཁད། འནད་ ཡོན་མཚད་བ་འདྲི །རང་རྟགས་སྤོའི་གུནས: །གཏན་དུ་ བསྐྱད་ | 














པ་མ །བདག་སོགས་འྲགོ་པའི་དོན་ལ་དགོངས། །སཱ་ད་ད་ཐོད་ཕྱོད་སད་སང་ཡོ་བཱའ། 
དྲ་བ་མགོན་ལ་སོགས་ད་གེ་སགས་པའིུ། །མྲགན་རིགས་མ་ལུག་འཁར་བཅུས་ཀུན། 
སོགས་འགྲོ་བའི། _ ླཾ་ཨ་ད་ད་རྱོད་ཕྱོད་སང་སང་ཡེ་སྭཏཱ། །བགྭོ་ཧྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཁར་བཅས་དང་། །ཉོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡི། 
. མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀུན། །འདད་ཡོན་མཚོད་པ་འདི་: །རང་རང་སོ་སའི། །གཏན་དུ་བསྐྱོད་པ་མཿ 
ཕྱོད་སང་སང་ཡེ་སྩསྨ། °. ཞེས་སོ་སོར་བཛཛེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་རྒྱལ་བོ་ལེན་ཤུལ་དུ་སཱརྫ་རེ་བཞག་ཅིང་ མེ་ རྟོག་ འཐོར་ལ་ཤིས་བརྫད་རེ་བྱ། 
ཏིང་འཛིན་སྟབས་ཆེན་དང་། །སྔགས་ད་ད་ཕྱག་རྒྱའི་བདེན་སྟོབས་བཅས། 


ཐགོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་དང་། 


-&©.®®. 8. ཅི 


„ _ །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གན་ས་པ་ཡི། .;], | 
།འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་; །རང་རང་སོ་སོའི་གནས༔ . -།གཏན་དུ་བསྐྱོད་པ་མ) བད་ག 
།ད་པལ་མགོན་ལ་སོགས་ད་གེ་ཕྱོགས་པའི། ། 
།བདྡ་སླེ་གགེ་འགྲྭ་ཐ་ནྣན་ "ˆ རྱཡ་དོ་དཁ་ཧཾ་ 
སླར་ཡང་སྒོ་བྱང་ལ་མཆོད་པ་བཅཨ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར། །བསྭོ་བདག་གི་ 
།གསས་མཁར་ད་བྱིངས་ད་གུའི་བདེ་ཐར་གཤེགས། །དང་པོ་ཀུན་བཟང་བོན་གྱི་སླ། 


།བར་དུ་སྐོས་བྱེད་ 





(88པ༢༡༡༢༩༣༧༢༩༢༩༤༡༡༠༩༩༨༤༤༨ 
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༄། . །ཡི་ད་མ་ལྷ། 


 དཆོས་ཐུཐ་མཆོག་ཆུ་ཁན་ག 
ཞེས་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་བེ་ཅོན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་ལེན། 


འཐོར་གསས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ད་ང་། 


མཐའ་ཐོན་དུ། 


ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། །གཤེན་རབ་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སུང་།, དབང་བཟུས་འདུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སླང་ལ་རྟེན་ནམས་འཕྲག་པར་བཀལ་ལ་དཀྱེལ་འཁར་ཅ་ཅུ་བཅིདས། 


'== === === == 





།ཐ་མ་འགྲོ་འདུ་ལ་སྒྱ་མའི་། 


།སྤྱན་དྲངས་རེན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས། 


།གཏ་ང་རྭཿ ཉནྟཾད་ཕྱི་ འདྲི་བཞྲེས་ཁ། 


* 


ན་ྭ་ཐྱདག་ད་ཇྲ་གཉིསྭ་མྙེདཱ་ཆེ། ༨ [ཞགས་ཀྱི་ཐཾ་ཉ་ཨང་ཧཱགྲཞཱཐྲཔཱ། 
།བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི། 


དེ་ནས་ཕྱེ་རྟེན་བསྣུ་བ་ལ་མཆོད་པ་བཅས། རྡོས་བསྟེན་ལྟར། 
།གསས་ཕྲན་ཉི་ཀླི་བདུན་འབུམ་དང་། 


།ཞལ་ཟས་བདུ་ད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ། 








།ཕོ་ཉ་ད་གུ་ཁྲི་ད་གུ་འབུམ་ད་ང་། 


།མུ་ཡེ་སད་ཝེར་སད་དོ་ཧ་ར་ཨ། 


།རང་རང་བདེ་བའི་གནས་ཨུ་བསྐྱོད་། 


།རྐྱོངས་བྱེད་མཚམས་ཀྱི་བགེགས་འདུ་ལ་ཚོགས། །རྟགས་པའི་ 
།གཉིས་མེད་རོལ་པའི་སླད་དུ་ཨ། _ ད་ང་ར་ཧཤེ་ཆུ་བྲིལ་ཏོ་ཤག་སྟམ། ། 


།བསྭ་ད་བལ་གསས་ད་གུ་ཊྲི་ད་གུ་འབུམ་དང་། 


།ད་མག་དཔོན་གྱད་དང་རྒྱལ་ཆེན་ནམས། །གསང་སྒུབ་འཕྲོ་འཛུག 


།བསྩོད་ཞ་ཨྱ་ཞབྲཁུ་པ་ས་ཁགྲཊ་ཏེ། _ །བླར་ 
རྙིན་ཆེན་གཏེར་ཁྱེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྐྱའི་ད་བང་་ 
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ཊར བཀྲ ཤྲ རྟདསྣ་སབནུ་བ་བཀའ་ཏྷ་སཱ་ཧཿ། ཕྱི ནང་གསང་ ་བའི་གཡུང་ ཧྲུང་ ་ཉ་ དམགས་ རྣམས། -།ད་མ་བཅའ་ འ་ཇི་ བཞེན་ལཿ ལོས་ཀྱང་ སུང་ དང་ སྐྱོབས། །བྱ་ཚེའི་ཚོགས་སྩོལ་བཀྲ་ ༡ 
ཤིས་བརྟན་པར་མཛོད། །མ་གཡེལ་ཐུགས་བསྲིང་རྟག་ པ་མ་ ཡིན་ པ། །འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་རང་སྡང་ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས། །ཆད་པ་མ་ ཡིན་དབྱིངས་ལ་ནུ་བ ་པ་མེད། །ནུ་བ་མེད་་ 
ལས་ཀྱི་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ། །ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བདེ། ཕཊ༔ གཔང་དྭང་རྱ་གྲས་བྱག་རྒྱ་ཡིས། གོ་བགོ་ཕྤོས་མེད་ཅུང་ཙམ་བཞག དེ་ནས་རྱོགས་སྐྱོངས་འདཱལ་བཞི་ཕུར་ཐུ་ནསཀ། 
བསྭུ་མློཾ་ཀི་ལ་ཡ་ར་ཐ་ཡ་ཐུ་ཏི་སྟ་དུ་ཆུ་བྙིན་ ངྙ་ ཚིན་ ངྷ་རམ་ཐུན་་ ཛ། རི་ རབ་ད་བང་བསྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལྡོག་སྟེ་ཕྱང་ན་ས། ཀི་ལི་པ་ན་ན། | རུ་ལུ་རུ་ལུ་པ་ཙ་པ་ཙ་ད་ཧ་ད་ཧ། ྲ 
ཐུན་བྷོ་ཏིཊཱ་སིངྙི་ལོ་ཀ་ཛ་ལེ། _ ཉེ་ལོ་ཡོ་སྤབ་ཨྔབ་སྭ་ཧ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡུར་ཆེ་སྔགས་རྣམས་འོ་མས་བཀྲུ་ལ། ད་ཡ་ཉེ་ཁོ་ཡོ་ཧ་ར་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཏིང་འཛིན ཏི གཞ་ཡས་རིས་རས་ནས་ནེ་བ་བཅས་པ་ བ་ཨོ དུ་ཞྭ། འོད་ཡིག་འབྲུར་གྱར། 
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དེ་ནས་ཇུལ་ཚན་བྭ་སེ་ 
¦ ཨ་སྐྱེ་མེད་བླ་འད་ས་ཀྱི་དང་་* 





ཡིག་འབྱ་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་ངང་དུ་ཐིམ། 








ཀ་ 


ཡན་་ བརྗོད ལ་ འོལ་ཆེན་ ་བཅས་སློབ་ དཔོན་ ཁྭ ཉས་ ཆེག ཤད་ ཕྱག་ཾ ཧོག མཐའ་ནས་རིམ་གྱེམ་བཡུ་ད་བུས་ཀྱེ་ས་ བ་རུ ཆུད་ཙཨ་མྩེ་པོད་ ད་ཕྱུགས་ ལ། 
།སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས། །སྲིད་ཞིའི་སང་བ 





¡ ཨི །དུ་བཞག པྲེ རྗེས་ཐ་ཊར། །མཚན་ “མཚན་ ན་ས་ ་གནས། 
ཞེས། ` བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་། སྲིད་ཞིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ ད་བུ་མའི་ལམ་དུ་ཞགས ཏེ་སྟིང་ད་བུས་ཨུ་ཐིམ། 
ཐམས་ཅད་བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ཉ་ཚོགས་ཀྱི་སླ་དང་ཞིང་ཁམས་ཚོམ་བུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ཉེན་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་འབྱང་ བའི་མཚན་མ་མ་ཟད་ཀྱི་བར། 
བྭ་ཝྐང་ག་ན་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་རྔམས་ལ་གོམ་ཀ་ཡར་བཟླབ་སྟེ།  ནགས་མཱའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས།  དྲུ་ངད་ཨུ་ཨ། ] | 
རུལ་ཚོན་ཆ་གསུམ་དྭ་བྱས་ལ། ཆ་གཅིག་དང་ཕྔར་ཕུར་གུ་ཆུབ། 





[ 
༤:82 
ཏཱ་ཏྲི་ཨ། 
སྣང་གྲགས་དྲན་ཙོགས་ཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པར་བསམ། ོྦ 
རྣང་ཏ། ཝེར་ཞི་ཐི། . ཞེས་གོ་བསོ་ལ། ཟིག་ཤུལ་བཀྲ་ཤིས་ཚལ་སྙི་ད་བི་མ་ཏེན་འབྲེབ་ཁྱད་པར་ཅན་༡། ། 
ཆ གཅགཊཏོར་ཨ་གཏའ་མད་རིལ་བུ་སོགས ད་ངོས་གྲཏ་ཀྱ ཆ་ཤས་ཀྲེབ་པཀད་ ང་པའི་ཟུམ་པ་དར་སྐའ་ཞལ་ཤེབ་ཡོད་པ་བཅ" གསུར་ སྒྱ ཐེ ཀཾ བའེ་ཐད་ཕྱག་མཉམ་ བཏུག བྱས་ 





ཀྱི་མཾ་ཧ། - ༧ཕབྨ་རུརྔ། 


བྲཟྲས་པ་བྲན་ལ་དོན་ནུ་གཉེར་བའི་ཇྱིན་བརླབ་དྱ་ 
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པའི་སྟེང་བཟུང་ ལ། འདུས་ པ་ མཐྲིན་ གཅིག་པ་ པར། བསོ་བོན་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ས་ སྱ ་ ༩་མོའི་ཡ། མཁའ་ དབིངས་ སུ། །ད་བང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁར་ཆགས། །ད་བང་ 
ཆེན་ཁུམ་ཕྱི་མཁའ་དབིངས་ཨུ། ༤།སྒུབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་སྤེད་དེ། ` ` །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཡྱས་ཆེན་ལྔས། ˆ །ཡིད་བཞིན་གཉེར་ཆེན་འདི་ཟུངས་ལ། །ཅྱེན་ཀྱི་བཀའ་ལ་འཁར་བ་ཡི། ‹ | 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཡུལ་སྩྱོད་ན་ས། །བདག་ཅག་མཆེད་ད་ང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། ་ འདི་དང་མ་འངས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཏེར་ཆེན་འདི་ཡི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། །མཆོག་ཐུན་གཉིས་ལ་ 
, ལོངས་སྤྱོད་ནས། །འཛད་མེད་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱར་ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྟན་གྱར་ཅིག ཅེས་མཛོད་དུ་ས། གཞན་ཡང་འབྱང་ང་ལྔ་ལ་གཉེར་དུ་གཞུག་ཅིང་བཏང་བ་ནི། །བསྒུབ་པ་ 

ལས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་འདི། །ན་མ་མཁའི་དྭ་བིངས་ཨུ་ གཞུག་ཅིང་གཏོང་། །འབྱང་བ་ནམ་མཁར་ འདི་ གཏོང་བས། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །འྡད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚིམ་ 


རྱར་ཅིག །ན་མ་མཁའི་དབིངས་མུ་གཏེར་སྦས་པས། །སྨོན་ལམ་ཐུགས་  ་ བཅན་ཧར། །མ་མཁའ་གསའ་ལདུ་གང་རྟར། །བདཀ་གི་ཉྟ་དྲ་གོཧུས་དྲག་ཧུར་ ཤགྲ། བུབ ཐྲ 


ཛཱ 





° 


ཟོ 


ལས་ཀྱི་གཏེ་ར་ཆེན་འདི། ས་ཡི་དྭབྱིངས་སུ་གཞུག་ཅིང་གཏོ་ང་། ˆ །འབྱང་བ་ས་ལ་འདི་གཏོང་བས། །ས་ལ་གན་ས་པའི་སེམམས་ཅན་ནམས། . །འདོད་་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚིམ་གྱར་ཅིག་- ཐ་ 


ས་ཡི་དྲ་བིངས་ཨུ་གཏེར་ཐཱས་པས། །སློན་ལམ་ཐུག་རྗེས་ད་བང་བཙན་ནས། །ས་གཞི་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་ལྟར། ] །བདག་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ཤོག་ ཨ་ཕཾ་རེ་བི་སུ་ཨེ་གཉའ་ན་མུམ། 
ཞེས་འབྱང་རྫའི་བད་ག་པོ་སུང་མ་བཅས་ལ་གཏད་པས་འབྱང་བ་ཇི་སྲིད་དུ་བསྟན་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ཞྭང་བས་གར་ཁྱབ་བཤད་ཟུབ་ཀྱིས་ཊྱབ་ཅིང་ཚོག་གཉིཀ་འཕེལ་བའེ་དགོཀ་པ་སོགས་ཕད་དོ། །དེ་ནས་ཇྡུལ་ཚོན་ཆ་གཅིག་ཆུར་ 






84 


སྦྱངས་ཏེ། དེའང་དྭངུལ་བུམ་རྒྱན་ལྡན་དུ་ཟླུག དར་ཤྱེས་ཁ་ཡིབ་ཐོག་རལ་སེར་ཧེང་བཅས། རྒྱ་མཚོའམ། ཆུ་མིག་འབབ་ཆུ་རྒྱན་མེད་འབབ་པའེ་འཀྲམ་སོགས་ཕབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚན་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞེ།་ 
དེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་། དྭ་བུས་སུ་བུ་གཏོར་བད་སྡང་ཨུམ་རིམ་ལ། ཁྱུ་གཏོར་སྒུམ་པོ་དང་རིལ་བུ་མཐར། :_ དཀར་གཏོར་ནམ་ལྔ། ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་མའི་ཡོན་ཆབ། དེ་རྒྱབ་རྐང་གསུམ་ 
ཁར་ཇུལ་བུམ་བཀད། དེ་ནས་གཤང་རཔ་བཅས། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ ཚར་གསུམ་མཐར་ཕྱུབ་རལ་དང། ད་གེ་བྱོད་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ། གྲུབ་ན་བླུ་ཚོག་གང་ཆུང་དང་ཉེང་འཛིན། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་” 
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ཀོ་བ ོངསྦོཧོང་སོ ཅོད ཐའོ 





| ཕྱེ་སྣོད་ཀྱི་གདོས་པ་བཅམ། 
` གཞལ་ཡས། །ནདང་བཅད་ལྟ་དང་ལ་མོར་བྱས། ཱཾ་མུ་ཡེ་ཧ་ར་འདུ། འོད་ཟེར་ནམས་ཚུར་འདུས་ཏེ་གཏོར་མ་ལ་ཕོག་སྟེ་ཡོངས་ཨུ་རྒྱར་པ་ལས།  ད་བང་ཆེན་འབྱང་བ་རིམ་བཅེགས་ 
-་ ཀྱི་སྟེང་དུ། མི་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གྲམ་པ་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བདུ་ད་ིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་པད་སྡོང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བར། _ ནོར་བུ་ཧྲི༔ཡེས་མཚོན་པ་ལས་གཤེན་རབ་ ྭཱ 
ཌཱ འདད་པ་དྭགུ་འགྱར་གསེར་མདོག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཉམས་འབར་བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་རུ་རའི་ག་ཤས་བརྒྱན་ཅིང་ནོར་བུ་དང་གཏེར་བུམ་འཛིན་པ། དེའི་ཤར་དུ་ཉ་དབང་དཀར་མོ། ། | 
@ཿ བྱང་དུ་རྐོས་རྗེ་སེར་པོ། : ནུ་བ་ཏུ་སྲིད་རྗེ་ཐངས་མདོག | ལྷོ་རུ་ཕྱ་རྗེ་སྔོན་པོ། དེ་དག་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ། དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འབྱང་བའི་ཞ་མོ་ལྔ། ཁྱུཆེན་ 
| ; 


རི ཇི རེ འོ ར་གོ གོ ་རོ་ོ་ོ་མགོལ་འཐོས་པས་ 






ཁྱུ་རེགས་བཞི། ད་པལ་མགོན་ཡུལ་ས་གཞི་བ ད་ག་སྨན་མོ་གླུ་གཉན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་པས། 





བརྒྱད། 
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' བསྟན་རྐྱོངས་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །གཤེན་རབ་འདད་པ་དགུ་འགྱར་དང་། . །ཉ་ད་ང་ཕྱ་སྲིད་སྐོས་ཀྱི་རྗེ། །འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་ཉ་མོ་ཝ། 








དྲང་རང་ གི་ཿ གནས་ནས་ད་ངོས་སུ་ བྱོན་ ཡོ བརྟེན་ལ་ བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཕྲེན་ལས་ ནི། 





བླཾཟ་༡ར་གཟུང་ས་ལེན་གཅུམ་བརྗོད་ལ། ° །ཆ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་མངའ་མཛད་ཅིང་ །རྱལ་ 


།ུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གླུ་ རིགས་བཞི། །ད་པལ་ 
མགོན་ཡུལ་ས་གཞི་བདག་ཚགས། །རུར་གཤེགས་དགེ་བའི་སྡོང་ལ་བྱོན།: , །མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་གཞོལ། : །བདག་དང་རྒྱ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །མཛེ་ཕོལ་སྨན་དང་དམུ་ཆུ་ 
དང་། །ཀྱུ་ཡི་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་ །། _ །དབུལ་ཕོངས་བསོད་ནམས་ དམའ་བ་ ཡི། །མ་རིག་མུན་པ་ལས་རྱར་སོལ། །ཡུལ་འདི་ར་ལོ་ཕྱགས་ལེགས་པ་ དང་། །ཆར་ཆུ་དུས་བབས་ 
སྱི་འགྲེ་བརྟན། །སྡང་སྲིད་དགའ་བདེ་ཞི་གྱར་ནས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལྡན་པར་མཛོད། ཅེས་མཚད་རལ་བཅས། །ཅུལ་ཚོན་དང་ཟུ་གཏོར་ཆུར་ཕྱངས་ཏེ། གཏད་པར་མེད་པའི་མཆོད་ 
སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་འདི། །སྟོང་གསུམ་མངའ་མཛད་ ཁྱོད་་ ལ་གཏད་པ་ཡི། ཡིད་བཞིན་ འནོད་ འཛོའི་གཏའ་ཆེན་འདི་ཟུངས་ལ། །གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆེར་ བསྐྱེད། །སྙིགས་མའི་ 
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ཅེས་རོལ་ མོ་བཅས ་བྤྱངས་ལ་ སྨོན་འཿ ་ལམ་ནེ་ མ་ནི། ། 3 








,] „} =། _ དུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚགས་མ་ལུས་བཅིལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚ་རྟག་འཕེལ་ཞིང་། །དུས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྟག་རོལ་ ལོ 
„ཧཾཿ, .སྙིང་གཟུམ་གྱི་མུངའ་མཛད་བྱ་སྲིད་སྐོས་ཀྱི་རྗེ་བ།  འབྱད་ལྔའི་ལྷ་མོ། . .གཞན་ཡང་ཞིང་ཞདིར་གནས་ཤིང་ད་ཀར་རྩགས་སྐྱོངས་བའི་ལྟ་གླུ་ཡུལ་ས་ཡུལ་སྨན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

དེང་འདིར་སྒྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འདོད་པ་འཛོ་བའི་ནོར་བུ་འདི་ཡུལ་བས། སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་དགོངས་ལ། ། ཐུ 

© 


*¡ ,དེདསྣ་འདིར་སྟན་གསན་ ཅིང་དགོང་ས་སུ་གསལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་། །བཤད་སྒུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག །བརྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྐྱ་ཚེ་དང་ཕྲེན་ལས་འཕེལ་བར་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཐྲ་ད་ག་རྒྱས་ 
དེ་ནྭས་གཤེགས་གསོཔ་ནི། །ལོ་ཀ་ 


± 
། ! མཛོད་ཅིག །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ད་བང་བདེ་ ་ཀྐྱིད་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། 
| ཏུ སློབ་ > དཔ ཧ ལྔས་འབྲུ་གཏོར་ ཏི གནན་ཡང་ཕྲེན་ལས་ཇི་འོས་ བཅ ཆུ་ ༡5 རྒྱས་པ་ ཟྭ བྷཱ ླུ་ཁང་དུ་ ཏཅུ་ཤཱཾ ་ཚརྗེ་བལ་ གྭད་ 62 ཀྱེས་ ཿ 





_¡ པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལ། 
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འབྱམས་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། 







རོ སྤར་ སང་སང་ ་ཕྱོད་ ་ཕྱོད་ སུ | རོལ་མོ་བ་ཇེས་བྲག་ ཀྲ་ཤེས་སྨོན་ ལམ་གྱེ་ཚེག་ཕྱེང་ རོགས་བརྗོད། 





སླར་ ཡང་ གཡུང་ དུང་སེམས་དཔའ་ རང་ལ་ བསྟེམ་༔ ནས། ཕྲིན་ལས་ཊ ལས་ ལུན་ གྱིས་ གྱུབ་ པའི་ དབང་ ཐོབ་ 
པར་གྱར་ ཅིག ཅེསབཙད་མཐར་རུལ་བུམ་ཆུ་གཙང་ཞེས་འགང་ལ་ཉེན་འཕྱེལ་ལྟེང་ཐོ་ བཛརེད་བཞིན་སེད་ བྲེང ་ཟླར་ཐེབས་ལ།  འཆམ་དད་དགའ་དབད་ འཁྱེལ་བགྲོལ་བཅས་ག1ག་ལག་ཁངེ་དུ་ རྭདཱ་ཐཱལ་དྭ་འཁོད་ན་མྲ། །གལུད་དུད་ ཀག 
རྒྱལ་ཐེབ་སྱིས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་ད་ང་ཕན་ལོན་སྟོང་ཐུན་གསུངས་ལ་ཡྨོན་ལས་གད་བ། དེ་ནས་ཨར་ཨེ་སྨོན་ ལམ་མ་ལོན་ སཆོད་ཀུན་ཤྱེ་བྱག་ཐལ་སྦྱང་མྱེ་བད་མང་མེ་བཏེ་གས་བཞེན་དབྱ་ད་པ་བཅསྲ། སྨོན་ལམ་ནི། ཧོ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་་ | རྔ་ 
་ན་་ །རྒྱད་གསུམ་མཚོག་གསུམ་ཆ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ད་པའ བཾ མཁའ་འགྲོ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་བཅས། ྭེ །དེང་འདིར་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཿ 
།གཡུང་དུང་གློབ་ད་པོན་རྒྱལ་ཐེབས་མཆེད་ལྩམ་གྲོགས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བརྔམི་འབྲལ་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །ད་མ་ཆིག་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཞིན་འགལ 
།གནས་སྐབས་མཐུད་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དགེ་བསམ་འཕེལ། །༡མས་ཏགས་ཡན་ཏ་ན་ཡར་ཇའི་ས་ཚན་རྩས། 4 ཐུབ གསང་ ་ཐེག་ མཆག རཾ ་གཉིས་༔ སྙིང་ པྲ ལམ། །ལེགས་ཞུཌ ་ 


་ལོ་ོལོརོ་ལོ་ཁོཚ་ོ་ོ་མ་ོའ་ལཁོ་རར་ཆོབབཚརཡ་ཐར་༧མ༨ ༡ 


བདེ་ར་གཤེགས་རིག་འཛིན་ཡི་ད་མ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉ། 
མེད་ཤོག 











ལས་རུག་རྒྱལ་ན་ས། 


= ཆུད་་དེ། །ཀ་ད་ག་ཞུན་སྲུབ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ན་ས། 
༩ །འཛིན་མང་པོས་ཡེ་ཤེས་ཁུས་གྲུབ་སྟེ། 


བན་གྱི་ཐེག་པ་རིན་ ཕོ་ཆེས། 








།མཐར་ཕྱིན་རང་དབང་འབྱོར་པར་ཤོག 


རླ ཡང་ཅེ་ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ལམ། 








།ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་ད་གྲ་ཚོགས་ཞི་བར་ཤོག 


།གནས་སྐབས་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཡོངས་་བསྐང་ནས། 


།རྒྱལ་ཀུན་གསང་གཟུམ་ཡེ་ཤེས་སྲིན་ཕུང་ལས། 
།དགོངས་གསང་མ་ལུས་བདག་གིས་འཛིན་པར་ཤོག །ཆུང་སེམས་སྣང་སྲིད་།ཁམས་ཀུན་ད་བང་དུ་འདུས། 


།འཐོ་མེད་ ཡེ་ཤེས་རགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག 


།ཇི་བཞིན་ནོར་མེད་རྒྱུད་ལ་ལེགས་རྟོགས་ནས། །རིམ་གཉིས་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་ནུས་པར་ཤོག 





།བྱད་པར་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་དོ་ན། 


མཐུར་ཛྫུག་བདེ་ཆེན་མཆཚུག་འ་རྱད་བྱེད་ ཐག 





།ད་ངོས་སྲུབ་ནམ་གཉིས་ཟད་ཡེད་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ུ 





[མཐའ་ཡས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ [ ¿ 
།ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ལས་ཚོགས་མ་ལུས་གྲུབ། ཾ །བར་ཚོད་བཏདུ་ད་ཀྱི་གཡུལ་ 
།རྒྱུད་དོན་ཞེ་གཉིས་གན་ད་ལ་བྱན་ 
ཱུ །མངོན་ཤེས་མང་པོས་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་མཁྱེན་ཅིང་། །ཏིང་ | 
།རེག་འཛིན་མང་པོའི་དགོངས་པ་མཛོན་དུ་ཉོགས། །ས་མཆོག་མང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཤོག །འཕྲོ་བློའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་རང་རང་སྐལ །སྣ་ཚོགས་ |. 
།མཐའ་ཡས་མ་གྱར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཟབ་མོ་ | 


།བདག་ད་ང་བད་ག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། ། 











ནད་གནན་བར་ཆད་མ་ཝས་ཉེར་ཞེ་ནས། །གསང་སགས་བླ་མེད་རྐན་ལ་རབ་བཙོན་ཏེ། །རག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་ལམ་མཚོག་རེམ་བློད་ཤོག ནོམ་ཞིག་མཁའ་སྱོད་ཆོགླ ཆ་ཞིང་ཞུལ་ཚེ། ། 
གནས་གསུམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་འདས་ཀྱིས། །རྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕྱིས་མདུན་བསུས་ན་ས། །ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཆོག་ཏུ་འགྱར་ ་བར་ “ཤོག - ཏེ མ་རིག་ལས་ཉོན་དཔང 
དཏུན་དྷག་༧འསཱག་།ཐ་ཤཱཧཱ་བྷཏྲ་ཐཱཿང་སའ་ཊདྷ་སྷྱད་ཧཱ། །རབའ་བཞི་མར་ཟེའྱི་བགུག་རྟེའི་འ་ཐློས་པཱ། །ིག་འཛིན་ཐུབ་བྲ་བ་ི་ཊུཊ་གཚན་ ཅིག ¿3 མཧྭ་གབྱཔཱ་བྱ་ད་གུའི་བཞྲ 
ཟགས་ཀུན་སྤདསུ་ཏི། །གཡུང་དུད་ས་བཅུ་བསྒྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། .བདག་དོན་ཞུན་གྲུབ་གཞན་ནྡོན་མཐའ་ཆུ་བྱིན།: - །ཚེ་གཅིག་གཡུང་དྲུང་འཆང་དབང་སྐུ་གྲུབ་ཤོག: ]།མི་ལྡོག་འབྲས་ 
བུ་ཨ་ཆེན་དེར་བིན་ནཱས། (།འབེལ་ཐོགས་ཨེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅན་ཀུན། ༣ །ཞིང་དེན་འདྲིན་པའི་མཐཐ་སྟབས་ཅལ་ལྡན་ནས། - །སུག་བསྔལ་འཁོན་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་བྱེད་ཿརྒོག: ` །དེ་ 


-&&-9‰›/&ཇ®ཅི་ 





ཉྟར་བད་ག་སོགས་མོས་འདུ་ན་གཅེག་དྲིལ་གྱིས། = སྨོན་པའི་བདེན་ཚིག་དེ་དག་མ་ལྱས་པ། །ཅི་ལྟར་བཞིན་དུ་ཡོངས་ཨུ་གྲུབ་གྱར་ནས། )བད་ག་གཞན་དོན་གཤིས་འབད་མེད་ལྙན་གྲུབ་ཤོག ། 











གྲཡང་ཟུང་གསུང་གི་ཞལ་འཕང་པ་ལྟར་བཉའ་གཉེར་གྱི་བར་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱེ་འདུས་སོ་ཐུད་ འཛིན་བྱི་མཆོག་གྱར་ཟུ་ཞུ་སྦ་མེའུ་གཤེན་དང་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་ལས། - རྐྱལ་རིགས་བུ་ཡི་ཁགས་བཇང་ཞེས་ཁངའ་གཙང་ཞེང་ཧིན་ཆེ་བ། 
ཆེས་ཤིང་དྭངས་བ་འདྲེན་པ། །གཡས་ཆུའི་སྟོན་པ་བཅ་བྱསན། རྒྱལ་བ་མཉས་མེད་ཟ་མ། སྱྱད་འཛིན་མཁན་རབ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐག་ལེན་གྱི་གནད་མ་འྱྱགས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གྒན་ཨ་ཉསས་པ་ལ་གཞིར་བྱས། _ གླར་ 
; ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གྱེར་ཐུངས་གཉིས་པ་སྦུལ་པའི་གཉེར་ཆེན་ཀུན་གྲོལ་གསང་ཆལ་ཀིད་མཁའ་བློད་རེག་འཛེན་གྱི་ཚགས་བྲལ་ལར་དུ་མར་བྱོན་ཏེ་བླ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཞལ་སྡ་ནས་ཇི་སྟར་གནང་བའེ་བྱག་ལེན་འབྩཀས་སེད་ཀྱེ་ཁ་སྐོང་ན་ཡེགས་” 
ཞེས་ལ་ཆེན་གཤེན་པོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་་སྐུ་མཐུན་ཧི་མ་བསྟན་འཛིན་ད་བང་གི་གྱལ་པོའི་བཀའ་ཡེས་གནང་བ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ ལྟའཾ་ཁ་སྐོང་། 
ཙཾ རིང་ལུགས་གོགས་ལ་ཐོས་ནའང་། ྭ 


(00 


༤ 
གཡུང་ཟུང་གསད་རྒུད་རྲུག་གི་དགོངས་དན་གཙར་བྱས་ཏེ་བརྭོད་པ་ལ། _ གལ་ཏེ་དྭམུ་རྒྱལ་གཤེན་ཀྱི་ ། ༤ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ཚགས་འཁར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་གནང་རྟར་ལ། ཉེར་མཁའེ་རེགས་ནཊས་ཉན་ཐའས་རུ་ཕྱྱུར་བས་གང་དུ་འདྲེ་ཀྱང་ཚོག་པ་ཡིན་ནོ།། ། །།ཅ་བའེ་ས་བཅད་གསུམ་པ་ 
ཕན་ཕན་སྱིས་དོན་བསུ་བ་ནི། - དེ་ཡང་གསང་བ་འབས་བུའི་ཐེག་པའི་ཉར་ཞུགས་ནས། ཉམས་ཁུ་ལེན་པའི་གཤེན་པོ་གང་ཞིག བཤྩེན་སྨྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དོན ལ་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པས། བརྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ཐབས་ྱེ་ཕྲིན་ལས་ཡ 


21༡འཁ.ྲ༡༩༦ཚ༦༩།༡ཇར་ལ་ཟཿཐན་ཁཁའ་ཐཔམཏ༡༡6༢༠-༦༧༧༢༧༧༩༥ཟ༡ཟཟ༠-༧༢༠༦༨༠༩༡༧༧༢ར༢༡༦ལརལཔལཔརཉརརཐཉཿཿཿར༩རལ་ཡཿཿཡལ་ཆ་འམ་མཚམ་པནམཆཔ་འགོཔལ་ 
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4 
ཨོ 


¡ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་པར་འགྱར། ཞེལ་དང་། 
ངཞན་པ་ཡང་བསྡུང་པ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་འབྲེལ་པ་ཙམ་ཐོགས་པའི་ལས་ཅན་ཀྱང་ཚེ་འདིར་ཚེ་དང་ནོར་དང་རྟོབས་དང་ནུས་པ་མཐུ་བྱིར་སོཀ་ཐུན་ཐོང་ཤེ་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོག་ཐོབ་ཅིང་། „ ན་མ་ཞེག་ 





3 

བའི་ཚུལ་གྱི 
འི་སྒོ་ན་ས་ 

པ་གད་ཞིག 


རིམ་པ་མཛངོན་རསྱྱར་སྤྱོད་། ཅེས་སོ། 





།བརྟེན་ནས་བྱ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚགས་དང་། 
ས་བརྙེས་ན་ས། 


”སྨྱོད་། 


སྤྱི་དང་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་སྒྱག་ཊུ་མི་ད་གོས་པར་ཚེ་འདིར། 








ཛོགས་རིམ་ལ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་ཚགས་པ་ཉྟེ། 


བྱན་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲེན་ལས་བསམ ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འཤྱར་བ་རྟེ། སྱད་གསད་བ་དགུ་འཕར་ལས། 
སྤྱོད་པས་མུན་སྣང་དུ་ག་ཅི་བཞིན། །ཡི་གེ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི། སངས་རྒྱས་རང་རིག་མཛོན་དུ་བརྙེ་བ། ཞེས་གསུང་ས་ཁ། ྲ 


ཇུག་རྒྱ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ལྔ་ལྔར་བདག་ཉེད་་མཛཾ་ན་དུ་གྱར་བ་་ྟེ། 
ཇི་རྐད་དུ། །རྱད་པར་སྲུབ་ཆེན་འདི་ཡི་མཚན་ཉེན་ཙཅམ། །ཐུམ་འཛན་བྱེར་ཐུང་ཊ་ང་ནང་ཟྙིང་ཟླཀ་འའྲེཀ། 





ནིག་འཛིན་ནམ་པ་བཞི་ཡི་ལམ་ན་ས། རའ ས་ལས་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱུར་ 
།ཞྭཧྲ་པཱ་ཕྱན་མགཏཿཧ་བ་ནེ།. (སགས་གྲྲིཊ།རགས་ 


ཁྱད་པར་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སླུབ་པའི་མཚན་ཉེད་ཙམ་འཛེན་་ 
ཐཏྱས་ནགས་ལ །། །ཞེ་ཁློ་ཐུད་མོང་ཚོགས་གླབས་པས། 


སྱེ་བ་ཤུན་མར་བཟུ་བ་མེ་འཀྩར་ཞེང་། །ཚོགས་གཉིས་མཆོག་ཐུན་ 


[0 


ཨཿ 


།༤། །འཛག་པར་ཤོག །བསྟན་པའི་བད་ག་ཉིད་བླ་མའི་ཐུགས་ད་གོངས་ཛོགས། 


བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་གྱར་ཅིག 
ཛཾ ཆ་ཀྐྱེན་ཇི་རིགས་པའི་སྤེལ་བཀྲལ་དུས་སྨིན་དགོས་པའི་བདེན་ཚིག་ཤིས་བརྲེད་བཅས་ཏེ་སྦྱེ་བོར་སྩལ་བ་ད་ང་། 




















།བསྟན་འཛིན་གཤེན་པོས་ས་རྟེང་ཀུན་ཅུ་ཁྱབ། ཀཀ ` ། 
གཏེར་འབྱིན་ཀྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཟྱུ་མཆོཀ་རིག་ འཛིན་གཡད་སྡཀས་གླིང་པ་ཡབ་ཡུྱཀ་ཐྭང་ནས་ཀུན་ཡྱེན་བླ་མའི་དགོངས་ གཉེར་གྱི་བོར་འནེ་དྐག་ལ་ཆ་ལཀ་ 
།ཕྱད་པར་མདོ་སྔགས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་ཧུ་བདི་འདྭས་ཀྱི་བུམ་ལྦབ་ གཡར འཛུག་སགྐྲབས། ནལ་འཙོན་སྐལ་བཟང་ག ཕུང་རཱང་མཚོག་ 
གཞན་ཡང་རང་གི་སླབ་གླར་གཉོགས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་བཅྱུང་སྐོང་ཙམ་ན་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་བོར།  རང་ཁ་སྐྱེས་བྱང་གེ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་་ ཐཾ 
སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབས་སུ་ད་བད་བསྐུར་ཐོབ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་འབད་པ་བདག་གིས། ཇེ་མཉམ་མེད་བླ ་ 
རིག་འཛིན་སློབ་ད་པོན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བཞྲི་ཟུར་བརྒྱན་ཉེ། ཤར་རྫ་གཡུང་ 


{[{§3 


ཅེས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། 


ན་ས། ཉེར་མཁའི་ཆ་ལག་ཞིབ་རྒྱས་དགོས་ཚུལ་ལྡོག་མེད་ཡང་ཡང་བརྐྱལ་བ་དང་། 
ད་མན་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་མདུན་ནས་བྱིན་བཟླབས་ཀྱི་ཉེ་བརྒྱད་ཡང་ཡང་ནོས་ཤིང་། 


'རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ ཞི་སྲོལ་བཟང་གི་གཞིར་བྱ ག། རིན་ཆེན་སྤྱི་སུུངབ་སྐོར་གྱི་གཞུང་ཆ་ལག་བཅས་པའི་གང་དགོས་ཀྱི་ཁ་བསྐང། ཐཱ 








དྲུང་མུན་པོའི་ཟླུབ་སྡེ་འོག་མ་དགེ་ཐང་པདྨ་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ། མེ་ཕག་ས་ག་ཟ་བའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་དབང་བླ་མ་ཟག་བྲལ་འཇའ་སྐུར་བཞེངས་པའི་དུས་ཆེན་དང་བསྟན་ཏེ་དགེ་རྱར་གྱི་ཐུན་མཚམས་རྣགས་སུ་གྲུབ་པའ 


རོ བགྱིས་པས། དགེ་དེས་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མོ་ནུབ་མེད་ཡུན་དུ་འཆར་ཞིང་བཤད་ཐྤུབ་ཕན་བདེའི་སྟང་བས་རྫོགས་ལྡན་པད་ཚལ་བཞད་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱར་བར་ཤོག་ཅིག ཐ་ཚན་མུ་ཚུག་སྒར་རོ། †: སྒུབ་ཆེན་ལུགས་ 
ཏཾ ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་འདི། །ད་ད་ལྡན་ཁྱང་པོ་ཉ་འཚོགས་ཀྱིས། ་རྒྱུ་སྒྱར་པར་དུ་བསྒྲབས་པ་འདི་འི། །དགེ་པ་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །དེ་མཐུས་རྒྱལ་བསྟན་སྡང་བའི་འོད། །སྐྱེ་རྒྱའི་མཁའ་ལ་ཉག་འཆར་ཞིང་། ། 
-, བཤད་སྒབ་པད་ཚལ་ཡོངས་རྒྱས་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་དྲི་བཟུང་ཀུན་འཐུལ་ཤོག ཅེས་པར་གྱི་ཕྱི་མོ་མཁན་གཤེན་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་བད་རྒྱལ་གྱིས་བཀྱིས་སོ། དགེ།འོ། 

£ འེ ེ ཡ ཀཾ 
= 


༩༣༦༦༠༩༩༡༧༡༩ཟ ”ཝ་འ༡རཆལ་ཊཝཿ8352མ༢༩8ྕ༩།ཌ༡༠ུ2༩ངལབ་དབར།འ༩ ཡཁ8ྦ།-༠༤༣བ།སང༧༨༤༣༩ར་འ༡༤༤གང་དཞང་བརབཝ་8་ལངུག༩༥༩རར༡་ཁཛད ༩༩༨ ཌཔ༡༔༧ག༧༦བཿཐས་ཁ་ཀཇམཁཁ་འཡརཉ་ཛའཁའ$འབ་མ་པཁ་ཁའཤག་འའབབང༡༤ འགར༡༨༡༡༩༡༥༤ སུག ༡འ་བ་ངའམས་འརལ་བསགང་ངཡརའཞངའབས་འསལམརམཁངལསས།ྐབངཁདུཁངང་སའུ༧ཀང ༡༡༡ ས་ཁ འས་ལ་འཆལལ་གསརལས་བཀའ་ལགལསརགའ།༡༩༠་འལཞ༠༡༡༡༢༡༨༧༢༠༠༤༤༧༡༠༩༤༡༢༠༡༨༨)༨ 










=; །ཚོན་ཧུ་ཚོག་སྔུབ་ཀྱི་ཤུ་རེ་བཀར་བའི་ཤོག་ཆུང་བཟུགས་སོ། }དཀྱིལ་འཐོར་རྟ་ཁ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུབ་པ་ཆེན་བོའེ་ཆ་ཀྐྱེན་དུ། །ཧུས་དྲུག་ཀཱ་ལེ་བཀར་བསྐྲན་གཅེས། །ཐགཀ་རྒྱད་གཀལ་བཞིན་གོ་ཆཀ་སོ། 
ཧ་ཟེས་མྱཏེན་ཚན་པས། །དེར་གཟིགས་ཉེར་མཐོའེ་ཝས་སོགས་ནི། །ད་ཀྱིབ་འཐོད་མདྭན་རྫ་རྩགཀ་སྦ་ཡོ་དཱ'། །ཐིང་ག་ཞུགས་ཉེ་ཕུན་ཕུར་ད་ང་། །གཡབ་དར་དྲེ་གཀྲད་བཤུད་པའེ་རེག་ཏ། ངྭ་དཱང་ 

ྒ དང་། . རྱོགང་བཞི་རྒྱར་ཟེབ་བཞི་བོ་བཞེང་པ། །འདྭ་ས་པར་ཞྭ་གོས་གཟི་བརྫེད་གསོར། བར་ཆད་ཚད་གཙད་སྒོབ་ཧིང་བཞེ། དཔལ་ཤྱེ་བོ་ཉ་གཙོ་འཁོར་རྔ། ]ཆ་)་བརྫི་ར་ལྱག་གཚན་་:3ད་པར་ད་བྱག །ཡེ་ཀང་ལྷག་ཚན་་ 

-ཤཱཾ  ཐྲི་རག་དྲང་། །གཏག་པའི་གཏའ་རགས་གཙོན་ཟུན་ཚང།  །དེ་ལར་རྒྱས་པ་འཆས་ཡིག་རྣད། ` །དང་པོ་གཟུག་འགེན་བརྱིན་པ་ཞི། །ཨེ་ཏྲི་ཟྲི་ཛར་ལེ། །འབྲུབ་ཁུང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་དངོས་ ་ 
གྲུབ་སྒུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་བོ་ཉམས་ལེན་བདུ་ད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱར་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་རིད་ཅིང་ཉམས་པར་བགྱར། ༈ལལ་པས་གཡབ་ད་ར་བྱར་ཉེ་འབུགས། །འཆམ་པཀ་རྩགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་འཀྱིང། 

།བསོ་ཐོ་ཡེ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་སྤུངས་སོ་ 





ན་ཏ 














ཐད་དོ་ཐུན། །གནོད་བྱེད་ཡིད་ལ་བརྣག་པ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཛ་ཏྲི་རྲི་བྩོ་ཛ་ཧྲིག་ཛ་ཤག་ཛ་སེག་ཛ་ཐུན་ཛ་ཁུག་ཛ་ཛ། {འབླཀླས་རཱཊ་སླགབྱཏཱཿརྟཉ།འགྲ་པནཱ། 
འགྱིང་། : » །གིང་པ་སྒོལ་གིང་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ད་བབ་པས་གནོད་བྱེད་རུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། 

འདུས་པའི་སྐུ། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་བསྣམས། །གཡོན་པས་འབར་བཞི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། 
| །ལྕགས་ཀྱས་འཇིན་ལ་ཕུར་པ་ཐོབ། །བཀུག་ཅིང་བསྒལ་བྲའི་དུ་ས་ལ་བབས། 

_ ཐྦད་རྦད། »„ །ཏདྱིང་སྟབས་ཞི་དྲག་ཐུན་བརྡེབས་ཏེ། ¡ 
¡ དཔལ་མོ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བགུ་ཟ་ 





















ཛལ་ཟྱིར་ནས་བྱནུགཊ་མྱུ་ནྟདུ་ ` ཧོ 
།བསཱ་ང་ཞིཌཐོ་གྱལ་ཀི་ལ་ཡ།:-: ཤངྲ་ཞི་བརྡེ་ར་གཤེགས་ 
།དངོས་གྲུབ་སྒུབ་ལ་བར་གཙད་པའི། - །འབྱང་མོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། -། 
།དུས་ལ་བབ་བོ་ལས་མ་གཡེལ། །མ་ཤོར་ད་བྱིངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛོོད། །བསྭོ་མླྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀི་ལ་མ་ར་ཡ་ ར 

བསྒྲལ་ནམ་ད་ཀྟེཊཿུཌཉུཉྟཧྣ་ཚྩཉ'ཐ། །བསྐར།ཧཱཉྦཡཐ་༡;པྟི་བྱད་ཁྲརཱ་ནེ།, (། 


།ཡུམ་ལྔ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ། _ ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་ ¦ 


-2/&:‰6.¥@.8 ཇི་ 


།ཡུར་བསྐོས་བཅས་ཏེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། 
སཿ དདོག་ཊིང་ནཊ༔ཱ་ ཛ་ཐིང་ཆེར་ཏིངྔ་ཀླ་ནཱ། 


།གིང་པས་སྦམ་ཆེན་དགུ་བརེགས་ཀྱེས། 


།རྒྱལ་ཐེབ་བཞི་སྦྲུལ་པའི་གིང་ལོག་བཞིར་གསལ་བ། 











ˆ །༦$ཇྱཾ.༦ ༦ 


༄། །ད་མེ་ཐུབ་རྒྱལ་མོ། །སྡིག་ཐུབ་རྒྱལ་མོ། །གྲེབ་ཐུབ་རྒྱལ་མོ། 
སྲོས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། །གཤེད་རམ་ལྟར་གྱི་ཚིག་བཤད་ནི། བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་དུང་མཁར་དཀར་མོ་ནས། །ད་པལ་གྱི 
ཕོ་ཉ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟླག་མདོག་བསེ་ཡི་ལོན་ཕན་ཅན། །མིག་ཅ་དམར་པོ་ཉི་ཟླ་འཁུག . །སྨིན་མ་གློག་འགྱན་ཆུན་པ་གསལ། །ཤངས་ནས་ཐོག་ཆུང་བུ་ཡུག་འཚུབས། །ཞལ་ 
ནྭས་རྨཔའི་སྒྲ་ཆེན་སྲ་ྐསྤ། ` །རྫགས་ཁྱས་ཐོག་དང་ཁྲག་ཆར་འཐེབས། ` །སྤངུ་ར་མེ་ཡིས་སྲིད་པ་བསྲེགས། + ཉསྷན་ནས་འཐུག་གི་གསུང་སྒ་སྨགས། །ལག་སྲོར་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་གཟིངས། 
སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་ཉམས་པའི་སྙིང་ཡང་འབྱིན། 


སྲིན་མོའི་གཙོ་མོ་ཆང་པར་བརུག་ལ་གསོལ། 


















།བགེགས་ཟུབ་རྒྱལ་མོ་་ཚོམ་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི། _ །ད་མག་གི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་ དེཿ 







།བ་སྤུ་གན་མ་ལྷགས་ཞུན་མར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །རལ་པ་ད་མར་པོ་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་དུ་འབེབས། །ཞབས་ཀྱེ་ཕུར་པས་སྲིན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟིར། ། 
།དཔྲག་ཐྲ་ཇྔ་བརྱ་ར་ཚྱུཀ་ཉཱཾད་ཁྱུ་ཨྲིན་མ་ཤྲས་ཐྲག།  །ཏཱང་པཏྲཾ་ཞཁ་མདྭག་ཌྫགྲ་གི་མཆེན་ཏ་ཏུ། །དུལ་མཁུའི་ནྲིད་དོ་པད་ གུམཛུ་གཱཞྲི ཀྱོན། 















ˆ“ | 9.=6. &&,8 ཆེ 


ཱ མི་བཟོད་གཏུམ་ཆེན་་ཁྲག་འཐུང་མ། སྲ 
` བགེགས་ལ་བབ་ན་རུལ་དུ་ཚློག 
ཤ་སྟཾ་བྷ་ཡ།  །ཡརྟ་འབྱིན། _ ཡཱཱ་འབྱིན་ཡ། 
ནད་ཀུན། །ཐུན་བྲབ་མུང་འཁོར་བྱིན་རླབས་དང་། 


།བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་གྲན་ ལ་སྷྱོ། 
།བཅུ་ད་སྲིན་དགྲ་བགེགས་ཉམས་པའི་སྲོག 


།སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱིས་མཐར་རྒྱན་་ནོ།། 


།བདུད་ལ་བང་ན་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། 


།སུག་ཊུ་སོད་ལ་དཔྱིངས་སུ་སྟེབས། ` །ཐུ་བུ་བུ་བུ། 
།ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ། །རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་། ལྔ་བསྐར་བདུན་སྡེབ་དགུ་ཆེང་ད་ང་། 
།ད་གེའོ།། ་! 


ཁོག་པ བ་གོ་ཐོག་ཅ་ཆོདོ། བོ་བ 


།ཨ་པ་རྩེ་རུ་པ་རྩེ། 
།ད་ལ་བུའི་དཀྱེལ་འཁོར་བསྐར་བ་གཅིག 


།རོལ་མོ་བཅས་པས་ཕྱེ་ 


ད 


` །ནེ་རྩེ་རབྣ་ཐུན་དུ་ཐུན་ན་ 


། 
| 
པེ 
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པའི་གངམས་པ་༧། ཉེར་མཁོ་དངོས་གུཔ་མྙུར་བྱེད་་པ། 


་དང་གཞུང་ཅ་ཝགས་ཤམ་བུ་ཅུ། །དོས་གུལ་ཆ་བའ་ཝགས་འདི་བཏག༽ །དྷང་ཧྷར་ཐཱ་ན་ཙིཏི་སྦབ་སྙིངི་ཕ་ལ་ཧོ ། 


དྲི་བཟང་ཕྱོགས་བརུར་འ ཐུལ་པའི་ཚེ། །གྲུབ་རྟགས་མངོན་སུམ་འཕུར་བྱེད་སྔགས། ། 


།ཕྱོང་གྲོལ་རེཔ་བུ་དམ་པ་འདེ།  །ཁ་ལ་རཀ་པས་ལྭ་མ་ཅ 





༈རྔ་སྔགས་ཤམ་བྭ་འདི་ཉེད་བཏགས། 
།དེ་ལྟར་བསྒྲབཝ་པའི་དམ་རྫས་ཆེ: 


གུ་ཡ་ཙིརྟ་སིངྙེ་ཧྙུ། ཁེས་བཏགས་སྐབས་སུ་འཛབ་བརྟོན་འབུལ། 


།སྤོར་ངར་བྷར་ལ་ཆོས་མེད་པ། །རྒྱལ་བའི་ནལ་གྱི་མཆིས་པའོ ཿ །ཤཱ་ཝཾ། 


ཞེས་དང་བྱེན་འབེབས་འ ཐེལ་བའེ་སྔགས་ 


ཨཿརྒ་ཧཱུཾ་ར་ཛ། ར་ས་ཡ་ན་དང་ར་ཛ། 
གང་། །ཅི་རར་སྡེག་པའེ་སྟོ་ང་ཅན། །ཡིན་ཀྱང་ལེན་གཅིག་བདེ་གླེང་དུ། 
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དྲ རང. ཏེ 












།།མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་ གི་ 


གྒོ ནས་ འདུད་ པའི་ཚིག ་ཕྲེང བ་ཁ ཆུན་པོ་ བཞུགས།། 





















| ༅། །རྣམ་འདྲེན་བྱེ་བའི་སྐར་ཚོཌ་བྲཀྲ་བའི་དབུས། །མྱེན་བཅེའི་འོད་དཀར་སྣང་བས་རབ་དཔག་པའི།། 
།གྲུབ་མཆོག་སྟོན་ཟླ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁར་ཡང་། །སྲིད་ཞི་མགྲིན་སྔན་གཙུག་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས།། 








& 











| །།གནད་ཐ་རམས་ཀྱིས་བསྡམས་པས། གསང་ཆེན་བན་མཛདད་སྤྱད་པའི་སྐབས་ད་བེན་ཚེ། ནས་དཕྱོད་འཕྲུལ་ཞྡེས་རྱེས་ནས་དིམ་གིས་ ཀྱི། ` གཏེར་དང་ 
། 
{ 
| 





སྲད་པའི་བཀའ་དྲིན་རྙིང་ན་ས་དྲ་ན།། ༧ ཚྩོལ་བཅས་སྤུབ་པའི་གཤོག་རླབས་མ་བྲལ་བའི།  གསང་གྲུབ་འད་བ་ཆགས་སྟང་གིས་མ་ད་པོག་པའི། བླ་མེད་ 
ེ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་ཅེ་མཆོག བཙལ་མེད་རླབས་ཀྱིས་ལྡིང་བའི་ཁྱུང་ཆེན་ཁྱོད།། _ ༧ ཟབ་གསལ་རྒྱ་ཆེའི་ཤེས་རབ་མཆོག་མངའ་བའི། མཁས་པ་འབུམ་ 














_ ¦ གྱིས་རྣམ་པར་ད་བྱེ་དཀའི་གན་ས། སེམས་ཀླང་མན་དགུ་སྡེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྭན་དྭ། མ་འདྲེས་ཁྱད་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ལ་འདུ་ད།། ༧ དྲི་མེད་ཐྡེ་གསུམ་ 






















༧ ༤། །ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་བ་ལས། མན་ངག་རྙིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ། རང་གཞན་ཟོས་བསམ་གསས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅེར། ད་ངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་བཁོད་ཏྱིདིད།་ 
མཱ ཛེབ་ཐིག་ལེ་ལམ་བྱེད་ལས་དཔག་པའི། སྣ་ཚགས་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་གུན་སྤངས་ནས། དོན་ད་མ་ཟབ་མོའི་ཐིག་ལེ་ལམ་བྱེད་འདི། ཁྱོད་བསྟན་གཞན་ལས་ད་པག་པའི་ཁད་བོན་ལགས།། 
ལ་ རིམ་བརྒྱད་འཛིན་པ་རམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བླ་མེད་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟོང་གིས་ཀྱང་། མ་ཕྱེད་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཟབ་ཕྲའི་གན་ས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གི།། ༧ 
མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུས་པད་མའི་འད་བ་མ་ལ། མ་འདྲེས་སོ་སོར་མཛོན་ཨུམ་མཐོང་ཡོད་་ལྟར། ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ན་། ངོ་མཚར་མི་འཛིན་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད་།། དེ་ 
| ལྟར་སེམས་ནི་ལམ་བྱེད་མ་ཡིན་པར། བློ་འདས་རིག་པ་ལམ་བྱེད་ཅལ་བཏོ་ན་ན་ས། ཁྱད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ད་ག་ལས་བསྟན་པ་འདི། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཁྱད་བོན་མད་དུ་བྱང་། ༧ ནམ་ 
| དཱག་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་འཇིན་པ་ལ། བསླབ་གསུམ་གཏེར་མཛོད་བྲུག་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། ཤིན་ཏུ་མད་བྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ན། རྒྱལ་སྲས་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིའུ་ཆུང་དངོས་དང་ 














འདྲ། གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཉིད་ནི། གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་བོན་སྡེ་འཆད་པའི་ཚེ། -སྔགས་བདག་ཆེན་པོ་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་སོགས། 
གོམས་པའི་འདེགས་འཛོག་བྱེད་།། ༧ གཡས་ཆུའི་མཁས་མཆག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་སྨྱན་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ལྟར། . ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀླི་གཏུགས་ 
གཞོན་ཆུ་འི་དཔྱིད་། སྟིགས་འགྲོའི་བློ་མུན་ཨེལ་བའི་གཉེན་གཅིག་ལགས།། ༧ ཁྱད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཉམ་མེད་བླ་མ་ཡི། བསྟན་པ་མར་ཞི་དྭངས་མའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག གསལ་བྱེད་ 
བྱི་དོར་འབུམ་གྱིས་གཅེས་སྦས་བཅས། མི་ནུ་བ་སྲིད་རྩེར་བསྒེངས་ལ་སྙིང་ནས་གུས་།། ༧ ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཟབ་མོའི་བོན་སྡེ་ལ། པཌ་གྲུབ་བྱེ་བས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཡང་། 
གནོད་པའི་གནས་ནི་ཀུན་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་། དྭ་པད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་ལ་འདུ་ད་།། ༧ ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་པོ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པས་ | 
ན། ཁྱད་ཉིད་ཚད་མའི་སྐྱེས་མཚོག་དམ་པ་རུ། . ཡིན་པར་ལུང་རིག་ཚད་མ་ཀུན་གྱིས་གྲུབ།_ ༧ ° ་ཚད་མའི་རྐྱེས་མཚོག་ཁྱེད་གྐུ་ཅི་འདྲ་བ། འཁོར་དང་ཟྐུཿ ། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན] ། དེ་ ¡| ' 


{{7(6 | 


ཛཿ མཁས་བཞིའི་རྗེས་ཨུ་ 
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འདྲ་ ཁོ་ ན་ར་ ཟན སོགས་ འགྱུར་བར་ཤོག། ༧ ཁྱེད་ལ་བསྟད་] །, བྲད་གཾ་སུགས་ གང་དུ་གན་ས:༔ ། ནད་ ཏང་ དབུལ་ཕོངས་: 
ནི་ཇི་འཀེར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་གཏུད་ལས་འགྲུད་པའེ་མཆོག་ཤྤུལ་ཀྱུ་དུའེ་མཚན་ཅན་གཏུད་ །ས་བསྟལ་རར། ༧ སྨན་དགོན་དད་པོན་གློབ་ཐའ་ཀ་རྒྱ་བ་བལྟན་འཛེན་པས་ཤིད་ཕྱག་ཟླ་ ༩ ཚེཊ་ ༥ ལ་གྲུས་པ་ཆེན་པོས་བཅཝམས་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 
ཨེ་མ་ཧོ། རྡེ་བཙུན་སྨ་སེང་ཐུགས་གསང་: ཧྲིཿ ཡིག་ལས། བརྩེ་ཆེན་ཉག་ཐག་སྤོ་བསྡུའི་རྣམ་འགྱར་ཀྱིས། སྟོབས་ལས་སྨིན་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག། སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་འང་བློ་ཉིས་བསྐུར་ངོར་གོང་གི་སློབ་འབང་བསྟན་རྣམ་པས་དྭངས་རའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཁར་སྨན་ད་གོན་ནས་བྲིས་སོ། 








] ། བོན་ དང་ བྲཀྲ་ ཤིས་ འཕེལ་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདི་ 
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